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‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025

		àdV©H$	 :	embo¶ {ejU {d^mJ, ‘hmamîQ´> emgZ

		àH$meH$	 :	amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo.

		àoaUm	 :	‘m. aZOrV qgh XoAmob (^m.à.go.)  

				    àYmZ g{Md, embo¶ {ejU d H«$sS>m {d^mJ, ‘hmamîQ´> amÁ¶.		

		‘mJ©Xe©H$	 :	‘m. gqMÐ àVmn qgh (^m.à.go.)  

				    Am¶w³V ({ejU), ‘hmamîQ´> amÁ¶, nwUo. 

				    ‘m. Ama. {d‘bm (^m.à.go.)  

				    amÁ¶ àH$ën g§MmbH$, ‘hmamîQ´> àmW{‘H$ {ejU n[afX, ‘w§~B©.

		g§nmXH$	 :	‘m. amhÿb aoImdma (^m.à.go.)

				    g§MmbH$, amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo.

		ghg§nmXH$	 :	lr‘. AZwamYm AmoH$
				    ghg§MmbH$, amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo.

		H$m¶©H$mar g§nmXH$	 :	S>m°. B~«m{h‘ ZXm’$

				    Cng§MmbH$, g‘Vm {d^mJ, 
				   amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo.

		H$m¶©H$mar ghg§nmXH$	 :	lr‘. dfm©amUr ^monio

				    {d^mJà‘wI, g‘Vm {d^mJ, 

				   amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo.

		g§nmXZ gmhmæ¶	 :	lr‘. gwOmVm gmd§V

				    H$m¶©H«$‘ A{YH$mar, g‘Vm {d^mJ,
				   amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo.

				   lr‘. dfm© Xþer
				    AYrjH$, amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo.

 		àW_ Amd¥ËVr	 : ‘mM© 2025 

		AW©gmhmæ¶	 :	"ñQ>mg©' àH$ënm§VJ©V, ‘hmamîQ´> àmW{‘H$ {ejÊm n[afX, ‘w§~B©

	_wÐH$	 :	éZm J«m{’$³g, nwUo.

		© gd© hŠH$ àH$meH$mÀ`m ñdmYrZ.
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‘rZm amOy ‘§M (MRM) hm CnH«$‘ {dXçmÏ¶mªÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r Am{U b¢{JH$ g‘mZVobm 

àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r EH$ ‘hËËdnyU© nmD$b Amho. ¶m ‘§MmMr g§H$ënZm b¢{JH$ n[adV©Z à{H«$¶m (GTP) ¶m 

VËËdmda AmYm[aV Amho, Á¶mMm CX²Xoe g‘mOmVrb nma§n[aH$ b¢{JH$ ^y{‘H$m Am{U ê$T>tZm AmìhmZ XoD$Z EH$ 

Zdm, Ý¶mæ¶ ÑpîQ>H$moZ {Z‘m©U H$aUo Amho.

‘rZm amOy ‘§MmMr g§H$ënZo‘Ü¶o "‘rZm" ho nmÌ EH$ àoaUmXm¶r ^y{‘H$m ~OmdVo, Oo ‘wbtZm {ejUmgmR>r 

àmoËgm{hV H$aVo. Ë¶m§Zm g‘mOmV Amnbo ñWmZ {Z‘m©U H$aÊ¶mg àoaUm XoVo. 

‘rZm amOy ‘§MmMm ‘w»¶ CX²Xoe {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o qbJ^md g‘mZVm, ‘wbtZm {ejUmMo ‘hËËd nQ>dyZ 

XoUo Am{U ‘wbm§‘wbtÀ¶m g‘mZ h³H$m§Mo nmbZ H$aUo hm Amho. hm ‘§M ‘wbtZm ge³V ~ZdÊ¶mgmR>r Am{U 

g‘mOmVrb qbJ^oXm§À¶m {damoYmV C^o amhÊ¶mgmR>r EH$ ì¶mgnrR> CnbãY H$ê$Z XoV Amho.

b¢{JH$ n[adV©Z à{H«$¶m (GTP) åhUOo Ho$di ‘wbo Am{U ‘wbr ¶m§À¶mVrb {^ÝZVoMm {dMma Z H$aVm, 

gd© qbJm§Zm g‘mZ g§Yr XoÊ¶mMm, g‘mZVoMm Am{U ge³VrH$aUmMm ÑpîQ>H$moZ Amho. ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o {dXçmWu 

g‘mOmÀ¶m ^{dVì¶mMo {eënH$ma ~ZÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo V¶ma Ho$bo OmVmV. ho {dXçmWu emioV {ejU KoV 

AgVmZm, Ë¶m§Zm qbJ g§doXZerbVoMo YS>o {‘iVmV, Á¶m‘wio Vo g‘mOmV Ý¶mæ¶ Am{U g‘VmdmXr ÑpîQ>H$moZ 

{Z‘m©U H$ê$ eH$VmV.

‘rZm amOy ‘§M (MRM) À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ, Amåhr emim§‘Ü¶o Ago JQ> V¶ma H$aVmo, Oo {dXçmÏ¶mªZm 

qbJ^oXm§À¶m nbrH$S>o OmD$Z {dMma H$am¶bm, g‘Odm¶bm Am{U g‘mOmV gH$mamË‘H$ ~Xb KS>dm¶bm ào[aV 

H$aVmV. ho JQ> {dXçmÏ¶mªZm qbJ g§doXZerbVm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r, ZoV¥ËdmMr g§Yr XoÊ¶mgmR>r Am{U b¢{JH$ 

g‘mZVoÀ¶m {XeoZo H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r àmoËgm{hV H$aVmV.

‘rZm amOy ‘§M hm Ho$di emioÀ¶m Mma q^Vt‘Ü¶o ‘¶m©{XV Z amhVm, {dXçmÏ¶mªÀ¶m {dMmam§‘Ü¶o Am{U 

dV©Zm‘Ü¶o XrK©H$mi {Q>H$Umam Am{U g‘mOmV EH$ gH$mamË‘H$ ~Xb KS>dUmam R>amdm, hrM Am‘Mr Anojm 

Amho. b¢{JH$ n[adV©Z à{H«$¶oÀ¶m (GTP) AmYmamda V¶ma Ho$boë¶m ¶m ‘§MmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dXçmÏ¶mªZm EH$ 

ge³V Am{U g‘Vmob g‘mO KS>dÊ¶mgmR>r nwT>o OmÊ¶mMr àoaUm [‘iVo.

àñVmdZm

amhÿb aoImdma (^m.à.go.)

g§MmbH$

amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, 

‘hmamîQ´>, nwUo. 
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gwb^H$m§gmR>r gyMZm : gÌm§gmR>r {ejH$m§Mr ^y{‘H$m

gwb^H$ åhUOo EH$ ‘mJ©Xe©H$, Omo JQ> Am{U ì¶³VtZm e¡j{UH$ d {dH$mgmË‘H$ à{H«$¶oV ‘mJ©Xe©Z 

H$aVmo. {ejH$ åhUyZ Vw‘Mr ̂ y{‘H$m {dXçmÏ¶mªZm EH$ g‘mdoeH$, gwa{jV Am{U ge³V dmVmdaUmV {ejU 

XoUo Amho. ‘rZm amOy ‘§M (MRM) gÌm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ, Vwåhr {dXçmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m h³H$m§{df¶r OmJê$H$ 

H$aUo, g§dmX gmYÊ¶mMr H$m¡eë¶o {dH${gV H$aUo Am{U Ë¶m§À¶m gm‘m{OH$-Am{W©H$ g§X^mª‘Ü¶o ge³V 

~ZdUo ho Vw‘Mo àmW{‘H$ bú¶ Agob.

gwb^H$mMr ^y{‘H$m 

	1)	 ‘mJ©Xe©H$ : Vw‘M§ ‘w»¶ H$m¶© åhUOo {dXçmÏ¶mªZm ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z H$aUo. ho kmZ, AZw^d Am{U 

àmoËgmhZ XoD$Z gmYVm ¶oB©b.

	2)	 g§nH©$ gmYH$ : ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o g§dmX gmYUo Am{U Ë¶m§Mo {dMma, AZw^d Am{U 

^mdZm EoH$Uo. g§dmXmÀ¶m à{H«$¶oV, Vwåhr Ë¶m§À¶m ì¶p³V‘ËËdmMr gImob g‘O àmßV H$ê$ eH$Vm.

	 3)	 g§doXZerbVm : {d{dY nmíd©^y‘rÀ¶m {dXçmÏ¶mªÀ¶m ^mdZm§Zm g‘OyZ KoUo Am{U Ë¶m§Mm AmXa H$aUo 

Amdí¶H$ Amho. Vwåhr bj {Xë¶m‘wio Ë¶m§Zm gwa{jV Am{U g‘mdoer dmVmdaUmMm AZw^d ¶oB©b.

	4)	 g‘mdoer dmVmdaU{Z{‘©Vr : gd© {dXçmÏ¶mªZm g‘mZ g§Yr XoUo Am{U Ë¶m§Mm g‘mdoe H$aUo Amdí¶H$ 

Amho. 

	 5)	 g‘ñ¶m g‘mYmZ : {dXçmÏ¶mªÀ¶m g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r ghmæ¶ H$aUo. g§Kf© {ZdmaUmÀ¶m 

V§Ìm§Mm dmna H$ê$Z Vwåhr {dXçmÏ¶mªZm ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z XoD$ eH$Vm.

gwb^H$ åhUyZ Amdí¶H$ H$m¡eë¶o

	 1)	 g§dmX H$m¡eë¶o :

		  	g§dmX ñnîQ> Am{U AmXa¶w³V Agmdm bmJVmo. Vw‘M§ bj {dXçmÏ¶mªÀ¶m {dMmam§H$S>o Am{U AZw^dm§Zm 

XoUo Amdí¶H$ Amho.

		  	{H«$¶merb EoH$Uo : Vw‘À¶m {dXçmÏ¶mªMo {dMma EoH$Uo, Ë¶m§À¶m g‘ñ¶m§H$S>o bj XoUo Am{U Ë¶m§À¶m 

{dMmam§Mm AmXa H$aUo.

	 2)	 g§doXZerbVm : gm§ñH¥${VH$ {d{dYVm Am{U gm‘m{OH$ g§X^mªMm AmXa H$am. {dÚmÏ¶mªÀ¶m ^mdZm 

g‘OyZ KoUo Am{U Ë¶m§À¶m AZw^dm§Mm AmXa H$aUo Amdí¶H$ Amho.

	3)	 g§KQ>Z H$m¡eë¶o : e¡j{UH$ gÌm§Mr V¶mar H$aVmZm Vw‘Mo H$m¡eë¶ ‘hËËdmMo Amho. {d{dY {H«$¶mH$bmnm§Mo 

Am¶moOZ H$aUo Am{U Ë¶mV ^mJ KoUmè¶m {dXçmÏ¶mªMm g‘mdoe H$aUo Amdí¶H$ Amho.
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	4)	 g‘ñ¶m g‘mYmZ H$m¡eë¶o : g§Kf© {ZdmaUmÀ¶m V§Ìm§Mm dmna H$ê$Z {dXçmÏ¶mªÀ¶m g‘ñ¶m§Mo {ZamH$aU 

H$am.

gwb^H$mZo H$m¶ H$amdo Am{U H$m¶ H$ê$ Z¶o.

H$m¶ H$amdo H$m¶ H$ê$ Z¶o

gdmªZm g‘mZ ‘hËËd Xçm. njnmVnUm Q>mim.

Iwë¶m g§dmXmgmR>r àmoËgm{hV H$am. g§dmXmV hñVjon H$aUo.

{dXçmWu {dMmam§Mm AmXa H$am. J¡ag‘Om§Zm dmd XoD$ ZH$m.

gm‘y{hH$ MMm© àmoËgm{hV H$am. ^oX^md ghZ H$ê$ ZH$m.

Amdí¶H$ g§gmYZo CnbãY H$ê$Z Xçm. ‘m{hVrMm A^md ZH$mo.

e¡j{UH$ dmVmdaUmMr {Z{‘©Vr

	1)	 nmM B§{Ð¶m§Mm Cn¶moJ :

		  	ÑîQ>r (Sight) : Ñí¶ ghmæ¶mMm dmna H$ê$Z kmZmMr ñnîQ>Vm dmT>dm. pìhÁ¶wAëg, MmQ²>©g Am{U 

BÝ’$moJ«m{’$³gMm Cn¶moJ {dXçmÏ¶mªZm {df¶ g‘OyZ KoÊ¶mg ‘XV H$aVmo.

		  	ldU (Hearing) : {d{dY Am°{S>Amo gm‘J«rX²dmao ‘m{hVr Xçm. do{~Zmg©, ‘wbmIVr qH$dm 

nmoS>H$mñQ>gma»¶m ldU gm‘J«rMm dmna H$am.

		  	ñne© (Touch) : h±S²>g-Am°Z {H«$¶mH$bmn H$ê$Z g{H«$¶ gh^mJ {‘idm. dñÌ, ‘m°S>oëg qH$dm 

gmYZm§Mm dmna H$am.

		  	Md (Taste) : e¡j{UH$ gÌm§‘Ü¶o ImXçnXmWmªMm g‘mdoe H$am; Oo {d{dY g§ñH¥$VtMo à{V{Z{YËd 

H$aVmV.

	 	 	J§Y (Smell) : gH$mamË‘H$ dmVmdaU {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r J§Ym§Mm dmna H$am. gwJ§{YV Vobm§Mm 

qH$dm gwdm{gH$ Ðì¶m§Mm Cn¶moJ H$aUo.

	2)	 gH$mamË‘H$ dmVmdaU V¶ma H$aUo :

		  	{dXçmÏ¶mªZm Mm§Jbo g§dmX gmYÊ¶mgmR>r àmoËgm{hV H$am.

		  	Amnbo CËV‘ AmMaU Am{U ÑpîQ>H$moZ {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o {dídmg {Z‘m©U H$aVmo.
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^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm : gwb^H$mZo ghmZw^yVr Am{U ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm Xe©dmdr bmJVo.

	1)	 dmVmdaU{Z{‘©Vr :

		  {dXçmÏ¶mªZm gwa{jV Am{U ñdmJVmh© dmVmdaU XoUo Amdí¶H$ Amho. Vw‘À¶m CnpñWVrV {dXçmÏ¶mªZr 

Ë¶m§À¶m ^mdZm§Mm AmXa H$aUo ‘hËËdmMo Amho.

	2)	 {dMmaerbVm : {dXçmÏ¶mªÀ¶m ^mdZm§Mm AmXa H$am. Ë¶m§À¶m JaOm§Mr g‘O KoUo Am{U Ë¶m§Zm 

‘mZ{gH$ AmYma XoUo.

	AmË‘{dMma Am{U {dH$mg : gwb^H$ gVV AmË‘{dMma Am{U d¡¶p³VH$ {dH$mgmÀ¶m à{H«$¶oV AgVmV.

	 1)	 AmË‘{dMma H$am : Amnbm {dídmg, nyd©J«h Am{U VËËdkmZ g‘OyZ ¿¶m. Vw‘À¶m {ejU nX²YVtMm 

nwZ{d©Mma H$am.

	2)	 H¥$VtÀ¶m g§JVr : Amnë¶m H¥$VtZm ‘yë¶m§er gwg§JV R>odm. 

		  ‘rZm amOy ‘§M (MRM) gÌo {ejUmMo gmYZ ZmhrV, Va {dXçmÏ¶mªÀ¶m ge³VrH$aUmMr Am{U 

g‘mOmV gH$mamË‘H$ ~Xb AmUÊ¶mMr à{H«$¶m AmhoV. {ejH$m§Zr Ë¶m§À¶m ̂ y{‘Ho$da bj H|${ÐV H$aUo 

Amdí¶H$ Amho. Vw‘Mo H$m‘ ’$³V emioVrb {ejUmnwaVo ‘¶m©{XV Z R>odVm, {dXçmÏ¶mªZm ge³V 

~ZdÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oV gh^mJr hmoUmao d ‘mJ©Xe©H$ åhUyZ C^o amhUo ‘hËËdmMo Amho.

		  {ejH$ åhUyZ Vw‘Mr ^y{‘H$m {dXçmÏ¶mªÀ¶m {dMma, AZw^d Am{U ^mdZm§Mm AmXa H$aÊ¶mg ‘XV 

H$aUo hr Amho. Vw‘À¶m H$m‘m‘wio Ho$di {dXçmÏ¶mªMo {ejUM Zmhr; Va Ë¶m§Mo ì¶p³V‘ËËd Am{U 

gm‘m{OH$ {dH$mgmVhr ‘hËËdnyU© ¶moJXmZ {‘iob.

ghàoaH$mMr ^y{‘H$m : ‘rZm amOy ‘§M (MRM) gÌm§À¶m ¶emgmR>r Amdí¶H$ KQ>H$

‘rZm amOy ‘§M (MRM) gÌm§À¶m ¶eñdr Am¶moOZmgmR>r ghàoaH$mMr ŷ{‘H$m AË¶§V ‘hËËdmMr Amho. 

ghàoaH$ ‘w»¶ gwb^H$mbm ‘XV H$aUo, {dXçmÏ¶mªMm gh^mJ dmT>dUo Am{U gÌm§Mo gwairV g§MmbZ gw{ZpíMV 

H$aÊ¶mgmR>r H$m¶©aV AgVmo. Imbrbà‘mUo ghàoaH$mÀ¶m ŷ{‘H$m Am{U O~m~Xmè¶m Z‘yX Ho$ë¶m AmhoV :

	 1)	 ‘w»¶ gwb^H$mbm g‘W©Z

		  	gÌm§Mr V¶mar Am{U goQ>An :

			   	 Amdí¶H$ gm‘J«r EH${ÌV H$aUo d V¶ma H$aUo. (h±S>AmCQ²>g, pìhÁ¶wAbES²>g B.)

	 			 CnH$aUo (àmoOo³Q>a, ìhmB©Q>~moS>©) VnmgyZ ¶mo½¶arË¶m H$m¶©aV R>odUo.

	 			 {ejUmÀ¶m {R>H$mUr ¶mo½¶ ~¡R>H$ì¶dñWm H$aUo d g§dmXmgmR>r OmJm V¶ma H$aUo.

		  	gÌm§Mo Am¶moOZ :

			   	 ‘w»¶ gwb^H$mgmo~V gÌ ¶moOZm V¶ma H$aÊ¶mV ghH$m¶© H$aUo.
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			   	 ‘hËËMmÀ¶m ‘wX²Xçm§Mm Am{U J{V{dYtMm g‘mdoe H$aUo.

		  	g§MmbZm‘Ü¶o g{H«$¶ gh^mJ :

			   	 MMmª‘Ü¶o Am{U J{V{dYt‘Ü¶o g{H«$¶ gh^mJ KoUo.

			   	 A{V[a³V ñnîQ>rH$aUo XoUo d g‘yh J{V{dYtMm g‘Ýd¶ gmYUo.

		  	‘w»¶ gwb^H$mÀ¶m AZwnpñWVrV gÌmMo ZoV¥Ëd :

			   	 gÌmMo ZoV¥Ëd H$aÊ¶mgmR>r gÌ ¶moOZm§Mo gImob kmZ AgUo.

			   	 AmË‘{dídmgmZo Am{U à^mdrnUo gÌmMo g§MmbZ H$aUo.

	2)	 XñVmdoOrH$aU Am{U ’$sS>~°H$

		  	gÌm§Mo Zm|XrH$aU :

			   	MMmªMm, J{V{dYtMm Am{U {dXçmÏ¶mªÀ¶m gh^mJmMr Zm|X R>odUo.

			   	 àË¶oH$ gÌmgmR>r {dXçmÏ¶mªÀ¶m CnpñWVrMr Zm|X R>odUo.

	 		’$sS>~°H$ g§H$bZ :

			   	gÌmÀ¶m eodQ>r {dXçmÏ¶mªH$Sy>Z ’$sS>~°H$ Jmoim H$aUo. (gd}jU, ’$sS>~°H$ ’$m°åg©)

	 		  	{ejH$m§H$Sy>Z {dXçmÏ¶mªMo dV©Z d g‘OwVrVrb ~Xbm§~X²Xb ’$sS>~°H $Jmoim H$aUo.

	3)	 {dXçmÏ¶mªMm gh^mJ

		  	g{H«$¶ {dXçmWu gh^mJ :

			   	 gd© {dXçmÏ¶mªZm MMmª‘Ü¶o Am{U J{V{dYt‘Ü¶o gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r àmoËgm{hV H$aUo.

			   	{ZpîH«$¶ {dXçmÏ¶mªZm g{H«$¶ H$aÊ¶mgmR>r aUZrVtMr A§‘b~OmdUr H$aUo.

		  	A{V[a³V g‘W©Z nwadUo :

			   	 gÌmVrb AS>MUr ¶oUmè¶m àË¶oH$ {dXçmÏ¶mªda bj XoUo.

			   	 {dXçmÏ¶mªÀ¶m d¡¶p³VH$ qMVoda qH$dm àíZm§da VmËH$mi CËVa XoUo.

			   	 JQ>H$m‘mÀ¶m ì¶dñWmnZmV gmhmæ¶ H$aUo d JQ>m§‘Ü¶o CX²^dboë¶m g§Kfm©Mo {ZamH$aU H$aUo.

{ZîH$f© …

	 	ghàoaH$mÀ¶m O~m~Xmè¶m nyU© Ho$ë¶mZo ‘rZm amOy ‘§M (MRM) gÌm§Mo Am¶moOZ gwairV Am{U à^mdr 

hmoB©b.

	 	‘w»¶ gwb^H$mbm ‘XV H$aUo, {dXçmÏ¶mªMm gh^mJ dmT>dUo Am{U gÌm§À¶m EHy$U ¶emV ¶moJXmZ 

XoUo, ¶m‘Ü¶o ghàoaH$mMr ^y{‘H$m AË¶§V ‘hËËdmMr Amho.
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	 	ghàoaH$m§À¶m ¶moJXmZm‘wio ‘rZm amOy ‘§M (MRM) gÌm§‘Ü¶o {dXçmÏ¶mªZm qbJ n[adV©Zerb {ejUmMm 
bm^ {‘iob.

AàË¶j n[apñWVtgmR>r V¶mar : ‘rZm amOy ‘§M (MRM) gÌm§gmR>r ¶moOZm

	1)	 gh gwb^H$mMr ¶moOZm

		  	gwb^H$m§Mr {ZdS> Am{U à{ejU :

			   	 ‘w»¶ gwb^H$ CnbãY Zgë¶mg gh gwb^H$m§Mr JaO ^mgy eH$Vo.

			   	 H$‘©Mmè¶m§‘YyZ qH$dm ñd¶§godH$m§‘YyZ ghgwb^H$ {ZdS>m.

			   	 MRM ‘m°S>çyëgMo g{dñVa à{ejU Xçm, Á¶m‘Ü¶o ’°${g{bQ>oeZ H$m¡eë¶m§Mm Aä¶mg Am{U 
AS>MUr hmVmiÊ¶mMo ‘mJ©Xe©Z Agob.

		  	Am°Z-H$m°b eoS>çyb :

			   	 gh gwb^H$m§gmR>r EH$ amoQ>oeZb eoS>çyb V¶ma H$am.

			   	 Ë¶m§À¶m O~m~Xmè¶m ñnîQ> H$am Am{U Aën gyMZm {‘imë¶mda V¶ma amhÊ¶mMr ImÌr H$am.

	2)	 ìhÀ¶w©Ab gÌo 

		  	V§ÌkmZmMr V¶mar :

			   	 àË¶j gÌo e³¶ Zgë¶mg ìhÀ¶w©Ab gÌo Am¶mo{OV H$am.

			   	 Zoom, Google Meet qH$dm Microsoft Teams  ¶m§gma»¶m ßb°Q>’$m°‘©Mr {ZdS> H$am.

			   	 gwb^H$ Am{U {dXçmÏ¶mªH$S>o Amdí¶H$ V§Ìgm‘J«r Am{U gj‘ B§Q>aZoQ> H$Zo³eZ Agmdo, ¶mMr 
ImÌr H$am.

			   	 ßb°Q>’$m°‘©Mm dmna H$gm H$amdm, ¶mMo à{ejU Xçm.	

		  	gÌm§‘Ü¶o ~Xb :

			   	 gÌm§Mr gm‘J«r ìhÀ¶w©Ab ‘mÜ¶‘mgmR>r AZwHy$b H$am.

			   	 Am°ZbmBZ gmYZo dmnam. (nmoëg, ~«oH$AmCQ> éåg, ìhÀ¶w©Ab ìhmB©Q> ~moS>©²g).

			   	 Vm§{ÌH$ gmhmæ¶ CnbãY R>odm.

	 3)	 gÌo nwÝhm {Z¶mo{OV H$aUo.

		  	g§Mma :

			   	 gÌ nwÝhm {Z¶mo{OV H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Agë¶mg emim Am{U {dXçmÏ¶mªZm ¶m~m~V gyMZm 

Xçm.

			   	 ZdrZ VmarI Am{U doi ñnîQ>nUo Xçm.
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		  	bdMrH$ eoS>çyqbJ :

			   	 emim àemgZmer g‘Ýd¶ gmYm.

			   	 gh^mJr hmoD$ Z eH$boë¶m gÌm§Mo nwZ{Z©¶moOZ àmYmÝ¶mZo H$am.

		  	H°$M-An gÌo :

			   	 J‘mdboë¶m gm‘J«rgmR>r H°$M-An gÌo Am¶mo{OV H$am.

	4)	 ghH$mè¶m§Mo gmhmæ¶

		  	ghH$mè¶m§Mo gj‘rH$aU :

			   	 ghH$mè¶m§Mr ^y{‘H$m ñnîQ> H$am.

			   	 A{V[a³V ZoV¥Ëd à{ejU Xçm.

		  	Q>r‘‘Yrb ghH$m¶© :

			   	 ~S>r {gñQ>‘ bmJy H$am, {OWo gwb^H$ EH$‘oH$m§Zm AmYma XoVrb.

			   	 {Z¶{‘V ~¡R>H$m ¿¶m.

		  	gmYZg§nËVr gm‘m{¶H$sH$aU :

			   	 gÌm§Mr ¶moOZm, gm‘J«r Am{U g§gmYZm§Mr CnbãYVm gw{ZpíMV H$am.

	5)	 A{V[a³V Cnm¶¶moOZm

		  	Amamo½¶ Am{U gwajm àmoQ>moH$m°ëg :

			   	 Amamo½¶ Am{U gwajm àmoQ>moH$m°ëg {dH${gV H$am.

			   	 gwb^H$m§Zm AmnËH$mbrZ n[apñWVrbm gm‘moao OmÊ¶mMo à{ejU Xçm.

		  	’$sS>~°H$ byn :

			   	 g‘ñ¶m Am{U gwYmaUm gwMdÊ¶mgmR>r ’$sS>~°H$ byn V¶ma H$am.

			   	 {Z¶{‘VnUo ¶moOZm gwYm[aV H$am.

{ZîH$f©

	 	¶moOZm bmJy H$ê$Z, ‘rZm amOy ‘§M (MRM) H$m¶©H«$‘ AZno{jV AS>MUtZm Vm|S> XoVmZm gÌm§Mo 

gmVË¶ Am{U JwUdËVm gw{ZpíMV H$ê$ eH$Vmo.

	 	{dXçmÏ¶mªZm qbJ n[adV©Zerb {ejUmMm bm^ Z MwH$Vm {‘iob.
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‘rZm amOy ‘§M ÑpîQ>H$moZ 

‘rZm amOy ‘§M (MRM) hm H$m¶©H«$‘ {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o b¢{JH$ g‘mZVobm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r Am{U 

Ë¶m§À¶m ‘ZmV gH$mamË‘H$ ~Xb KS>dÊ¶mgmR>r emim§‘Ü¶o Am¶mo{OV Ho$bm OmVmo. ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m gwédmVrbm 

gÌm§‘Ü¶o {dXçmÏ¶mªZm EH$Ì AmUyZ Ë¶m§Zm JQ>m§‘Ü¶o gm‘mdyZ KoVbo OmVo. ¶m gÌm§À¶m nX²YVr~X²Xb Imbrb 

H$mhr ‘hËËdmMo ‘wX²Xo {Xbo AmhoV.

	 1)	 {d{dYVoMm ñdrH$ma :

		  	gÌm§‘Ü¶o ‘wbo Am{U ‘wbr XmoKm§Zmhr g‘mZVoZo gm‘mdyZ KoVbo OmVo.

		  	gd© gm‘m{OH$, Am{W©H$ ñVam§Vrb {dXçmWu JQ>mV AgUo Amdí¶H$ Amho, Á¶m‘wio {d{dYVm Am{U 

EH$Vm ¶m XmoÝhr JmoîQ>r gmYVm ¶oVrb.

	 2)	 àma§{^H$ AmoiI Am{U MMm© :

		  	àË¶oH$ gÌmMr gwédmV {dXçmÏ¶mªÀ¶m AmoiIrZo Am{U EH$‘oH$m§er n[aM¶ H$ê$Z XoÊ¶mZo hmoVo.

		  	hm doi ‘wbm§À¶m {dMmam§Zm Am{U ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r {Xbm OmVmo, Á¶m‘wio Ë¶m§Zm gÌmV 

A{YH$ AmË‘{dídmgmZo gh^mJ KoVm ¶oB©b.

	3)	 qbJ^md g‘O Am{U OmJ¥Vr :

		  	gÌm§‘Ü¶o {dXçmÏ¶mªZm b¢{JH$ g‘mZVm, qbJ^oX Am{U Ë¶mg§~§{YV g‘ñ¶m§~X²Xb ‘m{hVr {Xbr 

OmVo.

		  	¶m‘Ü¶o {dXçmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmVrb b¢{JH$ ^y{‘H$m§g§~§YrMo {dMma g‘OyZ KoVbo OmVmV Am{U Ë¶m 

^y{‘H$m§Zm AmìhmZ {Xbo OmVo.

	 4)	 Ioi Am{U gO©Zerb {H«$¶mH$bmn :

		  	gÌm§‘Ü¶o {d{dY Ioi, ZmQçà¶moJ Am{U gO©Zerb {H«$¶mH$bmnm§Mm g‘mdoe Ho$bm OmVmo, Á¶m‘wio 

{dXçmWu AmZ§XmZo {eHy$ eH$VmV.

	 		ho {H«$¶mH$bmn ‘wbm§À¶m ‘ZmVrb ZH$mamË‘H$ {dMmam§da {dO¶ {‘idÊ¶mg Am{U Ë¶m§Zm b¢{JH$ 

g‘mZVo~X²Xb gwg§ñH¥$V ~ZdÊ¶mg ‘XV H$aVmV.

	5)	 ‘wbm§À¶m ZoV¥ËdmMr g§Yr :

		  	gÌm§‘Ü¶o {dXçmÏ¶mªZm {d{dY ^y{‘H$m Am{U O~m~Xmè¶m {Xë¶m OmVmV, Á¶m‘wio Ë¶m§À¶mV ZoV¥Ëd 

H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg hmoVmo.

		  	‘wbo-‘wbr XmoKm§Zmhr g‘mZ g§Yr {Xbr OmVo, Á¶m‘wio Ë¶m§À¶mVrb AmË‘{dídmg dmT>Vmo.
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	6)	 à{ejU Am{U {ejU :

		  	àË¶oH$ gÌmV {dXçmÏ¶mªZm {deof à{ejU {Xbo OmVo, Ogo H$s ZoV¥Ëd H$m¡eë¶, g§dmXH$m¡eë¶, 

Am{U Amamo½¶ {ejU.

		  	¶m gÌm§‘wio {dXçmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m A{YH$mam§Mr OmUrd hmoVo Am{U Vo ge³V hmoVmV.

	7)	 à{V{H«$¶m Am{U AmT>mdm :

		  	àË¶oH$ gÌmÀ¶m eodQ>r, {dXçmÏ¶mªH$Sy>Z gÌm~X²Xb à{V{H«$¶m KoVbr OmVo.

		  	¶m à{V{H«$¶m§X²dmao nwT>rb gÌm§‘Ü¶o gwYmaUm H$aVm ¶oVmV Am{U {dXçmÏ¶mªZm A{YH$ Mm§Jbm 

AZw^d XoVm ¶oVmo.

emim§‘Yrb gÌm§‘Ü¶o dmnabobr hr nX²YV {dXçmÏ¶mªZm A{YH$ gwg§ñH¥$V, ge³V Am{U b¢{JH$ 

g‘mZVogmR>r OmJê$H$ ~ZdÊ¶mgmR>r Cn¶w³V Amho. ¶m gÌm§‘wio ‘wbo Am{U ‘wbr XmoKohr AmË‘{dídmgmZo 

nwT>o ¶oD$Z b¢{JH$ g‘mZVoMm àgma H$ê$ eH$VmV.

MRM (Meena Raju Manch)  ‘moS>çyb‘Yrb gwb^H$ : {ejUmVrb ~Xb KS>dUmar ^y{‘H$m

n[aM¶

	 	MRM ‘moS>çyb‘Ü¶o, gwb^H$mMr ^y{‘H$m ‘hËËdmMr AgVo.

	 	gwb^H$ qbJ g‘mZVm, ~mbh³H$ Am{U Amamo½¶ {ejUmbm àmoËgmhZ XoVmV.

	 	gh^mJtMr ‘XV, ‘mJ©Xe©Z Am{U gj‘ ~ZdUo ho gwb^H$mMo ‘w»¶ CpX²XîQ> AgVo.

gwb^H$mÀ¶m ^y{‘H$m

	 	{ejUà{H«$¶oV ‘hËËdmMr ^y{‘H$m ~OmdUo.

	 	gh^mJtÀ¶m {dMmam§Zm OmJê$H$ H$aUo.

	 	qbJ g‘mZVm Am{U g§~§{YV ‘wX²Xçm§da JhZ g‘O dmT>dUo.

gwb^H$mÀ¶m O~m~Xmè¶m …

	 1)	 {ejU à{H«$¶ogmR>r ‘mJ©Xe©Z

		  	¶moOZm Am{U V¶mar :

			   	 ‘moS>çybÀ¶m gm‘J«rMr Mm§Jbr ‘m{hVr AgUo.

	 			 éMr {Z‘m©U H$aUmè¶m {H«$¶mH$bmnm§Mr aMZm H$aUo.

			   	 Amdí¶H$ gm‘J«r V¶ma R>odUo.
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		  	gÌm§Mo H$m¶m©Ýd¶Z :

			   	 gÌm§Mo Am¶moOZ H$aUo Am{U AZwHy$b H$aUo.

			   	 AmH$f©H$ {ejUnX²YVtMm dmna H$aUo.

	2)	 g‘mdoer dmVmdaU V¶ma H$aUo.

		  	gwa{jV OmJm {Z‘m©U H$aUo :

			   	 gd© gh^mJr gwa{jV Am{U AmXaUr¶ AZw^dmdo bmJVmV.

			   	 AmYma^yV {Z¶‘ V¶ma H$aUo.

		  	gh^mJ àmoËgmhZ :

			   	 gdmªZm g{H«$¶nUo ^mJ KoÊ¶mgmR>r àmoËgm{hV H$aUo.

			   	 àË¶oH$mbm g‘mZ g§Yr XoUo.

	3)	 gh^mJtMr Jw§VdUyH$ H$aUo.

		  	Am§Va{H«$¶mË‘H$ nX²YVr :

			   	 JQ>MMmªMo Am¶moOZ H$aUo.

			   	 ^y{‘H$m {Z^mdÊ¶mMo ì¶m¶m‘ H$aUo.

			   	 ‘OoXma Am{U ì¶mdhm[aH$ {H«$¶mH$bmnm§Mm g‘mdoe H$aUo.

		  	ì¶p³VJV g§~§Y :

			   	 gh^mJtÀ¶m nmíd©^y‘r Am{U AmdS>r g‘OyZ KoUo.

	 4)	 H$m¡eë¶ {dH$mgmbm g‘W©Z XoUo.

		  	kmZmMo AmXmZ-àXmZ :

			   	 qbJ g‘mZVm Am{U ~mbh³H$m§da ‘m{hVr XoUo.

			   	 Jw§VmJw§VrÀ¶m g§H$ënZm§Zm gmoß¶m ^mfoV g‘OmdUo.

		  	H$m¡eë¶ dmT>dUo :

			   	 {dMmaerb MMm© Am{U àíZm§X²dmao AmbmoMZmË‘H$ {dMmam§Zm àmoËgmhZ XoUo.

			   	 ZoV¥Ëd Am{U g§dmX H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg H$aUo.
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	5)	 g‘rjUmË‘H$ {dMmam§Zm àmoËgmhZ XoUo.

		  	Iwbm g§dmX :

			   	 gh^mJr Ë¶m§À¶m {dMmam§Zm ‘m§S>Ê¶mgmR>r Amam‘Xm¶H$ dmVmdaU V¶ma H$aUo.

			   	 {d{dY ÑpîQ>H$moZ gmXa H$aUo.

		  	namdV©H$ àWm :

			   	gh^mJtÀ¶m {dMma à{H«$¶obm ‘XV H$aUo.

	6)	 g‘W©Z Am{U ‘mJ©Xe©Z àXmZ H$aUo.

		  	gëbmJma åhUyZ H$m‘ H$aUo :

			   	gh^mJtÀ¶m g‘ñ¶m§da ‘XV H$aUo.

			   	A{YH$ ‘XVrMr Amdí¶H$Vm Agboë¶m ì¶³VtZm g‘W©Z XoUo.

	’$sS>~°H$ :

			   	Cn¶w³V ’$sS>~°H$ XoUo.

			   	¶eñdr H$m‘m§Mr àe§gm H$aUo.

	7)	 XñVEodO V¶ma H$aUo Am{U ‘yë¶m§H$Z H$aUo.

	Zm|X R>odUo :

			   	CnpñWVrMr Zm|X R>odUo.

			   	gÌm§‘Yrb ‘hËËdmMo ‘wX²Xo Zm|XdUo.

	‘yë¶m§H$Z :

	 	gÌm§Mr H$m¶©j‘Vm VnmgUo.

			   	gh^mJtÀ¶m àJVrda bj R>odUo.

	8)	 AmìhmZm§Zm AZwHy$b H$aUo.

	bdMrH$Vm :

	 	JaOoZwgma ¶moOZm ~XbÊ¶mg V¶ma amhUo.

	 	CnbãY g§gmYZm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z g‘ñ¶m gmoS>dUo.

	g‘ñ¶m g‘mYmZ :

	 	g‘ñ¶m§Mo Ëd[aV {ZamH$aU H$aUo.

	 	ghH$m¶m©X²dmao Cnm¶ emoYUo.
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à^mdr gwb^H$mMr d¡{eîQ>ço …

		 ghmZw^yVr : gh^mJtÀ¶m ^mdZm g‘OyZ KoUo.

		 ghZerbVm : ZdrZ JmoîQ>r {eH$Ê¶mgmR>r doi XoUo.

		 g§dmX H$m¡eë¶ : ñnîQ>nUo ‘m{hVr gm§JUo.

		 gO©ZerbVm : ‘OoXma Am{U à^mdr {H«$¶mH$bmn V¶ma H$aUo.

		 gm§ñH¥${VH$ g§doXZerbVm : gh^mJtÀ¶m {d{dYVobm ‘mZ XoUo.

		 {ejUmMr AmdS> : {dXçmÏ¶mªÀ¶m {ejUm~X²Xb CËgmhr amhUo.

	 	 ‘yë¶mYm[aV ÑpîQ>H$moZ :

	~mbh³H$ Am{U qbJ g‘mZVoÀ¶m ‘hËËdmda Omoa XoUo.

	AmXa, g‘mdoe Am{U ghmZw^yVr ¶m§Zm àmoËgm{hV H$aUo.

{ZîH$f© …

		 ‘rZm amOy ‘§M (MRM) ‘moS>çyb‘Yrb gwb^H$, qbJ g‘mZVm Am{U ~mbh³H$m§À¶m {ejUmV 

‘hËËdmMr ^y{‘H$m ~OmdVmV.

		 Vo EH$ g‘mdoer Am{U àoaUmXm¶r dmVmdaU V¶ma H$aVmV.

		 ‘yë¶mYm[aV {ejUmÀ¶m VËËdm§Zm A§JrH$mê$Z, gwb^H$ gh^mJtMr g‘O Am{U {dMmae³Vr dmT>dVmV.


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‘rZm amOy ‘§M : aMZm, O~m~Xmar d H$m¶}

‘rZm amOy ‘§M qbJ^md g‘mZVm, ~mbh³H$ Am{U ZoV¥Ëd ¶mgmR>r à^mdr ì¶mgnrR> Amho. {dXçmÏ¶mªZr  

Ë¶m§À¶m h³H$m§gmR>r AmdmO CR>dmdm, gm‘m{OH$ àíZ g‘OyZ ¿¶mdoV Am{U emim VgoM g‘mOmV gH$mamË‘H$ 

~Xb KS>dmdm. hm ‘§MmMm à‘wI CX²Xoe Amho. gXa ‘rZm amOy ‘§M Mo g§{Z¶§ÌU dJ©{ejH$ H$aVrb.

	 1)	 ‘rZm amOy ‘§MmMr aMZm : 

		  gXñ¶ g§»¶m : 

		  	 àË¶oH$ emioV 20 {dXçmWu JQ>mMm ^mJ AgVrb.

 		  	 g‘mZ g§»¶oV ‘wbJo Am{U ‘wbr AgVrb (g‘mZ g§»¶oMo dmQ>n Agë¶mg qbJ g‘mZVm Onbr 

OmVo.)

		  	 {d{dY OmV, dJ©, g‘mOKQ>H$ Am{U nmíd©^y‘rVrb {dXçmWu gh^mJr hmoVrb.

		  	 d§{MV, Aëng§»¶mH$, {deof JaOm Agbobo {dXçmWu (Divyang) ¶m§Zmhr g§Yr {Xbr OmB©b.

		  gXñ¶ :

		  	 B. nmMdr Vo gmVdrÀ¶m {dXçmÏ¶mªMm gh^mJ Agob.

		  	 {ejUmV d ZoV¥ËdJwUm§‘Ü¶o Am{U gm‘m{OH$ CnH«$‘m§‘Ü¶o ag Agbobo {dXçmWu.

		  	 g§dmX H$m¡eë¶o AgUmao, bmoH$m§g‘moa ‘m§S>Ur H$ê$ eH$Umao Am{U gH$mamË‘H$ {dMmagaUr Agbobo 

{dXçmWu.

		  	 ‘wbtÀ¶m gh^mJmda {deof ^a {Xbm OmB©b, OoUoH$ê$Z Ë¶m§Mm AmË‘{dídmg Am{U gh^mJ 

dmT>ob.

		  	 Á¶m {dXçmÏ¶mªZm qbJ^md g‘mZVm, ~mbh³H$ Am{U gm‘m{OH$ àíZm§~X²Xb H$m‘ H$am¶Mo Amho, 

Ë¶m§Mm {deof g‘mdoe Ho$bm OmB©b.

		  ‘w»¶ nXo Am{U O~m~Xmè¶m :

		  1)	‘rZm Am{U amOy à{V{ZYr (2 {dXçmWu)

			   	 g§nyU© JQ>mMo ZoV¥Ëd H$aUma.

			   	 JQ>mÀ¶m ~¡R>H$sMo Am¶moOZ H$aUo Am{U {ejH$m§er g‘Ýd¶ gmYUo.

			   	 BVa {dXçmÏ¶mªMo ‘V OmUyZ KoD$Z {ZU©¶à{H«$¶oV gh^mJr H$aUo.
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		  2)	ghà‘wI (2-3 {dXçmWu)

			   	 ‘rZm Am{U amOy ¶m§Zm ‘XV H$aUo.

			   	 ~¡R>H$m§Mo {Z¶moOZ, gyMZm Zm|XdUo Am{U ‘m{hVr g§H${bV H$aUo.

		  3)	boImOmoIm ‘m{hVr g§H$bZH$Vm© (1-2 {dXçmWu)

			   	 àË¶oH$ ~¡R>H$sÀ¶m MMm© q~Xÿ§Mr Zm|X H$aUo.

			   	 Ho$boë¶m CnH«$‘m§Mo g§H$bZ H$aUo d emioÀ¶m ì¶dñWmnZmer ‘m{hVr eoAa H$aUo.

		  4)	g§MmbH$/‘mJ©Xe©H$ {ejH$ (1-2 {dXçmWu)

			   	 ‘§MmÀ¶m àË¶oH$ JQ>mbm EH$ {ejH$ ‘mJ©Xe©H$ åhUyZ H$m‘ H$aob.

			   	 JQ>mbm ‘mJ©Xe©H$ H$aUo, MMm©gÌ KS>dyZ AmUUo Am{U {dXçmWu {dMmam§Zm MmbZm XoUo.

	 	 5)	CnH«$‘ g§¶moOH$ (2 {dXçmWu)

			   	 CnH«$‘m§Mo {Z¶moOZ H$aUo, BVa gXñ¶m§Zm gh^mJr H$ê$Z KoUo.

			   	 ZmQ>H$, Ioi, nmoñQ>a ‘oqH$J, MMm©gÌ ¶m§Mo Am¶moOZ H$aUo.

		  ~¡R>H$sMo {Z¶moOZ :

		  	 Xa ‘{hÝ¶mbm {H$‘mZ 2 ~¡R>H$m§Mo Am¶moOZ.

		  	 àË¶oH$ ~¡R>H$sV R>amdrH$ {df¶ MMm© d H¥$Vr H$m¶©H«$‘ AmIUo.

		  	 ~¡R>H$m emioÀ¶m doioV qH$dm A{V[a³V doioV (Vmg g§në¶mda) KoVm ¶oVrb.

		  	 emioV EH$ gwa{jV OmJm (Safe Space) {ZdS>br OmB©b, {OWo {dXçmWu ‘moH$ionUmZo g§dmX 

gmYy eH$Vrb.

	 2)	 ‘rZm amOy ‘§MmMr H$m¶} :

		  1)	qbJ^md g‘mZVm Am{U gm‘m{OH$ g‘Vm :

			   	 ‘wbm-‘wbt‘Ü¶o ^oX^md Z H$aVm g‘mZ dmJUyH$ {‘imdr, ¶mgmR>r H$m‘ H$aUo.        

			   	 qbJmYm[aV nyd©J«h Am{U ê$T>r ¶m§da MMm©gÌo KoUo.

			   	 ‘wbtZm {ejUmMo ‘hËËd nQ>dyZ XoUo d emim gmoSy>Z XoÊ¶mMo à‘mU H$‘r H$aUo.

			   	 "‘wbtZmhr Ioim¶Mm A{YH$ma Amho', Aem CnH«$‘m§X²dmao IoimV ‘wbtMm gh^mJ dmT>dUo.

		  2)	~mbh³H$ Am{U {ejU :

			   	 ~mbh³H$m§da MMm© KS>dyZ AmUUo.
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			   	 ‘wbm§À¶m {ejUmda AS>MUr AmoiIyZ Ë¶mda VmoS>Jm H$mT>Ê¶mgmR>r emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr 

(SMC) d nmbH$m§er g§dmX gmYUo.

			   	 emim ì¶dñWmnZ g{‘VrÀ¶m (SMC) ~¡R>H$sV gh^mJ KoUo Am{U {dXçmÏ¶mªMo ‘wX²Xo ‘m§S>Uo.

			   	 ~mb‘Owar Am{U ~mb{ddmh amoIÊ¶mgmR>r JmdnmVirda OZOmJ¥Vr H$aUo.

		  3)	b¢{JH$ emofU, qhgm Am{U gwa{jVVm :

			   	 b¢{JH$ N>i, qhgm Am{U gwa{jVVo{df¶r MMm© KoUo.

			   	 POCSO H$m¶Xm, ~mbg§ajU Am{U ‘XVrgmR>r H$moUmer g§nH©$ H$amdm, ¶mMr ‘m{hVr XoUo.

			   	 emioV gwa{jV dmVmdaU V¶ma H$aÊ¶mgmR>r ‘w»¶mÜ¶mnH$ Am{U {ejH$m§er g§dmX gmYUo.

			   	 gwa{jV emim n[aga A{^¶mZ am~dUo.

		  4)	Amamo½¶, ‘m{gH$ nmir Am{U ñdÀN>Vm :

			   	 ‘wbm§‘Ü¶o ‘m{gH$ nmir{df¶r OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aUo.

			   	 emioV ñdÀN>VmJ¥hm§Mr pñWVr gwYmaÊ¶mgmR>r gyMZm ‘m§S>Uo.

			   	 ì¶p³VJV ñdÀN>Vm Am{U nm¡pîQ>H$ Amhmam~m~V ‘m{hVr XoUo.

		  5)	gm‘m{OH$ n[adV©ZmgmR>r ZoV¥Ëd :

			   	 JmdnmVirdarb J«m‘g^m, nmbH$ g^m Am{U g‘mOmVrb ~¡R>H$s¨‘Ü¶o gh^mJ KoD$Z 

{dXçmÏ¶mªMm AmdmO CR>dUo. 

			   	 J«m‘n§Mm¶Vr‘Ü¶o ~mbg^m KoÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aUo.

			   	 emim d g‘mOmV bmoH$ZmQ>ç, JmUr, nmoñQ>a àXe©Z ¶m§gma»¶m ‘mÜ¶‘m§VyZ g§Xoe nmohmoMdUo.

			   	 nmbH$ Am{U g‘mOmVrb àm¡T> ì¶³Vtgmo~V MMm© H$ê$Z qbJ g‘mZVo{df¶r Ë¶m§Mr ^y{‘H$m 

ñnîQ> H$aUo.

		  6)	gU Am{U {deof {XZm§Mo Am¶moOZ :

			   	 amîQ´>r¶ ~m{bH$m {XZ, ‘{hbm {XZ, ~mbh³H$ {XZ Aem {deof {Xdgm§Mo Am¶moOZ H$aUo.

			   	 "‘r ‘wbJr Amho Am{U ‘bm g§Yr hdr', Aem g§Xoem§gh ‘mohr‘ am~dUo.

			   	 emioV qbJ^oX ‘w³V ñZohg§‘obZ Am¶mo{OV H$aUo.



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 15

		  7)	H$m¶Xo d YmoaUm§~m~V OmJê$H$Vm :

			   	 ~mb{ddmh à{V~§YH$ H$m¶Xm, {ejUmMm h³H$ H$m¶Xm (RTE), b¢{JH$ emofUmnmgyZ g§ajU 

H$m¶Xm (POCSO) ¶m~m~V ‘m{hVr XoUo. 

			   	 JmdmV ~mb{ddmh Pmë¶mg qH$dm ~mb‘Owar {Xgë¶mg Ëd[aV ¶§ÌUobm ‘m{hVr XoUo.

	 3)	 ‘rZm amOy ‘§MmMo Ano{jV n[aUm‘ :

		  	 {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o AmË‘{dídmg Am{U ZoV¥Ëd JwU dmT>Vrb.

 		  	 ‘wbm-‘wbtVrb Ag‘mZVm H$‘r hmoB©b Am{U g‘mZ g§Yr {Z‘m©U hmoVrb.

		  	 emioVrb AnyU© {ejUmMo à‘mU H$‘r hmoB©b Am{U ‘wbtMm {ejUmH$S>o H$b dmT>ob.

		  	 {dXçmWu b¢{JH$ emofU, qhgm Am{U ^oX^md{damoYmV AmdmO CR>dy bmJVrb.

		  	 ~mb{ddmh, ~mb‘Owar ¶m§gma»¶m ‘wX²Xçm§da JmdnmVirda bT>m XoVm ¶oB©b.


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1. ‘rZm amOy ‘§M AmoiI

1.1	 AmoiI Am{U ~og bmBZ gìh}

	 CX²Xoe : qbJ^md n[adV©Z H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o AmnU Oo H$m‘ H$aUma AmhmoV, Ë¶mMr AmoiI H$ê$Z 

Xçmdr Am{U H$m¶©H$Vm© åhUyZ Amnë¶m g§ñWoMo Am{U ñdV…Mo Zmd gm§JyZ Amnbr AmoiI H$ê$Z 

Xçmdr.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : ~og bmBZ gìh} ’$m°‘©

H¥$Vr CX²Xoe à{H«$¶m doi

AmoiI ñdV…Mr Am{U H$m¶©H«$‘mMr 
AmoiI H$ê$Z Xçm.

{dXçmÏ¶mªZm Z‘ñH$ma H$am Am{U Amnbr AmoiI 
H$ê$Z Xçm.

10 {‘{ZQ>o

H$m¶©H«$‘mMr 
‘m{hVr 

qbJ^md n[adV©Z 
H$m¶©H«$‘mMr ‘m{hVr Xçm.

qbJ^md n[adV©Z H$m¶©H«$‘mMm CX²Xoe H$m¶ Amho 
Am{U ¶m‘Ü¶o H$m¶ Ho$bo OmUma Amho, ho gmoß¶m 
^mfoV g‘OmdyZ gm§Jm.

10 {‘{ZQ>o

gìh} ’$m°‘©Mr 
‘m{hVr 

~og bmBZ gìh} ’$m°‘©Mm 
CX²Xoe g‘OmdyZ gm§Jm.

’$m°‘© H$m ‘hËËdmMm Amho Am{U {dXçmÏ¶mªMo 
ÑpîQ>H$moZ g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r ¶mMr JaO H$m Amho 
ho ñnîQ >H$am.

10 {‘{ZQ>o

gìh} ’$m°‘©Mo 
{dVaU 

{dXçmÏ¶mªZm ~og bmBZ gìh} 
’$m°‘© Xçm.

àË¶oH ${dXçmÏ¶m©bm ’$m°‘© Xçm.	 5 {‘{ZQ>o

{dXçmÏ¶mªZm 
‘XV 

{dXçmÏ¶mªZm ’$m°‘© ^aVmZm 
‘XV H$am.

Á¶m {dXçmÏ¶mªZm ’$m°‘© ^aÊ¶mV AS>MU ¶oV Amho 
Ë¶m§Zm ‘XV H$am.

40 {‘{ZQ>o

’$m°‘© Jmoim 
H$am. 

{dXçmÏ¶mªH$Sy>Z ^abobo ’$m°‘© 
Jmoim H$am.

gd© {dXçmÏ¶mªMo ’$m°‘© Jmoim H$am Am{U Ë¶m§À¶m 
gh^mJm~X²Xb Am^ma ì¶³V$H$am.	

5 {‘{ZQ>o

g‘mamon 
Am{U 
{Z¶moOZ 

gdmªMo Am^ma ‘mZm Am{U 
nwT>rb {Z¶moOZ gm§Jm.

{dXçmÏ¶mªMo Am^ma ‘mZyZ gÌ g§ndm Am{U nwT>rb 
H$m¶©H«$‘mMo {Z¶moOZ gm§Jm.

5 {‘{ZQ>o

		 à{H«$¶m : 

		 	gd© {dXçmÏ¶mªZm Amnbr AmoiI H$ê$Z Xçmdr.

		 	 qbJ^md n[adV©ZmÀ¶m H$m‘mMr ‘m{hVr Xçmdr.

	 	AmnU Omo ’$m°‘© ̂ aUma AmhmoV, Ë¶m~X²Xb ‘m{hVr Xçmdr Am{U ‘wbm§H$Sy>Z Vmo ’$m°‘© ̂ ê$Z ¿¶mdm. 

Oa H$moUm {dXçmÏ¶m©bm ’$m°‘© ^aÊ¶mg AS>MU ¶oV Agob, Va Ë¶m {dXçmÏ¶m©bm ‘XV H$amdr.
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	 	’$m°‘© ^ê$Z Pmë¶mda gdmªMo Am^ma ‘mZUo Am{U nwT>rb {Z¶moOZ H$amdo.

	 	B¶ËVm ghmdr, gmVdr d AmR>dr B¶ËVo‘Yrb gd© {dXçmÏ¶mªMo ’$m°‘© ^ê$Z ¿¶mdo. 

1.2	 JQ> H$ama ({Z¶‘mdbr)

	 CX²Xoe : JQ>m‘Yrb nwT>rb à{H«$¶m gmonr, AmZ§XXm¶r Am{U ‘wbm§À¶m gh^mJmZo bmoH$emhr nX²YVrZo 

hmoÊ¶mgmR>r JQ>mZo H$mhr {Z¶‘ H$aUo.

{H«$¶m g{dñVa dU©Z doi

àoaH$m§Mr AmoiI àoaH$m§Zr ñdV…Mr Am{U H$m‘mMr AmoiI H$ê$Z Xçmdr. 5 {‘{ZQ>o

{Z¶‘m§Mr JaO ñnîQ> 
H$aUo

‘wbm§Zm {Z¶‘m§Mr JaO gm§Jmdr. 5 {‘{ZQ>o

JQ>m§‘Ü¶o {d^mJUr dJm©bm 4 JQ>m§‘Ü¶o {d^mJyZ {Z¶‘ V¶ma H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 10 {‘{ZQ>o

JQ> gmXarH$aU àË¶oH$ JQ>mZo V¶ma Ho$bobr {Z¶‘mdbr gmXa H$amdr. 10 {‘{ZQ>o

MMm© Am{U ‘VXmZ {Z¶‘m§da MMm© H$amdr Am{U ~hþ‘VmZo ‘mÝ¶ Agboë¶m {Z¶‘m§Zm 
{MÝhm§{H$V H$amdo.

10 {‘{ZQ>o

{Z¶‘mdbr A§{V‘ H$aUo gd©‘mÝ¶ {Z¶‘m§Mr ¶mXr V¶ma H$ê$Z q^Vrda {MH$Q>dmdr. 10 {‘{ZQ>o

X¡Z§{XZr dmQ>n àË¶oH$ ‘wbmbm X¡Z§{XZr XoD$Z {dMma, ^mdZm {b{hÊ¶mg gm§Jmdo. 5 {‘{ZQ>o

g‘mamon {Z¶‘m§Mo ‘hËËd ñnîQ> H$ê$Z ‘wbm§Zm àmoËgm{hV H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

	 à{H«$¶m : 

	 	gd© àW‘ àoaH$m§Zr Amnë¶m H$m‘mMr AmoiI H$ê$Z Xçmdr Am{U ‘rZm amOy ‘§M åhUyZ nwT>o 

H$moUH$moUË¶m {df¶m§Zm KoD$Z ~mobUma AmhmoV, ¶mMr ‘m{hVr XoUo.

	 	dJ© åhUyZ Amnbo H$mhr {Z¶‘ AgUo JaOoMo Amho, Ago ‘wbm§Zm gm§JyZ Ë¶mZwgma dJm©bm 4 JQ>m§V 

{d^mJyZ Ë¶m§Zm {Z¶‘mdbr H$aÊ¶mg gm§Jmdr. Vr V¶ma H$ê$Z Pmë¶mda àË¶oH$ JQ>mZo Ë¶mMo 

gmXarH$aU H$amdo.

	 	àË¶oH$ JQ>mÀ¶m gmXarH$aUmVrb àË¶oH$ {Z¶‘ dmMyZ Pmë¶mda dJm©V Vr {H$Vr OUm§Zm ‘mÝ¶ Amho 

ho {dMmamdo. ~hþ‘VmZo ‘mÝ¶ Agboë¶m {Z¶‘m§Zm  Aer IyU H$amdr. Á¶m§Zm Vmo {Z¶‘ ‘mÝ¶ 

Zmhr Ë¶m§Zm Vmo H$m ‘mÝ¶ Zmhr, ¶mMo H$maU gm§JÊ¶mMr g§Yr Xçmdr. gd© dJm©bm ¶m ÑpîQ>H$moZmda 

MMm© H$aÊ¶mgmR>r CXçw³V H$amdo.

	 	g§nyU© dJm©Zo ‘mÝ¶ Ho$boë¶m gd© {Z¶‘m§Mo boIZ EH$m H$mS>©nonada H$ê$Z q^Vrda {MH$Q>dmdo. H$mhr 

‘wX²Xo am{hbo Agë¶mg MMm© H$ê$Z Ë¶m§Mr Z§Va ^a Kmbmdr. 



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 18

	 	dJm©Vrb àË¶oH$ ‘wbm§Zm EH$ S>m¶ar Xçmdr. àË¶oH$ gÌ Pmë¶mZ§Va ‘wbo gÌmVrb AmdS>boë¶m 

JmoîQ>r, Amnbo {dMma d ̂ mdZm Ë¶mV {b{hVrb. ¶mVyZ qbJ^md n[adV©ZmVrb à{H«$¶m hr ‘wbm§‘Ü¶o 

d¡¶p³VH$$nmVirda H$er KS>Vo Amho ho {Xgob, VgoM ‘wbm§Zmhr ñd{díbofU, AmË‘narjU 

H$aÊ¶maMr g§Yr {‘iob.

		 g‘mamon :

	 nwT>rb à{H«$¶m gmonr Am{U gH$mamË‘H$ Am{U {dídmgmMo dmVmdaU V¶ma H$aUmar Agmdr åhUyZ 

EH$ {Z¶‘mdbr V¶ma H$aUo JaOoMo Amho. 

	 AmnU ‘wbm§gmo~V Á¶m Jßnm, MMm© H$aUma AmhmoV Ë¶m‘Ü¶o gdmªMm g‘mdoe AgUo, ho A{Ve¶ 

‘hËËdmMo Amho.

1.3	 ñd AmoiI 

		 CX²Xoe : 

		 	ñdV…Mr d¡¶p³VH$ d gm‘m{OH$ AmoiI g‘OyZ KoUo. 	

		 	gm‘m{OH$ n[apñWVrMm "ñd' À¶m OS>UKS>Urda H$gm n[aUm‘ hmoVmo Vo g‘OyZ KoUo.

		 	ñd AmoiI ‘Yrb AmìhmZo g‘OyZ KoUo. 

	 H$mbmdYr : 2 Vmg 

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : ’$im, ISy>, ‘mH©$a, H$mS>© nona, ñHo$M noZ 

{H«$¶m g{dñVa dU©Z doi

JmobmV ~gUo. ‘wbm§Zm JmobmV ~gdmdo. 5 {‘{ZQ>o

OmoS>çm ~Z{dUo. ‘wbm§Zm XmoZ XmoZÀ¶m OmoS>çm§‘Ü¶o {d^m{OV H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

MMm© Am{U AmoiI OmoS>çm§‘Ü¶o nwT>rb JmoîQ>t~X²Xb MMm© H$amdr.
 Vw‘Mo Zmd H$m¶?
 AmB©Mo Zmd H$m¶?
 AmdS>Vm ImÊ¶mMm nXmW©?
 gdmªV N>mZ ¶oUmar JmoîQ >gm§Jm.
 Amnë¶m AmoiIr gm§Jm.

15 {‘{ZQ>o

’$içmda boIZ ‘wbm§Zr {dMmaboë¶m JmoîQ>tMo ’$içmda boIZ H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

MMm© ‘wX²Xo g‘OyZ KoD$Z ‘wbm§Zm àmoËgm{hV H$aUo. 20 {‘{ZQ>o

g‘mamon AmoiI Am{U ~XbÊ¶mMr e³¶Vm ¶m§da MMm© H$aUo. 5 {‘{ZQ>o
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		 à{H«$¶m : 

	 dJm©‘Yrb gd© ‘wbm§Zm EH$Ì H$ê$Z EH$m JmobmV ~gdmdo. Ë¶mZ§Va ‘wbm§À¶m XmoZ-XmoZÀ¶m OmoS>çm 

H$amì¶mV. (‘wbo d ‘wbtÀ¶m EH${ÌV OmoS>çm Agmì¶mV) Am{U ¶m OmoS>çm§‘Ü¶o Ë¶m§Zr Imbrb 

~m~tda MMm© H$amdr.

	 	Vw‘Mo Zmd H$m¶?

	 	AmB©Mo Zmd gm§Jm.                                                                 

	 	Vwåhm§bm ImÊ¶mV AmdS>Umam H$moUVmhr EH$ nXmW© gm§Jm.                                 	

	 	Vwåhm§bm gdmªV N>mZ ¶oUmar EImXr H$Wm gm§Jm.

	 	ñdV: {df¶r 4 Vo 5 dm³¶m§V ‘m{hVr gm§Jm.

	 	 ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m AmoiIr gm§Jm åhQ>ë¶mda Ë¶m§Zm g‘OyZ gm§Jmdo H$s, CXm. Vo ‘wbJm qH$dm ‘wbJr 

AmhoV, {‘Ì AmhoV, VgoM EH$hr gH$mamË‘H$ qH$dm ZH$mamË‘H$ AmoiI Agob, Va Vr MMm© 

H$aÊ¶mg ‘wbm§Zm àmoËgmhZ Xçmdo. 

		  ‘wbm§Zr gm§{JVbobo AmdS>Vo ImÊ¶mMo nXmW©, Mm§Jë¶m ¶oUmè¶m JmoîQ>r Am{U Ë¶m§À¶m {d{dY AmoiIr 

¶m§Mo ’$içmda boIZ H$amdo.

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	AmoiI H$ê$Z XoVmZm H$m¶ dmQ>bo? Amnë¶m~X²Xb H$mhr Zì¶mZo g‘Obo H$m?

	 	Amnbo AmdS>Vo ImÊ¶mMo nXmW©, Mm§Jë¶m O‘Umè¶m JmoîQ>r ¶m§V H$moUH$moUË¶m àH$maMr {d{dYVm 

Amho? Ë¶m§V H$mhr gmaIonUmgwX²Ym Amho H$m? Agë¶mg H$m¶?

	 	Amnë¶m AZoH$ AmoiIr AgVmV.  

	 	¶m AmoiItMm Amnë¶mda H$mhr n[aUm‘ hmoVmo H$m?

	 	AmnU AmVmn¶ªV Amnbr gH$mamË‘H$ AmoiI gm§{JVbr; nU H$mhr doim ZH$mamË‘H$ AmoiI 

nU AgVo H$m? Agë¶mg H$m¶ àH$maMr? CXm. Amier, {MS>H$m/{MS>H$s, AmJmD$.

	 	Amnë¶mbm Z AmdS>Umè¶m Amnë¶m AmoiIr AmnU ~Xby eH$Vmo H$m? H$em àH$mao?

	 g‘mamon : 

	 	Amnë¶m EH$mnojm AZoH$ AmoiIr AgVmV. 

	 	Amnbr AmoiI hr AmnU Á¶m g‘yhmV, n[aga, n[apñWVrV amhV AgVmo Ë¶mdê$Z hmoV AgVo; 

nU Vr H$m¶‘ ZgVo. Vr AmnU ~Xby eH$Vmo. 
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	 	AmnU Amnbr Or AmoiI Amho Vr ñdrH$mamdr, nU Amnbr ZH$mamË‘H$ AmoiI à¶ËZnyaH$ 

~XbyZ Amnbr ZdrZ AmoiI AmnU {Z‘m©U H$ê$ eH$Vmo. 

	 	Amnbr EH$ AmoiI Z³H$s Amho, AmnU ‘mUyg AmhmoV Am{U AmnU gd©OU EH$ AmhmoV. 

1.4	 dmñVdmVrb à{V‘m (Actual image) Am{U Am^mgr à{V‘m (virtual image) 

	 CX²Xoe : dmñVdmVrb à{V‘m Am{U gmoeb ‘r{S>¶mda ~Zdbobr Am^mgr à{V‘m (Am°ZbmBZ B‘oO) 

¶m‘Ü¶o Agbobm ’$aH$ g‘OyZ KoUo.

{H«$¶m g{dñVa dU©Z doi

JQ>MMm© ’$moQ>mo åhQ>bo H$s, H$m¶ dmQ>Vo? Am{U JmdmV {H$Vr ‘mo~mBb AmhoV 
¶m~X²XbMr MMm©.

10 {‘{ZQ>o

goë’$s H$mT>Uo gh^mJtMo goë’$s H$mT>m¶bm gm§JUo Am{U Ë¶mda MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

B‘oOÀ¶m AWm©~X²Xb 
MMm©

"B‘oO' ¶m eãXmMm AW© emoYyZ MMm© H$ê$Z MmQ>©nonada ‘wX²Xo {b{hUo. 15 {‘{ZQ>o

ìhÀ¶w©Ab B‘oO MMm© gmoeb ‘r{S>¶m d Ë¶mda B‘oO~X²Xb MMm© H$aUo.  
(DP, posts, etc.).

15 {‘{ZQ>o

JQ>H$m¶© JQ>m§‘Ü¶o MMm© H$ê$Z B‘oO V¶ma H$aÊ¶mMr à{H«$¶m g‘OyZ KoUo.	 10 {‘{ZQ>o

gmXarH$aU JQ> gmXarH$aU H$ê$Z {dMmaboë¶m ‘wX²Xçm§da MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

g‘mamon àË¶j Am{U Am^mgr à{V‘m§‘Yrb ’$aH $Am{U ‘yë¶m§da AmYm[aV 
B‘oOda MMm©.

10 {‘{ZQ>o

		 ‘w»¶ g§H$ënZm : 

	 	dmñVdmVrb à{V‘m AmnU Ogo AmhmoV, Ogo {XgVmo, Ogo amhVmo Am{U Ogo dmJVmo ¶mbm gË¶ 

qH$dm A°³À¶wAb B‘oO qH$dm dmñVdmVbr åhUOo Iar à{V‘m åhUmdo.

	 	ìhÀ¶w©Ab B‘oO : gmoeb ‘r{S>¶mX²dmao AmnU DP qH$dm status qH$dm post ¶m gdmªÀ¶m ‘mÜ¶‘m§VyZ 

~Zdbobr B‘oO hr ìhÀ¶w©Ab B‘oO qH$dm Am^mgr à{V‘m AgVo.

	 	gmoeb ‘r{S>¶m : Facebook, Instagram, YouTube, Whatsapp ¶m§gma»¶m B§Q>aZoQ>X²dmao 

‘mUgm§Zm OmoS>Umè¶m ‘mÜ¶‘m§Zm gmoeb ‘r{S>¶m åhQ>bo OmVo.

	 àoaH$mgmR>rÀ¶m gyMZm : 

	 ho gÌ gÜ¶mÀ¶m åhUOoM AmYw{ZH$ OJmVrb gmoeb ‘r{S>¶mgma»¶m ‘hËËdmÀ¶m {df¶mer {ZJS>rV 

Amho. gmoeb ‘r{S>¶m bmoH$m§À¶m Am{U {deofV… VéUm§À¶m ‘Zmda Am{U H¥$Vrda n[aUm‘ H$aUmao 

Ago ‘mÜ¶‘ Amho; qH$~hþZm ho EH$ OJ Amho, Ë¶mV AmnU Ogo Agmdo Ver B‘oO V¶ma H$aÊ¶mMo 
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ñdmV§Í¶ àË¶oH$mÀ¶m hmVmV Amho. na§Vw àË¶j n[apñWVr Am{U gmoeb ‘r{S>¶mda XmIdbr OmUmar 

B‘oO ¶m§V Iyn ’$aH$ {XgyZ ¶oVmo. ¶mg§~§Yr ~mobVmZm ¶m~X²XbMm WmoS>mgm Aä¶mg H$ê$Z ¿¶mdm, 

VgoM hm {df¶ H$mhr bmoH$m§Zm {deofV: VéUm§Zm Z¡amí¶mV ZoUmam R>ê$ eH$Vmo Ë¶m‘wio Iyn 

gH$mamË‘H$ g§dmX gmYmdm.

	 à{H«$¶m : 

	 H¥$Vr 1 : ’$moQ>mo åhQ>b H$s Amnë¶m S>mo³¶mV H$m¶ ¶oVo?

	 ¶m àíZmbm KoD$Z JQ>m‘Ü¶o MMm© H$aÊ¶mg gm§Jmdr Am{U gmYmaUV: 4 JQ>m§‘Ü¶o MMm© H$ê$Z 

Pmë¶mda Ë¶mda nwT>rb ‘wX²Xo KoD$Z MMm© H$amdr.

	 gd© {dXçmÏ¶mªZm {dMmamdo,"Amnë¶m JmdmV A§XmOo {H$Vr ‘mo~mBb AgVrb?' Ë¶mZ§Va Ë¶m gdmªÀ¶m 

{H$‘VtMr ~oarO H$amdr. AmVmn¶ªV AmnU ‘mo~mBb ~mOybm R>odyZ H$m‘ H$aV hmoVmo, AmVm ‘mÌ EdT>çm 

{H$‘VtMm EodO AmnU H$m‘mbm KoUma AmhmoV, Aer gwédmV H$ê$Z gh^mJtZm goë’$s H$mT>m¶bm 

gm§Jmdo. goë’$sMm CËgmh amIV Ë¶m{df¶r MMm© H$amdr Am{U Ë¶mV AmnU H$moUVo {’$ëQ>a dmnabo 

Am{U H$m? Ë¶mdê$Z B‘oO~X²XbMr MMm© nwT>o ¶oB©b, ‘J gh^mJtMo JQ> V¶ma H$ê$Z doJdoJiçm 

{S>³eZar (Oxford, Columbia University qH$dm ‘amR>r ^mfoVrb eãXH$moe VgoM ‘wbm§À¶m KaÀ¶m 

^mfoVrb eãXH$moe CnbãY Agë¶mg Ë¶mda) qH$dm B§Q>aZoQ>da emoYyZ Ë¶mVrb "B‘oO' ¶m eãXmMm 

AW© nmhÿZ, Ë¶mda MMm© H$ê$Z Ë¶m~X²XbMo ‘hËËdmMo ‘wX²Xo MmQ>©nonada {bhÿZ gmXarH$aU ¿¶mdo. 

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	B‘oO åhUOo H$m¶?

	 	B‘oOMo doJdoJio H$m¶ AW© hmoVmV?

	 	AmVmn¶ªV AmnU B‘oOMm AW© H$m¶ KoV hmoVmo?

	 	B‘oO~X²Xb A{YH$ ~mobÊ¶mMr Am{U g‘OyZ KoÊ¶mMr JaO dmQ>Vo H$m?

	 	à{V‘m (B‘oO) H$m ‘hËËdmMr Amho?

	 H¥$Vr 2 : 

	 gmXarH$aU Am{U Ë¶mda MMm© Pmë¶mda gdmªZm EH$Ì ~gdyZ goë’$sÀ¶m doiog Ho$bobr MMm© Am{U 

AmVmMr ’$³V B‘oOMr MMm© ¶mdê$Z ìhÀ¶w©Ab B‘oO{df¶rMr MMm© gwê$ H$amdr. ‘w»¶ åhUOo 

¶mV gmoeb ‘r{S>¶m d Ë¶mda AmnU H$arV Agboë¶m gd© JmoîQ>r ¶m§{df¶r MMm© hmoB©b. Ë¶mVyZ 

AmnU gmoeb ‘r{S>¶mda H$arV Agboë¶m doJdoJiçm JmoîQ>r CXm. DP, Post, reels, cover photo, 

Whatsapp-status BË¶mXt{df¶r MMm© H$amdr Am{U Ë¶mZwgma nwÝhm Ë¶mM JQ>m§Zm ¶mVrb EH$-EH$ 
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‘r{S>¶m ßb°Q>’$m°‘© XoD$Z Ë¶m‘Ü¶o B‘oO V¶ma H$aÊ¶mgmR>r AmnU H$m¶ H$m¶ H$aVmo, ¶mda MMm© 

H$am¶bm gm§Jmdr d gmXarH$aU ¿¶mdo. JQ>H$m¶m©gmR>r {dXçmÏ¶mªMo Mma JQ>m§V {d^mOZ H$amdo Am{U  

MMm© H$aÊ¶mg gm§Jmdr. gXa MM}gmR>r 10 {‘{ZQ>o XçmdrV Am{U gmXarH$aU Pmë¶mda nwT>rb 

àíZm§Zm KoD$Z MMm© H$amdr.

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	Ago ’$moQ>mo H$m dmnaVm?

	 	ho Qy>b H$m dmnaVm?

	 	¶m§VyZ Vwåhm§bm H$moUË¶m àH$maMm AmZ§X qH$dm g‘mYmZ {‘iVo?

	 	¶m B‘oO‘Ü¶o Am{U àË¶j Agboë¶m B‘oO‘Ü¶o H$mhr ’$aH$ Amho H$m Am{U Agë¶mg H$m? 		

	 (AmoiIrÀ¶m gÌmV ‘wbm§Zm ñdV…~X²Xb gm§{JVboë¶m JmoîQ>tMo g§X^© dmnaVm ¶oVrb.)

	 	dmñVdmVrb à{V‘m Am{U Am^mgr à{V‘m ¶m§‘Yrb A§Va Amnë¶mbm H$‘r H$amdogo dmQ>Vo H$m?

	 	Vo H$aÊ¶mgmR>r àË¶j Am¶wî¶mV H$moUVo Qy>b dmnaVm ¶oVrb?

	 	gmoeb ‘r{S>¶mdaÀ¶m B‘oO {~pëS>§JgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m Qy>bMm àË¶j Am¶wî¶mVrb B‘oO 

gwYmaÊ¶mgmR>r H$m¶ Cn¶moJ Agy eHo$b?

	 	AmnU ¶mH$S>o Jm§^r¶m©Zo nmhÿZ àË¶j Am¶wî¶mVrb B‘oOda H$go H$m‘ H$aUma?	

	 g‘mamon : 

	 ‘mo~mBb‘Ü¶o H$mT>bm OmUmam ’$moQ>mo Am{U B‘oO ¶m‘Ü¶o ‘moR>m ’$aH$ Amho. B‘oO Oer gmoeb 

‘r{S>¶mda AgVo, Ver àË¶j Am¶wî¶mV nU AgVo. Ho$di gmoeb ‘r{S>¶mdarb Zmhr, Va gË¶ 

B‘oO nU R>rH$ H$aVm ¶oD$ eH$Vo. Ë¶m§VyZ ¶m XmoÝhr B‘oO ‘Yrb A§Va H$‘r hmoB©b. Oa Ago A§Va 

H$‘r H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm, Va ‘mUyg åhUyZ Amnbr A{YH$ Mm§Jbr à{V‘m V¶ma hmoD$ eH$Vo. ho 

H$aÊ¶mMr nyU© O~m~Xmar Amnbr ñdV…Mr Amho. gmoeb ‘r{S>¶mda B‘oO Mm§Jbr H$aÊ¶mgmR>r {d{dY 

Qy>b dmnabo OmVmV, na§Vw àË¶j Am¶wî¶mVrb B‘oO Mm§Jbr H$aÊ¶mgmR>r ‘yë¶m§{edm¶ n¶m©¶ Zmhr. 

‘yë¶m§da AmYm[aV V¶ma Pmbobr Amnbr B‘oO H$moUrhr {~KS>dy eH$V Zmhr.  

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2. qbJ^md

2.1	 gm‘m{OH$ qbJ - 1 (’«$s {bpñQ>§J)

	 CX²Xoe : 

	 	gm‘m{OH$ qbJ ho g‘mOmZo ~Z{dboë¶m {Z¶‘m§‘wio {Z‘m©U Pmbo Amho, ho g‘OyZ KoUo.

	 	 qbJ Am{U gm‘m{OH$ qbJ ¶m§Vrb ^oX bjmV KoUo.

	 	¶m ’$aH$m‘wio ñÌr, nwéf, Am{U {^ÝZqbJr OrdZmda hmoUmam n[aUm‘ g‘OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : ’$im, a§JrV ‘mH©$a, a§JrV ISy>, H$mJX.

gÌ gm‘m{OH$ qbJ H$mbmdYr

CX²Xoe gm‘m{OH$ qbJ, qbJ Am{U {^ÝZqbJr ì¶³VtÀ¶m OrdZmVrb ^oX 
g‘OyZ KoUo.

5 {‘{ZQ>o

’«$s {bpñQ>§J ’$içmda ñÌr-nwéf {^ÝZqbJ ¶m§~X²Xb gXñ¶m§Zr eãXm§Mr ¶mXr 
V¶ma H$aUo. 

10 {‘{ZQ>o

MMm© VrZ aH$mÝ¶m§‘Ü¶o {b{hboë¶m eãXm§da MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

O¡{dH$ Am{U gm‘m{OH 
$’$aH$

O¡{dH$ Am{U gm‘m{OH$ JmoîQ>tda MMm© H$ê$Z Ë¶m§Zm dVw©imV KmbUo. 10 {‘{ZQ>o

g‘mZVm Am{U 
Ag‘mZVm

ñÌr-nwéf g§JmonZmVrb g‘mZVm Am{U Ag‘mZVoda MMm©. 10 {‘{ZQ>o

Anojm g‘mOmVrb ñÌr-nwéfm§À¶m Anojm Am{U Ë¶m§À¶m ¶mo½¶Voda MMm©. 5 {‘{ZQ>o

g‘mamon qbJ Am{U gm‘m{OH$ qbJmVrb ’$aH$, g‘mZVm Am{U ì¶p³VJV 
ApX²dVr¶Vm ¶m§da {dMma

5 {‘{ZQ>o

H$m¶©nmR> qbJmMr AmoiI Pmë¶mdaÀ¶m ^mdZm ¶m~X²Xb {dMmaUo. 5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	hm Ioi Iyn g§doXZerb Amho. ¶m gÌmZ§Va ~mhoa OmD$Z H$moUrhr {MS>dy Z¶o, ¶mMr gyMZm XoD$Z 

XjVm ¿¶mdr.

	 	IoimZ§Va bJoMM MMm© KS>dyZ AmUmdr.

	 	IoimVrb AZw^dVm§Zm Amnë¶m XaamoOÀ¶m Am¶wî¶mer OmoS>mdo. 
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	 	¶m IoimV gh^mJr gXñ¶mH$Sy>Z ’«$s {bpñQ>§JH$[aVm OmñVrV OmñV Zmdo ¶oVrb ¶m§Mr H$miOr 
¿¶mdr.

	 	gXñ¶ ~mobV Zgë¶mg ñdV… H$mhr Zmdo gwMdmdrV. qbJ, gm‘m{OH$ qbJ Am{U ^oX ¶m 
doJdoJiçm g§H$ënZm AmhoV. Vgo nmhm¶bm Jobo Va bmoH$ ¶mV {deof ’$aH$ H$arV ZmhrV. Ë¶m‘wio 
àoaH$mZo hm ’$aH$ gmonm H$ê$Z g‘OmdyZ XoÊ¶mMm à¶ËZ H$am¶bm hdm.

	 	àË¶oH$ ñÌr Am{U nwéfmbm g‘mO Zoh‘rM nwéfËd/ñÌrËd ¶m JwUm§À¶m AmYmao VmobV AgVmo. 
¶m gÌm‘Ü¶o gh^mJr gXñ¶ ñÌr ñd^mdmMr H$mhr bjUo AmT>iUmao nwéf/nwéfm§À¶m ñd^mdmMr 
H$mhr bjUo AmT>iUmè¶m pñÌ¶m qH$dm V¥Vr¶n§Wr BË¶mXr ‘wX²Xçm§Zm KoD$Z MMm© H$aÊ¶mMr 
e³¶Vm Amho, Ë¶m‘wio àoaH$mZo ¶m JmoîQ>tH$S>o bj XoUo JaOoMo Amho.

	 à{H«$¶m : 

	 	’$içmda qH$dm q^Vrda ‘Ymo‘Y aofm AmIyZ VrZ ^mJ H$amdo. EH$m ^mJmV ñÌr {bhmdo, Xþgè¶m 
^mJmV nwéf Am{U {Vgè¶m JQ>mV {^ÝZ qbJ {bhmdo.

	 	 "ñÌr' hm eãX EoH$ë¶mda bJoM Vw‘À¶m ‘ZmV qH$dm S>moiçm§g‘moa Oo Oo H$mhr AmR>dob qH$dm 
gwMob Vo gd© eãX ~mobÊ¶mg gm§Jmdo. ‘wbm§Zr gm§{JVbobo eãX ñÌr ¶m ZmdmImbr {bhmdoV.

	 	hrM H¥$Vr "nwéf' eãX KoD$Z H$amdr. ‘wbm§Zr gm§{JVboë¶m JmoîQ>r nwéfm§À¶m ^mJmV {bhÿZ 
H$mT>mì¶mV.

	 	hrM H¥$Vr {^ÝZqbJr eãX KoD$Z H$amdr. {^ÝZqbJr ~m~VrV gm§{JVboë¶m JmoîQ>r {Vgè¶m ^mJmV 
{bhÿZ H$mT>mì¶mV.

	 	 {VÝhr aH$mÝ¶m§‘Ü¶o {b{hboë¶m eãXm§da/JmoîQ>tda MMm© H$amdr. gdmªZm ‘V ‘m§S>m¶Mr g§Yr {‘imbr 
Amho H$m Vo {dMmê$Z ¿¶mdo.

	 	AmVm Á¶m {R>H$mUr ñÌr {b{hbo hmoVo, VoWo nwéf, nwéfÀ¶m {R>H$mUr {^ÝZqbJ Am{U {^ÝZ 
qbJmÀ¶m OmJr ñÌr {bhmdo.

	 	¶m‘Yë¶m H$moUË¶m JmoîQ>r O¡{dH$ AmhoV Am{U H$moUË¶m gm‘m{OH$ ¶mMr {dMmaUm gh^mJr 
gXñ¶m§H$S>o H$am.

	 	Oo O¡{dH$ Amho, Ë¶mbm dVw©i H$ê$Z R>odm.  

	 	nwT>rb MM}bm gwédmV H$am.

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	‘wbm§Zm {dMmam H$s, pñÌ¶m§‘Yrb gJio JwU{deof nwéfm§gmR>r gwX²Ym bmJy hmoVmV H$m? Oa hmoV 

AgVrb Va Vo H$go? Am{U ZgVrb Va Vo H$go?
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	 	‘wbm§Zm {dMmam, H$s  nwéfm§‘Yrb gJio JwU{deof {^ÝZqbJr ¶m§Zm gwX²Ym bmJy hmoVmV H$m? Oa 

hmoV AgVrb Va Vo H$go? Am{U ZgVrb Va Vo H$go?

	 	‘wbm§Zm {dMmam, H$s {^ÝZqbJt‘Yrb gJio JwU{deof pñÌ¶m§Zm gwX²Ym bmJy hmoVmV H$m? Oa hmoV 

AgVrb Va Vo H$go? Am{U ZgVrb Va Vo H$go?

	 	AmVm Á¶m {R>H$mUr ñÌr {b{hbo hmoVo VoWo nwéf d nwéf À¶m {R>H$mUr {^ÝZqbJ Am{U {^ÝZqbJmÀ¶m 

OmJr ñÌr {b{hUo.

	 nwT>rb MM}bm gwédmV H$am.

	 	¶mVë¶m H$moUË¶m JmoîQ>r AmVm bmJy hmoV ZmhrV? Am{U H$moUË¶m JmoîQ>r qbJ ~Xbbo Var bmJy 

hmoVrb?

	 	Á¶m JmoîQ>r qbJ ~Xbë¶mda bmJy hmoV ZmhrV, Ë¶m§Zm O¡{dH$ åhUOo OÝ‘V… Agbobo åhUVm 

¶oB©b H$m?

	 	Oo O¡{dH$ (OÝ‘V… AgVo) Amho Ë¶mbm dVw©i H$ê$Z R>odm.

	 	Caboë¶m JmoîQ>r Á¶m OÝ‘V…M ZgVmV Ë¶m§Zm H$m¶ åhUVm ¶oB©b? Ë¶m AmnU H$em {eH$Vmo/

AmË‘gmV H$aVmo?

	 	VrZhr aH$mÝ¶m§‘Ü¶o {b{hboë¶m JwU{deofm§n¡H$s H$moUVo JwU{deofU ho O¡{dH$ AmhoV? H$moUVo 

JwU{deofU ho gm‘m{OH$ AmhoV? Am{U H$m?

	 	ñÌr Am{U nwéf ¶m§À¶m g§JmonZmV H$moUVr g‘mZVm Am{U Ag‘mZVm Amho H$m? Am{U H$m?

	 	Vwåhr Añgb ñÌr Hw$Umbm åhUVm?

	 	Vwåhr Añgb nwéf Hw$Umbm åhUVm?

	 	g‘mOm‘Ü¶o ñÌrH$Sy>Z H$moUË¶m Anojm R>odë¶m OmVmV? Vo ¶mo½¶ Amho H$m Am{U H$m?

	 	g‘mOm‘Ü¶o nwéfm§H$Sy>Z H$moUË¶m Anojm R>odë¶m OmVmV? Vo ¶mo½¶ Amho H$m Am{U H$m?

	 	nwéfm‘Yrb d¡{eîQ>ço/JwU qH$dm dV©Z g‘Om EImXçm ñÌr‘Ü¶o Agob, Va g‘mO Ë¶mH$S>o H$go 

nmhVmo? Voìhm pñÌ¶m§Zm H$moUË¶m ~m~tZm Vm|S> Xçmdo bmJob. (CXm. EImXr ‘wbJr KamV H$m‘ 

Zmhr H$aV qH$dm ‘¡XmZmV Zoh‘r IoiV amhVo qH$dm Om~ {dMmaVo.)

	 	ñÌr‘Ü¶o Agboë¶m {deofV: qH$dm ñÌrgmaIo dV©Z g‘Om EImXçm nwéfmZo Ho$bo, Va Ë¶mH$S>o 

g‘mO H$moUË¶m ZOaoZo nmhVmo. (CXm. KamV H$m‘ H$aUo, aS>Uo, Km~aUo.)
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	 g‘mamon : 

	 	ñÌr Am{U nwéfmÀ¶m earam§‘Ü¶o AgUmè¶m Z¡g{J©H$ ’$aH$mg "qbJ' åhUVmV. àOZZ {H«$¶ogmR>r 

hm ’$aH$ Amdí¶H$ Amho, na§Vw ¶m‘wio ñÌr Am{U nwéfm§‘Ü¶o gm‘m{OH$ AÝ¶Ì ^oX CËnÝZ hmoVm 

H$m‘m Z¶o.

	 	g‘mO àË¶oH$ ì¶³VrH$Sy>Z Ë¶mÀ¶m qbJmZwgma Anojm R>odV AgVmo. nwéf hm ep³Vembr Agbm 

nm{hOo d ñÌr gwerb Agbr nm{hOo, ¶mgma»¶m Ë¶m Anojm AgVmV. ¶m Anojm§Zm AmYma^yV 

R>adyZ Amnë¶m g‘mOmMr Or ~m§YUr hmoVo Ë¶mbm "gm‘m{OH$ qbJ' åhUVmV. g‘mOmZo R>odyZ 

{Xboë¶m ¶m ’$aH$m§Mm n[aUm‘, ñÌr Am{U nwéf ¶m§Mo dV©Z, Ë¶m§Zm {‘iUmè¶m g§Yr ¶m§da hmoVmo. 

¶m ’$aH$m‘wioM g‘mOmV Omo ^oX^md Ho$bm OmVmo Ë¶mbm "qbJ^oX' åhUVmV. "’$aH$ AgUo' 

Am{U "^oX H$aUo' ¶m§Vrb ’$aH$ g‘OmdyZ KoD$Z Ë¶mMo {díbofU H$aUo Amdí¶H$ Amho.

	 	Amåhr gd© EH$g‘mZ AmhmoV Am{U gdmªZm g‘mZ A{YH$ma AmhoV.

	 	àË¶oH$ ì¶³Vr hr ApX²dVr¶ (unique) AgVo.

	 H$m¶©nmR> : 

	 	Aer H$moUVr KQ>Zm {H§$dm àg§J Amho, Ooìhm Vwåhm§bm H$ibo H$s, Vwåhr ‘wbJm AmhmV? H$m ‘wbJr 

AmhmV? qH$dm {^ÝZ AmhmV? Ë¶mdoiog Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>bo? Aem KQ>Zm AmR>dyZ ¶oUo.

2.2	 H$m‘mMr {d^mJUr 

	 CX²Xoe : 

	 	KamV Am{U KamÀ¶m ~mhoa Or qbJmYm[aV H$m‘mMr {d^mJUr Pmbr Amho Vr g‘OyZ KoUo. 

	 	 qbJmYm[aV H$m‘m§Vrb ^oX^md g‘OyZ KoD$Z ‘{hbm§da Omo Am{W©H$ n[aUm‘ hmoVmo Vmo g‘OyZ 

KoUo. 

	 	X¡Z§{XZ OrdZmVrb qbJ^md Ag‘mZVm g‘OyZ KoÊ¶mH$arVm "KamVrb H$m‘o/~mhoarb H$m‘o' hm 

‘wX²Xm KoD$Z Ë¶mMr ì¶mnH$ MMm© H$aUo/MMm© KS>dyZ AmUUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : KS>çmimMm ‘moR>m MmQ>©, dJm©Vrb àË¶oH$ ‘wbm§Zm {‘iVrb BV³¶m KS>çmimÀ¶m 

MmQ>©À¶m 4 àVr, àË¶oH$mgmR>r a§JrV ISy>, àË¶oH$ H$m‘mbm Hw$R>bm a§J Xçmdm, ¶mg§~§YrMo ‘m{hVr 

nÌH$, gobmo Q>on, ’$im Am{U ISy>.
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gÌ H$m‘mMr {d^mJUr H$mbmdYr

CX²Xoe 1) qbJmYm[aV H$m‘mMr {d^mJUr g‘OyZ KoUo. 5 {‘{ZQ>o

2) qbJmYm[aV H$m‘m§Vrb Am{W©H$ n[aUm‘ g‘OyZ KoUo.	

3) qbJ^md Ag‘mZVm M{M©V H$aUo.

Amdí¶H$ gm{hË¶ 1) KS>çmimMm MmQ>© (‘moR>m Am{U 4 AmH$ma)	 5 {‘{ZQ>o

2) a§JrV ISy>	

3) ‘m{hVr nÌH$

4) gobmo Q>on, ’$im Am{U ISy>	

àoaH$mgmR>r gyMZm	 1) gÌmMr COiUr H$aUo.	 5 {‘{ZQ>o

2) gd© {Z¶‘ JQ>mbm gm§JUo.

3) MMm© Ioir‘oirZo H$aUo, nU Jm§^r¶© amIUo.

à{H«$¶m 1) KamVrb H$m‘o g§X^m©V MMm©. 5 {‘{ZQ>o

2) KS>çmimMm MmQ>© a§JdUo. 10 {‘{ZQ>o

3) a§J ^ê$Z MMm© gwê$ H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

MM}Mo ‘wX²Xo 1) a§J d H$m‘m§‘Yrb ^oX. 10 {‘{ZQ>o

2) ‘wbr Am{U ‘wbm§Mr H$m‘o.	

3) H$m‘m§À¶m ‘hËËdmMr MMm©.

4) qbJmYm[aV ^oX^md Am{U n[aUm‘.

5) KamVrb Am{U ~mhoarb H$m‘m§Mr {d^mJUr.

g‘mamon 1) gm‘m{OH$ ^oX^mdmÀ¶m n[aUm‘m§Mr MMm©. 5 {‘{ZQ>o

2) KamVrb H$m‘o gdmªMr O~m~Xmar AmhoV.	

3) H$m‘mMm AmXa Am{U ‘yë¶ g‘Obo nm{hOo.	

H$m¶©nmR> 1) n[agamV H$m‘mÀ¶m {d^mJUrMo {ZarjU H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	AmYrÀ¶m gÌmMr COiUr H$amdr. VgoM ‘mJrb gÌmV Omo H$m¶©nmR> {Xbm Amho, Ë¶mMm AmT>mdm  

¿¶mdm.

	 	gÌ KoÊ¶mnydu {df¶mMm Aä¶mg H$amdm.

	 	gÌ KoÊ¶mMr g§nyU© à{H«$¶m g‘OyZ ¿¶mdr.
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	 	JQ>mbm gÌ g‘OyZ gm§Jmdo.

	 	MMm© H$aVmZm gd© ‘wX²Xçm§da MMm© hmoB©b, ho nmhmdo.

	 	gwédmVrg gÌmMo gd© {Z¶‘ JQ>mbm g‘OyZ gm§JmdoV.

	 	EH$m doir EH$M ~mobob ho nmhmdo.

	 	gdmªZm ~mobÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

	 	gÌ Ioir‘oirZo ¿¶mdo, nU gÌ ‘¡ÌrnyU© KoV AgVmZm gÌmMo Jm§^r¶© H$‘r hmoUma Zmhr ¶mMr 

XjVm ¿¶mdr.

	 	Amnbm {dMma ñnîQ> Am{U ghOVoZo R>odmdm, BVam§Zm gwX²Ym Ago H$am¶bm gm§Jmdo.

	 	gd© gÌ gh^mJr nX²YVrZo ¿¶mdrV. 

	 	gÌmdaMr Amnbr nH$S> gwQ>br Zmhr nm{hOo Am{U ‘yi ‘wX²Xo gmoSy>Z Oa BVa MMm© hmoV Agob, 

Va bJoM MMm© ‘yi ‘wX²Xçm§da AmUmdr.

	 	gÌm§‘Ü¶o CXmhaUo XoVmZm Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmVrb CXmhaUo XçmdrV.

	 à{H«$¶m  : 

	 	AmO AmnU KamVrb H$m‘mg§X^m©V MMm© H$aUma AmhmoV Ago gm§Jmdo.

	 	gd© ‘wbm§Zm KS>çmimMm MmQ>© Xçmdm.

	 	EH$ ‘moR>m KS>çmù¶mMm MmQ>© ’$içmda bmdmdm. MmQ>©‘Ü¶o a§J H$go ^amdoV ho ‘wbm§Zm gm§Jmdo.

	 	MmQ>©‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo doJdoJiçm H$m‘m§H$[aVm a§J Xçmdm. CXm : KaH$m‘mH$[aVm {Zim a§J 

(^m§S>r KmgUo/PmSy> ‘maUo/H$nS>o YwUo/bmXr nwgUo/ñd¶§nmH$ B.) 

		  (gmo~V H$m‘o d Ë¶mZwgma {Xbm OmUmam a§J ¶mMo ‘m{hVrnÌH$ OmoS>bo Amho. ¶mnojm EImXo doJio 

H$m‘ gm§{JVbo, Va Ë¶m§ZmM {dMmamdo H$s ¶mbm H$moUVm a§J XoD$¶m? hm a§J AmYr R>adboë¶m 

a§Jm§nojm doJim Agbm nm{hOo.)

	 	‘wbm§Zm gm§Jmdo H$s, AmnU gH$mir CR>ë¶mnmgyZ amÌr Pmonon¶ªV H$moUH$moUVr H$m‘o H$aVmo, 

Ë¶mà‘mUo doioZwgma KS>çmiçmV a§J ^amdoV.

	 	a§J ^ê$Z Pmë¶mda àË¶oH$mZo MmQ>© Amnë¶m g‘moa R>odmdm.

	 	CnpñWV ‘wbm§n¡H$s EH$ ‘wbJm d EH$ ‘wbJr ¶m§Mo KS>çmi KoD$Z nwT>o ~mobdmdo. Ë¶mÀ¶m KS>çmimMo 

CXmhaU XoD$Z MM}bm gwédmV H$amdr. Ë¶m‘Ü¶o Á¶m ‘wbmMo, ‘wbrMo KS>çmi Iyn doJio Amho 

Ë¶m§Zm nwT>o ~mobmdmdo.
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	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	ñdV…Mo KS>çmi ~ZdVmZm ‘Om Ambr H$m?

	 	gdmªZr ZrQ> a§J ^abo Zm? 

	 	¶m AmYr H$Yr Agm ñdV…À¶m {XZH«$‘mMm {dMma Ho$bm Amho H$m?

	 	gmYmaUnUo ‘wbo Am{U ‘wbtÀ¶m KS>çmimV H$m¶ gmå¶ Amho?

	 	gmYmaUnUo ‘wbo Am{U ‘wbtÀ¶m KS>çmimV H$m¶ ’$aH$ Amho?

	 	‘wbm§À¶m KS>çmiçmV H$moUVm a§J OmñV {XgVmo? Vmo H$moUË¶m H$m‘mgmR>r Amho? ho H$m‘  KamVbo 

Amho H$s Kam~mhoa OmD$Z H$am¶Mo Amho?

	 	‘wbtÀ¶m KS>çmiçmV H$moUVm a§J OmñV {XgVmo? Vmo H$moUË¶m H$m‘mgmR>r Amho? ho H$m‘  KamVbo 

Amho H$s Kam~mhoa OmD$Z H$am¶Mo Amho?

	 	gmYmaUnUo KamVrb H$mhr H$m‘o CXm. gS>m-gmadU, ñd¶§nmH$ ¶m§gmaIr H$m‘o Zoh‘r H$moU 

H$aVmV? H$m?

	 	‘wbo Am{U ‘wbtMr H$m‘o doJdoJir Agmdr ho H$moUr R>a{dbo?

	 	KamVrb H$m‘ Am{U ~mhoarb H$m‘ ¶m§V Hw$R>bo H$m‘ ‘hËËdmMo dmQ>Vo? H$m? 

	 	‘¡XmZr Ioi (’w$Q>~m°b, {dQ>rXm§Sy>, H$~S²>S>r, Imo-Imo, {H«$Ho$Q>, B.) ¶mgmaIo Ioi H$moU IoiVmV? 

H$m? 

	 	~¡R>o Ioi (XJS>r Ioi, ^m§S>rHw§$S>r B.) ¶m§gmaIo Ioi H$moU IoiVmV? H$m ?

	 	 pñÌ¶m§Zr Am{U nwéfm§Zr H$am¶À¶m H$m‘m§Mr AXbm~Xbr Pmbr Va H$m¶ hmoB©b? ‘wbm§Mo åhUyZ 

‘mZbobo EImXo H$m‘ ‘wbrZo Ho$bo Va H$m¶ hmoB©b? (CXm. ~±Ho$V OmUo/XþH$mZmV OmUo)

	 	‘wbtMo åhUyZ ‘mZbobo H$m‘ EImXçm ‘wbmZo Ho$bo Va H$m¶ hmoB©b? (CXm. PmSy> ‘maUo, ñd¶§nmH$ 

H$aUo)

	 	H$m‘mÀ¶m ’$aH$m‘wio ‘wbm‘wbtÀ¶m ì¶p³V‘ËËdmda H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo? H$moUVm? 

	 	 qbJ^md Ag‘mZVo‘wio ‘wbm§da/nwéfm§da H$gbo ~§YZ nS>Vo H$m? H$moUVo? CXmhaU gm§Jm.

	 	Or H$m‘o pñÌ¶m KamV H$aVmV {VM H$m‘o ì¶dgm¶ åhUyZ Ho$br OmVmV, Voìhm Vr nwéf H$aVmV 

Ago H$m? CXm. KamV ñd¶§nmH$mMo H$m‘ ñÌr H$aVo; ‘mÌ hm°Q>ob‘Ü¶o nwéf nJma KoD$Z AÝZ 

{eOdVmV. KamV H$nS>o YwÊ¶mMo H$m‘ ñÌr H$aVo, nU bm±S´>rV nwéf n¡go KoD$Z H$nS>o YwVmV. 

	 	EImXçm H$m‘mMm XOm© ‘wimVM H$‘r qH$dm A{YH$ ‘hËËdnyU© Agm AgVmo H$m? Oa Agob Va 

H$moUVo Am{U H$m?
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	 	OÝ‘mnmgyZ H$mhr H$m‘m§Mr {d^mJUr Pmbobr AgVo H$m? åhUOo H$moUVr H$m‘o nwéfmZo H$am¶Mr 

Am{U H$moUVr ñÌrZo ho OÝ‘mnmgyZM R>aVo H$m?

	 	AmOH$mb pñÌ¶m ZmoH$ar Am{U Kam~mhoaMr {H$VrVar H$m‘o H$ê$ bmJë¶m AmhoV; ‘J nwéf 

KamVbr H$m‘o H$ê$ eH$VmV H$m? Vo H$aVmV H$m? H$m Zmhr?

	 	JQ>mVyZ pñÌ¶m§Zr JaO Agë¶mg ZmoH$ar H$amdr, Agm ‘wX²Xm Amë¶mg Ë¶mda nwT>rbà‘mUo MMm© 

H$amdr. EImXç ñÌrMr BÀN>m Agob, Va Vr H$[aAa H$ê$ eH$Vo. ñdV:Mr ñdV§Ì AmoiI {Z‘m©U 

H$aUo, ñdV…À¶m {ejUmMm Cn¶moJ H$aUo ¶mgmR>r XoIrb ñÌr ZmoH$ar qH$dm ì¶dgm¶ H$ê$ eH$Vo.

	 	nwéf H$[aAa åhUyZ H$moUVo joÌ {ZdS>VmV? Am{U H$m? pñÌ¶m H$[aAa åhUyZ H$moUVo joÌ 

{ZdS>VmV? Am{U H$m?

	 	KamVrb Am{W©H$ {ZU©¶ H$moU KoVo? Am{U H$m?

	 	 pñÌ¶m§Zm Am{W©H$ {ZU©¶ KoÊ¶mMm A{YH$ma Amho H$m? Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>Vo? ¶mMm pñÌ¶m§da H$m¶ 

n[aUm‘ hmoVmo? 

	 	ho AmnU H$go ~Xby eH$Vmo? ¶m‘Ü¶o ñdV…Mr H$m¶ O~m~Xmar Amho?

	 g‘mamon : 

	 	OÝ‘VmM ‘wbo Am{U ‘wbr ¶m§À¶mV ’$³V emar[aH$ ’$aH$ AgVmo. ¶m emar[aH$ ’$aH$m‘wio ñÌr 

Am{U nwéf hr AmoiI V¶ma hmoVo. Ë¶m AmYmamda ñÌr Am{U nwéfm§Zr H$go dmJmdo, Ë¶m§Zr H$m¶ 

H$amdoV H$m¶ H$ê$ Z¶o ¶mda g‘mO ~§YZo KmbVmo. ho R>adVmZm qH$dm hr ~§YZo KmbVmZm nwéfm§Zm 

A{YH$ ‘moH$irH$ {Xbr Jobr Amho. pñÌ¶m§da OmñVrMr ~§YZo bmXbr Jobr AmhoV. BWoM ^oX^md 

Ho$bm Jobm¶. ¶m ^oX^mdmMr gwédmV gdmªV àW‘ Amnë¶m Hw$Qw>§~mH$Sy>Z gwê$ hmoVo. ñÌr Am{U 

nwéf ¶m XmoKm§gmR>r hm ^oX^md hm{ZH$maH$ Amho; na§Vw Ë¶mMm gdm©{YH$ n[aUm‘ pñÌ¶m§da hmoVmo. 

Ogo-ñÌr ^«yUhË¶m, Hw$nmofU, {ejUmÀ¶m g§YrnmgyZ d§{MV ¶m d AmXr ZH$mamË‘H$ ~m~tMm 

gm‘Zm pñÌ¶m§Zm H$amdm bmJVmo. ¶m gd© JmoîQ>r g‘OyZ, bjmV KoD$Z Ë¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ 

H$am¶bm hdoV.

		  ¶m gm‘m{OH$ ^oX^mdm§‘wio ‘w»¶V… ‘wbtÀ¶m {ejUmÀ¶m, Amamo½¶mÀ¶m, ‘Zmoa§OZmÀ¶m A{YH$mam§Mo 

hZZ hmoV Amho. 

	 	KamVrb H$m‘ ho H$moUË¶m EH$m ì¶³VrMr O~m~Xmar ZgyZ, Vr gdmªMr O~m~Xmar Amho.

	 	KamVrb H$m‘ ho H$moUË¶mhr qbJmda AmYm[aV ZgyZ Vo gamdmZo ¶oVo.

	 	KamVrb H$m‘ H$moUrhr H$amo; nU Ë¶m H$m‘mMm Am{U Ë¶m ì¶³VrMm AmXa Am{U ‘yë¶ g‘Obo 

nm{hOo.
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	 H$m‘mÀ¶m ¶mXrMm V³Vm : 

H$m‘o a§J

KamVrb H$m‘o PmSy> ‘maUo, ^m§S>r KmgUo, H$nS>o YwUo,bmXr nwgUo. {Zim

emioV OmUm¶Mr V¶mar bmb

emioV OmUo {hadm

Aä¶mg H$aUo Om§^im

Q>rìhr nmhUo H$mim

PmonUo Jwbm~r

IoiUo {ndim

eoU H$mT>Uo Zm[a¨Jr

ì¶m¶m‘ H$aUo nm§T>am

‘mo~mB©b IoiUo amImS>r

	 H$m¶©nmR> 

	 	Amnë¶m n[agamV (emioV/KamV B.) hmoUmè¶m H$m‘mÀ¶m {d^mJUrMo {ZarjU H$ê$Z ¶mdo.
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2.3	 AS>Wim e¶©V 

	 CX²Xoe : 

	 	Amnë¶m X¡Z§{XZ Am¶wî¶mV qbJ^md H$gm hmoVmo, ho g‘OyZ KoUo.

	 	IoimÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ qbJmÀ¶m AmYmamda Omo ^oX^md hmoVmo, Vo g‘OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : gmS>çm 4, gwB©-Xmoam 4, eQ>© - 4, ~yQ> d bog-4, {Iim, bmH$S>r nQ²>Q>r  

Am{U hmVmoS>m-4, ’w$Q>~m°b-4 BË¶mXr.

gÌ AS>Wim e¶©V H$mbmdYr

CX²Xoe 1) qbJ^md g‘OyZ KoUo. 5 {‘{ZQ>o

2) ^oX^md g‘OyZ KoUo.

Amdí¶H$ gm{hË¶ gmS>çm, gwB©-Xmoam, eQ>©, ~yQ>, {Iim, bmH$S>r nQ²>Q>r, ’w$Q>~m°b 5 {‘{ZQ>o

à{H«$¶m 1) ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm.	 5 {‘{ZQ>o

2) gÌmMr ‘m{hVr 5 {‘{ZQ>o

3) JQ>aMZm 5 {‘{ZQ>o

4) IoimMo {Z¶‘ g‘OyZ gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

5) Amdí¶H$ dñVy ‘m§S>Uo. 5 {‘{ZQ>o

6) Ioi IoiUo. 10 {‘{ZQ>o

MMm© 1) IoiVmZmMo AZw^d	 5 {‘{ZQ>o

2) AS>Wio gmono/H$R>rU

3) KamVrb H$m‘o H$er {d^mJbr OmVmV?

g‘mamon 1) H$m‘ qbJmda AmYm[aV Zmhr. 5 {‘{ZQ>o

2) ~XbÊ¶mMr O~m~Xmar Amnbr Amho.

H$m¶©nmR> 1) KamVrb H$m‘o H$aÊ¶mMm AZw^d. 5 {‘{ZQ>o

	 à{H«$¶m : 

	 	gd© gh^mJtZm EH${ÌV ~gdyZ Ë¶m§À¶mH$Sy>Z ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm. 

	 	AmOÀ¶m gÌmMr ‘m{hVr Xçmdr. 

	 	‘wbo d ‘wbr ¶m§Mo EH${ÌV JQ> H$amdoV. EH$m JQ>mV {H$‘mZ 4 (2 ‘wbo 2 ‘wbr) Ago AgVrb, 

Ago JQ> H$amdoV. 
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	 	‘wbm§Zm "AS>Wim e¶©V' Ioi nwT>rbà‘mUo g‘OyZ gm§Jmdm. (4 am§Jm§‘Ü¶o ñnY©H$m§Zr C^o amhm¶Mo 

Amho. Vwåhm§bm doJmZo MmbV ñnY}À¶m eodQ>mn¶ªV Om¶Mo Amho, nU Vw‘À¶m dmQ>oV H$mhr dñVy 

R>odboë¶m AmhoV, Ë¶mÀ¶mer g§~§{YV H$m‘ nyU© Ho$bo, VaM nwT>o OmVm ¶oB©b. gmS>rMr ZrQ>ZoQ>H$s 

KS>r Kmbm¶Mr Amho, Ë¶mZ§Va gwB©V Xmoam Amodm¶Mm Amho, ‘J bmH$S>r nQ²>Q>rV {Iim R>moH$m¶Mm 

Amho, Ë¶mZ§Va ~wQ>mV bog Amodm¶Mr Amho Am{U gJiçmV eodQ>r ’w$Q>~m°bMo Q>ßno IoiV eodQ>n¶ªV 

MmbV Om¶Mo Amho.) 

	 	AS>Wim e¶©VrgmR>r 4 am§Jm H$ê$Z àË¶oH$ am§JoV 1 gmS>r, 1 gwB© Xmoam, 1 {Iim-bmH$S>r nQ²>Q>r 

Am{U hmVmoS>m, 1 bog H$mT>bobm ~yQ> Am{U 1 ’w$Q>~m°b Aem dñVy AmoirZo ‘m§Sy>Z R>odmì¶mV. 

	 	2 ‘wbo d 2 ‘wbr ¶m§Mm EH$ JQ> àË¶oH$ am§JoV EH$ EH$ Aem arVrZo C^m H$amdm Am{U Ë¶m§Zm 

gm§Jmdo H$s àË¶oH$ AS>Wim gmoS>dyZ nwT>o Om¶Mo Amho. 

	 	IoiyZ Pmë¶mda ‘wbm§Zm EH${ÌV ~gdmdo Am{U MMm© H$amdr. 

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	Ioi IoiVmZm H$go dmQ>bo? IoiVmZm ‘Om Ambr H$m?

	 	‘wbm§Zm {dMmamdo H$s, Ë¶m§Zm H$moUVo AS>Wio nma H$aÊ¶mg gmono Jobo Am{U H$moUVo AS>Wio nma 

H$aÊ¶mg H$R>rU Jobo? Am{U H$m?

	 	VgoM ‘wbtZm {dMmamdo H$s, H$moUVo AS>Wio nma H$aÊ¶mg gmono Jobo Am{U H$moUVo AS>Wio nma 

H$aÊ¶mg H$R>rU Jobo? Am{U H$m?

	 	Agm ’$aH$ H$m {Xgbm?

	 	Kam‘Ü¶o Aer H$moUVr H$m‘o AmhoV, Or ‘wbtZm {eH$dbr OmVmV d H$moUVr H$m‘o ‘wbm§Zm 

{eH$dbr OmVmV? 

	 	‘wbm‘wbtMr, ñÌr-nwéfm§Mr doJdoJir H$m‘o, Agm ’$aH$ H$m Ho$bm OmV Agob? 

	 	Oa ho ~Xbm¶Mo Agob, Va Amnë¶mbm H$m¶ H$amdo bmJob?

	 g‘mamon : 

	 	H$moUVohr H$m‘ ho H$m‘ Amho; Vo ‘wbm§Mo qH$dm ‘wbtMo Ago Zmhr. 

	 	H$m‘mMr {d^mJUrhr qbJmYm[aV Pmbr Amho; Or MwH$sMr Amho. Vr ~XbÊ¶mMr O~m~Xmar hr 

Amnbr Amho. 

	 	H$moUVohr H$m‘ H$aUo, ho Vo H$m¡eë¶ {eH$Ê¶mda Adb§~yZ Amho Am{U H$moUrhr H$moUVohr H$m¡eë¶ 

{eHy$ eH$VmV. H$mhr CXmhaUo XçmdrV Ogo - í¶m‘bm ‘Ja ¶m VmB© (noQ´>mob n§nmda H$m‘), 
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ApídZr eoiHo$ VmB© ([ajm MmbH$), A§Obr ^mJdV (gwdU©nXH$ {dOoVr Zo‘~mO), Anydm© 

AbmQ>H$a (‘oQ´>mo MmbH$) B. 

	 H$m¶©nmR> :

	 	‘wbm§Zr Kar OmD$Z Vo H$m‘ H$amdo, Oo Ë¶m§Zm H$ê$ Z¶o åhUyZ gm§{JVbo Amho, VgoM ‘wbtZrhr 

H$amdo Am{U H$m¶ AZw^d Ambo Vo nwT>rb gÌmV gm§JmdoV. 

	 	MmH$moar ~mhoaMo H$m‘ H$aUmè¶m ñÌr-nwéfm§Mr ‘m{hVr {‘idyZ nwT>rb gÌmV gmXa H$amdr.

	 í¶m‘b ‘Ja (noQ´>mob n§nmda H$m‘ H$aUmar ‘{hbm)

		  Ymam{ed {OëhçmVrb í¶m‘bm hZw‘§V ‘Ja. Ë¶m§Mo b½Z d¶mÀ¶m Xhmì¶m dfu Ë¶m§À¶m AmË¶mÀ¶m 

‘wbmer bmdyZ XoÊ¶mV Ambo. ‘wbJm An§J hmoVm; na§Vw AmB©-d{S>bm§Zr ‘wbmMr àm°nQ>u ~KyZ Ë¶m§Mo 

b½Z bmdyZ {Xbo. b½ZmZ§Va Mma ‘wbr Am{U EH$ ‘wbJm Aer AnË¶o Ë¶m§Zm Pmbr. Ë¶m gdmªÀ¶m 

nmbZnmofUmMr O~m~Xmar í¶m‘bm VmBªdaM Ambr, H$maU nVr H$mhrM H$m‘ H$ê$ eH$V ZìhVo. 

‘J Ë¶m ‘wbm§gmR>r AmB© Am{U dS>rb XmoÝhr ~Zë¶m.

		  JmdmV ‘wbm§Mo {ejU ZrQ> hmoUma Zmhr, ehamH$S>o Joë¶m{edm¶ gwYma Zmhr, ¶m {dMmamZo 

Ë¶m Jmd gmoSy>Z Ymam{ed‘Ü¶o ¶oD$Z am{hë¶m. {ejU nmMdrn¶ªV Pmbobo, dmMm¶bm ¶oVo; nU 

ghr{edm¶ BVa H$mhr {bhm¶bm ¶oV Zmhr. Aem n[apñWVrV Ë¶m H$m‘ emoYy bmJë¶m. 

		  Ymam{ed ehamV eoVrV H$m‘ {‘iUo e³¶ ZìhVo. XþH$mZ dJ¡ao {R>H$mUr nJma H$‘r Am{U 

H$m‘ OmñV doimM§. ‘wbm§Mr O~m~Xmar AgVmZm Ago H$m‘ H$aUo AdKS> hmoVo. Ë¶mVM AmB©À¶m 

AmoiIrZo noQ´>mob n§nmda noQ´>mob ^aÊ¶mMo H$m‘ Ambo. Ia§ Va ‘{hbm noQ´>mob n§nmda H$m‘ H$aV 

ZmhrV. nJma BVa {R>H$mUm§nojm OmñV hmoVm Am{U H$m‘hr AmR> Vmgm§M§. Ë¶m‘wio gJir ^rS> d 

X~md ~mOybm R>odyZ Ë¶m§Zr noQ´>mob n§nmda H$m‘ Yab§. 

		  nwéfm§Mo joÌ Agë¶m‘wio gmgy Am{U ZU§X ¶m§À¶mH$Sy>Z noQ´>mob n§nmda H$m‘ H$aÊ¶mgmR>r {damoY 

Pmbm, nU Zdam Am{U ‘wbm§Zr nmqR>~m {Xbm. Ë¶mVM Ë¶m EH$b ‘{hbm g§KQ>ZoÀ¶m gXñ¶m 

Agë¶mZo g§KQ>ZoMmhr AmYma CËV‘ hmoVmM. Kê$Z H$m‘mgmR>r Ë¶m gH$mir gmS>oghm dmOVm 

{ZKVmV d gmV Vo VrZ H$m‘ H$ê$Z Z§Va Kar OmVmV. H$YrH$Yr Ë¶m§Zm Xþnmar VrZ Vo amÌr AmR> 

Aer nU {eâQ> H$amdr bmJVo.

	 Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶m gd© ‘wbtZm Xhmdrn¶ªV {eH$dbo. ‘wbJm emio‘Ü¶o {eH$V Amho. XmoZ ‘wbtMr b½Z§ 

Ë¶m§Zr noQ´>mob n§nmda H$m‘ H$ê$ZM Ho$br. nydu noQ´>mob Q>mH$m¶bm Ambobo bmoH$ ~mB© ~KyZ ‘wX²Xm‘ 

30 én¶mMo noQ´>mob Q>mHy$Z XmoZ hOma én¶mMr ZmoQ> Xçm¶Mo Am{U {hemo~ ¶oVmo H$m, Vw‘M§ {ejU 

{H$Vr? Ago àíZ CJmMM {dMmam¶Mo. na§Vw í¶m‘bmVmB© gwX²Ym ¶m‘YyZ {OX²XrZo {hemo~ Am{U 
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ì¶dhma {eH$V Joë¶m Am{U AgoM nwT>o {eH$V amhÊ¶mMr Ë¶m§Mr {OX²X Amho. H$mhr gH$mamË‘H$ 

~Xbhr Ë¶m§À¶mV {XgVmV. Ogo : n§nmda Oa noQ´>mob ^aÊ¶mgmR>r nwéf Agob, Va bmoH$ n§nmÀ¶m 

~mhoaM ~m¶H$mobm qH$dm gmo~V Agboë¶m ‘{hbobm CVadm¶Mo, nU AmVm ‘{hbm ~KyZ Vo JmS>rda 

~m¶H$mobm ~gdyZ JmS>r AmVn¶ªV KoD$Z ¶oVmV, ho ~KyZ Ë¶m§Zm noQ´>mob n§nmda H$m‘ H$aÊ¶mMm 

A{^‘mZ dmQ>Vmo Am{U H$m‘mVrb AmZ§X eVJw{UV hmoVmo.

ApídZr eoiHo$ ([ajm MmbH$)

		  ApídZr {dH$s eoiHo$ ¶m Ymam{ed‘Yë¶m [ajm MmbH$. Ë¶m§Mo {ejU gmVdrn¶ªV Pmbo. ¶m§Mm 

{ddmh d¶mÀ¶m Voamì¶m dfuM KaÀ¶m§Zr H$ê$Z {Xbm. gmga Ymam{ed‘Ybo. Ë¶m§Zm VrZ ‘wbo 

AmhoV - XmoZ ‘wbr Am{U EH$ ‘wbJm. 

		  H$mhr dfmªZr Ë¶m§Mo Zdè¶mer ^m§S>U Pmbo. ‘J Ë¶m ‘mhoar gmamoio ¶m Jmdr Amë¶m. {VWo Ë¶m§À¶m 

AmB©Zo "H$moamo' g§ñWoÀ¶m EH$b ‘{hbm g§KQ>Zoer Ë¶m§Zm OmoSy>Z {Xbo. g§KQ>Zo‘Ü¶o ‘{hbm§Zm ñdmdb§~r 

H$aÊ¶m~X²Xb MMm© ìhm¶À¶m. ‘{hbm§gmR>r H$m‘ åhUOo YwUo-^m§S>çmMo, ’$ma Va ñd¶§nmH$ H$aÊ¶mMo 

Agm EHy$U àM{bV g‘O g‘mOmV Amho, nU Ia§ Va ‘{hbm gwX²Ym H$moUVohr H$m‘ H$ê$ eH$VmV, 

Agm {dMma g§KQ>ZoVrb ‘{hbm H$am¶À¶m. gJio [ajmMmbH$ nwéfM AmhoV, nU ‘{hbm§Zr R>adbo 

Va Ë¶mhr [ajm MmbdÊ¶mMo H$m‘ H$ê$ eH$Vrb, Aer MMm© Pmbr. ‘J ApídZrVmBªZr H§$~a 

H$gbr Am{U AmnU [ajmMmbH$ ìhm¶MoM, Agm {ZYm©a Ho$bm. Ë¶m§Zr d g§KQ>ZoVrb AZgw¶mVmBªZr  

13 ‘{hbm§Zm [ajm MmbdÊ¶mMo à{ejU KoÊ¶mgmR>r V¶ma Ho$bo. 

		  Xaå¶mZ Ë¶m Ymam{edbm gmgar naV Amë¶m. AmB©-d{S>bm§Zr [ajm MmbdÊ¶mbm nmqR>~m {Xbm 

Agbm, Var gmgar ‘mÌ Ë¶mgmR>r nadmZJr ZìhVr. àË¶oH$ doiog KamÀ¶m ~mhoa OmVmZm Ë¶m§Zm 

ZdrZ H$maU gm§Jmdo bmJV hmoVo.  nU "nwéf Oo H$m‘ H$ê$ eH$VmV Vo Vy nU H$ê$ eH$Vog' 

Ago gm§JyZ ‘wbJm Am{U ‘wbtZr ‘mÌ Ë¶m§Zm nmqR>~m {Xbm.

		  ho à{ejU Mmby AgVmZm JQ>mVrb EH$m ‘{hboZo Xþgam {ddmh Ho$bm. nU ‘amR>dmS>çmV AOyZhr 

‘{hboMm Agm {ZU©¶ ñdrH$maÊ¶mMr ‘mZ{gH$Vm AXçmnhr Zmhr. Ë¶m‘wio JQ>mVrb BVa ‘{hbm 

ZmamO Pmë¶m d {Vbm Amnë¶mVyZ H$mTy>Z Q>mHy$¶m, Ago åhUy bmJë¶m. na§Vw ApídZrVmBªZr {VMr 

~mOy Ë¶m§Zm g‘Omdbr d {Vbm JQ>mV R>odÊ¶mg amOr Ho$bo. 

		  AmOy~mOyÀ¶m bmoH$m§À¶m VgoM ZmVodmB©H$m§À¶m à{V{H«$¶m ’$maM ZmC‘oX H$aUmè¶m hmoË¶m. Vo 

åhUV, Vwåhm§bm BVa H$m‘o {‘imbr ZmhrV H$m? [ajm‘Ü¶o JS>r-‘mUgm§Zm Vwåhr eoOmar ~gdUma 

H$m? [ajmV Va {H$VrVar JS>r‘mUg§ ~gVrb; Vwåhm§bm hmV bmdVrb, KaMo åhUV Am‘À¶m 
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BÁOVrbm ~Q²>Q>m bmdm¶bm {ZKmë¶m AmhoV, na§Vw ApídZrVmBªZr {ZíM¶ Ho$bm hmoVm H$s, {ejU 

Oar H$‘r Agbo, Var AmnU Amnë¶m {h‘Vrda H$mhrVar H$ê$Z XmIdbo nm{hOo. AmVm Ë¶m 

Am{U BVa ‘{hbm [ajm Mmbdm¶bm {eH$ë¶m AmhoV. ‘{hbm åhUyZ AmnU AmVm Hw$R>oM H$‘r 

nS>Vm H$m‘m Z¶o. ho AmVm Ë¶m gJiçm§Zm nwaonya C‘Jbo Amho.

2.4	 emimñVar¶ ‘mohr‘ 

	 CX²Xoe : 

	 	 qbJ d qbJ^md ¶m§Vrb ’$aH$ g‘OyZ KoD$Z qbJ^md hr g‘mO{Z{‘©V g§H$ënZm Amho, ho 

g‘OyZ KoUo. 

	 	 qbJmYm[aV ^oX^mdm§~X²Xb emio‘Yrb BVa ‘wbm§‘Ü¶o OmJ¥Vr H$aUo.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : Q>rìhr, pìh{S>Amo p³bn (OoÝS>a B³d°{bQ>r ¶wZoñH$mo em°Q>© {’$ë‘)

	 https://youtu.be/prVZMynm_0s?si=KYR_halVYo816Hta	

gÌ emimñVar¶ ‘mohr‘ H$mbmdYr

CX²Xoe 1) qbJ d qbJ^md ¶m§Vrb ’$aH$ g‘OyZ KoUo. 5 {‘{ZQ>o

2) qbJmYm[aV ^oX^mdm§~X²Xb emio‘Yrb ‘wbm§‘Ü¶o OmJ¥Vr H$aUo.

Amdí¶H$ gm{hË¶ Q>rìhr, pìh{S>Amo p³bn (OoÝS>a B³d°{bQ>r ¶wZoñH$mo em°Q>© {’$ë‘) 5 {‘{ZQ>o

àoaH$ gyMZm 1) brS>g© d {ejH$m§gmo~V ~¡R>H$.	 5 {‘{ZQ>o

2) pìh{S>Amo p³bnMr V¶mar.	

à{H«$¶m 1) emioVrb brS>g© d {ejH$m§Mo {Z¶moOZ 10 {‘{ZQ>o

2) pìh{S>Amo XmIdUo Am{U MMm© H$aUo. 20 {‘{ZQ>o

MMm© ‘wX²Xo 1) pìh{S>Amo‘Yrb Ñí¶o. 10 {‘{ZQ>o

2) KamVrb H$m‘o d ^oX^md.	

3) g‘mOmVrb ~Xbm§gmR>r Cnm¶.

Ano{jV n[aUm‘ 1) emioV qbJ g‘^mdm~X²Xb enW dmMZ. 5 {‘{ZQ>o

H$m¶©nmR> 1) KamV H$m‘mMr O~m~Xmar KoUo. 5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	àoaH$mZo ‘rZm amOy ‘§M‘Yrb brS>g© Am{U {ejH$ ¶m§À¶m gmo~V ~¡R>H$ H$ê$Z ¶m gÌm‘Ü¶o H$m¶ 

H$am¶Mo Amho ¶mMr ‘m§S>Ur H$amdr.
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	 	¶m gÌm‘Ü¶o bmJUmè¶m JmoîQ>r CXm. pìh{S>Amo p³bn nwa{dUo hr àoaH$mMr O~m~Xmar Amho.

	 	àoaH$mZo nyU© V¶mar brS>g©H$Sy>Z H$ê$Z ¿¶m¶Mr Amho.

	 	g§nyU© gÌ KoV AgVmZm àoaH$mZo ‘XVrMr ^y{‘H$m H$am¶Mr Amho. 

	 à{H«$¶m : 

	 	emio‘Yrb {dXçmWu brS>g© (‘rZm amOy ‘§M) ‘Yrb brS>g© Am{U emio‘Yrb {ejH$ ¶m§Zm 

gmo~V KoD$Z ¶m gÌmMo {Z¶moOZ H$aUo JaOoMo Amho. 

	 	gXa gÌm‘Ü¶o qbJ ^oX^mdmÀ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ brS>g© ‘wbm§Zr Am{U {ejH$m§Zr {‘iyZ emioVrb 

{Vgar Vo AmR>drn¶ªVÀ¶m gd© {dXçmÏ¶mªZm pìh{S>Amo XmIdyZ Imbrb àíZ g‘OyZ KoD$Z MMm© 

H$amdr.

	 MM}Mo ‘wX²Xo :

	 	AmnU Omo pìh{S>Amo nm{hbm Ë¶m‘Ü¶o H$m¶ {Xgbo?

	 	KamV H$moU H$m‘ H$aV hmoVo?

	 	dS>rb H$m¶ H$aVmZm {XgV hmoVo?

	 	‘wbrbm Amnë¶m AmB©~X²Xb H$m¶ dmQ>V hmoVo?

	 	XmoÝhr ‘wbm§Zr H$m¶ Ho$bo?

	 	Amnë¶mbm g‘mOmV Aer Ka§ {XgVmV H$m?

	 	AmnU Amnë¶m KamV H$mhr Ago ~Xb H$ê$ eH$Vmo H$m?

	 Ano{jV n[aUm‘ :

	 	emioÀ¶m AmdmamV qbJg‘^md ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ EH$ enW Xe©Zr¶ ñWir bmdÊ¶mV ¶oB©b Am{U 

XaamoO àmW©ZoÀ¶m doir Ë¶mMo dmMZ Ho$bo OmB©b. 

	 H$m¶©nmR :

	 	àË¶oH$mZo Amnë¶m Kam‘Ü¶o EH$m H$m‘mMr O~m~Xmar KoD$Z H$m‘ H$am¶Mo Amho Am{U Ë¶m~X²Xb 

AmnU nwT>rb gÌm‘Ü¶o MMm© H$aUma AmhmoV.

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3. qbJ^md Am{U gËVm

3.1	 ì¶³Vr Am{U dñVy  

	 CX²Xoe :

	 	Amnmngm§Vrb ZmË¶m§‘Ü¶o gËVm Am{U A{YH$mamMr ^y{‘H$m g‘OyZ KoUo.

	 	Amnmngm§Vrb ZmË¶m§da ¶m A{YH$mamMm H$m¶ n[aUm‘ hmoVmo, ¶mMo {díbofU g‘OyZ KoUo.

	 	ZmË¶m§‘Yrb g‘mZVm Am{U AmXa ¶m§Mo ‘hËËd bjmV KoD$Z g§dmX Am{U g‘OyVXmanUm 

dmT>{dÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ XoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : àmoOo³Q>a, {’$ë‘, pñH«$Z, ’$im.

gÌ ì¶³Vr Am{U dñVy H$mbmdYr

CX²Xoe 1) ZmË¶m§Vrb gËVm Am{U A{YH$mamMr ^y{‘H$m g‘OyZ KoUo. 5 {‘{ZQ>o

2) ZmË¶m§Vrb g‘mZVm Am{U AmXa dmT>{dÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ XoUo.

Amdí¶H$ gm{hË¶ àmoOo³Q>a, {’$ë‘, pñH«$Z, ’$im. 5 {‘{ZQ>o

àoaH$ gyMZm 1) gd© gh^mJtMo ñdmJV d {Z¶‘ R>adUo. 5 {‘{ZQ>o

2) g§doXZerbVm d gwa{jVVoMr XjVm KoUo.

3) MM}V IoimMo X¡Z§{XZ OrdZmer g§~§Y OmoS>Uo.	

à{H«$¶m	 1) gh^mJtMr VrZ JQ>m§‘Ü¶o {d^mJUr. 5 {‘{ZQ>o

2) {Z¶‘ g‘OmdyZ gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

3) IoimMo Am¶moOZ (15-20 {‘{ZQ>o) 20 {‘{ZQ>o

4) JQ> ~XbUo d nwZamd¥ËVr (15-20 {‘{ZQ>o)

MMm© ‘wX²Xo 1) IoimVrb AZw^d. 5 {‘{ZQ>o

2) g‘mOmVrb ‘mbH$ Am{U dñVy ¶m§Mr VwbZm.

3) gËVmYmar d gËVmhrZ AZw^dm§Mr MMm©.

g‘mamon 1) gËVoMm gH$mamË‘H$ dmna. 5 {‘{ZQ>o

2) g§dmX Am{U g‘OyVXmanUmMo ‘hËËd.

H$m¶©nmR> 1) ñdV…À¶m Am¶wî¶mVrb gËVmYmar/gËVmhrZ àg§J {b{hUo. 5 {‘{ZQ>o
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		 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

		 	gd© gh^mJtMo ¶m H$m¶©H«$‘mV ñdmJV H$amdo.

		 	Z§Va Ioim¶À¶m Ioim§gmR>r JQ>mV H$mhr {Z¶‘ ~ZdmdoV.

	 	hm Ioi Iyn g§doXZerb Amho. ¶m gÌmZ§Va ~mhoa OmD$Z H$moUrhr {MS>dy Z¶o, ¶mMr gyMZm XoD$Z 

XjVm ¿¶mdr.

		 	H$moUmbmhr emar[aH$ BOm hmoUma Zmhr, ¶mMrhr XjVm ¿¶mdr.

		 	IoimZ§Va bJoMM MMm© KS>dyZ AmUmdr.

		 	MM}‘Ü¶o hm ’$³V Ioi Z amhVm, ¶mbm Amnë¶m XaamoOÀ¶m Am¶wî¶mer OmoS>mdo.

	 	¶m IoimV IynXm dñVy H$er dmnamdr, ho ì¶³VtZm H$iV Zmhr. Voìhm dñVy åhUOo amo~moQ>> Agob 

Va Vwåhr H$m¶ H$ê$Z ¿¶mb, Ago gm§Jmdo.

	 	¶m IoimX²dmao qbJmÀ¶m d d¶mÀ¶m AmYmamda AmnU H$go ñdV…bm d Xþgè¶m§Zm dñVy Am{U ì¶³Vr 

åhUyZ nmhV AgVmo Vo g‘moa AmUmdo.

		 à{H«$¶m : 

	 	AmnU Ioi Ioiy¶m, Ago gm§JyZ gwédmVrbm gh^mJtMr VrZ JQ>m§V {d^mJUr H$amdr.

	 	Ë¶mVrb EH$m JQ>mg {ZarjH$ JQ> åhUyZ Kmo{fV H$ê$Z Cd©[aV XmoZ JQ>m§Zm am§JoV g‘moamg‘moa C^o 

H$amdo. (XmoÝhr am§JoV g‘mZ gh^mJr AgVrb, ¶mMr ImÌr H$amdr.)

	 	Ioim‘Ü¶o ì¶³Vr Am{U dñVy åhUyZ H$go dmJmdo, ¶mMo {Z¶‘ gm§Jmdo.

	 	ì¶³Vr qH$dm ‘mbH$ JQ>mbm gm§Jmdo H$s, Vo Ë¶m§À¶m g‘moarb dñVyMm H$moUË¶mhr nX²YVrZo dmna 

H$ê$ eH$VmV. dñVy Pmboë¶m IoimSy>§Zr ì¶³Vr Pmboë¶m IoimSy>§Mr Amkm nmim¶Mr Amho. (àg§J 

~§X ImobrVM H$am¶Mm Amho ho bjmV Agy Xçmdo.)

	 	gXa Ioi 15 Vo 20 {‘{ZQ>o gwê$$R>odmdm.

	 	AmVm nwÝhm dñVy JQ>mbm ì¶³Vr Am{U ì¶³Vr JQ>mbm dñVy hmoÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	ì¶³Vr d dñVy ¶m§À¶m OmoS>çm H$aVmZm Amnbo OdiMo {‘Ì/‘¡ÌrU gmoSy>Z Xþgè¶m ì¶³Vrbm 

OmoS>rXma {ZdS>mdo.

	 	 {ZarjH$ JQ>mZo ¶m gd© à{H«$¶oMo ~maH$mB©Zo {ZarjU H$amdo.

	 	hm àg§J nyU© H$aÊ¶mgmR>r gd© JQ>m§Zm 40 {‘{ZQ>m§Mm doi Xçmdm.
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dñVy ì¶³Vr/‘mbH$

{dMma H$ê$ eH$V ZmhrV. {dMma H$ê$ eH$Vmo.

Ë¶m§À¶mV ^mdZm ZgVmV. {ZU©¶ KoD$ eH$Vmo.

Ë¶m amo~moQ>à‘mUo {ZU©¶ KoV ZmhrV.

Ë¶m§Zm doJdoJiçm BÀN>m ZgVmV. Ë¶mbm doJdoJù¶m BÀN>m AgVmV.

ì¶³Vr Oo H$mhr H$m‘ gm§Job, Vo Ë¶m§Zm 
H$amdo bmJob.

^mdZm AgVmV.	

dñVybm Oa H$mhr nm{hOo Agob qH$dm 
{Vbm H$mhr H$am¶Mo Agob, Ë¶mgmR>r {Vbm 
{VMr ì¶³Vr qH$dm ‘mbH$mMr AZw‘Vr 
¿¶mdr bmJob.

Ë¶mbm hì¶m Ë¶m nX²YVrZo Vmo dñVyMm dmna H$ê$ 
eH$Vmo.

		 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	hm Ioi IoiVmZm Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>bo, Ago àíZ VrZhr JQ>m§Zm {dMmamdoV.

	 	Vwåhr dñVy AgVmZm "‘mbH$' JQ>mMo Vw‘À¶mer dV©Z H$go hmoVo? Voìhm Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>bo, Agm 

àíZ n{hë¶m§Xm dñVy Pmboë¶m JQ>mbm {dMmamdm.

	 	hmM àíZ Z§Va dñVy Pmboë¶m JQ>mbm {dMmamdm.

	 	Vwåhr ‘mbH$ Pmbm Voìhm Vwåhr H$go dmJmb? Voìhm Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>V hmoVo? Agm àíZ 

n{hë¶m§Xm dñVy Pmboë¶m JQ>mbm {dMmamdm. hmM àíZ Z§Va n{hë¶m§Xm ‘mbH$ Pmboë¶m JQ>mbm 

{dMmamdm.

	 	g‘mOmV Amnë¶mbm Ago ‘mbH$ Am{U dñVygmaI§ dmJdUmao bmoH$ Ago {MÌ {XgVo H$m?

	 	 {ZarjH$ JQ>mMr H$m¶ H$m¶ {ZarjUo AmhoV ho {dMmamdo. H$mhr H$aÊ¶mMr BÀN>m Ë¶m§Zm Pmbr H$m? 

g‘Om Pmbr Va H$m¶ H$amdogo dmQ>bo Am{U Zmhr Va H$m Zmhr?

	 	Vwåhm§bm H$Yr dñVy Agë¶mMm AZw^d àË¶j Am¶wî¶mV Ambm Amho H$m?

	 	Vwåhr ‘mbH$mgmaIo dV©Z H$Yr Ho$bo Amho H$m?

	 	S>moiçm§g‘moa AÝ¶m¶ hmoV AgVmZmhr H$mhrM H¥$Vr H$arV Zmhr, Ago Amnë¶m amoOÀ¶m Am¶wî¶mV  

KS>Vo H$m?

	 	H$moUH$moUË¶m ZmË¶m§‘Ü¶o gËVm AgVo? 
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	 	Ago dV©Z H$moUH$moUË¶m AmYmamda KS>V AgVo. (qbJ, OmV, Y‘©, dU©, d¶, nX BË¶mXr.)

	 	Aem àH$maÀ¶m dV©Zm‘Ü¶o VrZhr ^y{‘H$m§~m~VrV AmnU ~Xb KS>dyZ AmUy eH$Vmo H$m? H$gm?

	 g‘mamon : 

	 	H$Yr AmnU gËVmYmar AgVmo, Va H$Yr AmnU gËVmhrZ AgVmo. ho Ë¶m-Ë¶m n[apñWVrda 

Adb§~yZ AgVo. 

	 	gËVoMm dmna hm gH$mamË‘H$ Am{U O~m~XmarZo H$amdm.

	 	ZmVog§~§Ym§V g§dmX Am{U g‘OyVXmanUm hm Iyn ‘hËËdmMm AgVmo. 

	 	AmnU àË¶oH$ ì¶³VrMm Am{U Ë¶m§À¶m A{YH$mamMm gwX²Ym AmXa Ho$bm nm{hOo.

	 H$m¶©nmR> : 

	 	nwT>rb ^oQ>r‘Ü¶o àË¶oH$ {dXçmÏ¶m©bm  ñdV…À¶m Am¶wî¶mVrb {H$‘mZ XmoZ Ago àg§J {bhm¶bm/

gm§Jm¶bm gm§JmdoV; Á¶m‘Ü¶o Vo gËVmYmar hmoVo qH$dm gËVmhrZ hmoVo.

	 	Ë¶mM~amo~a Ago XmoZ àg§J {bhm¶bm/gm§Jm¶bm gm§Jmdo, Á¶mV JmdmVrb H$moUr Var gËVmYmar 

åhUyZ dmJbo Am{U Xþgao H$moUr Var gËVmhrZ Ago hmoVo. 

3.2	 g§Yr Am{U ~§YZo 

	 CX²Xoe : 

	 	g‘mOmV H$moUmbm H$moUË¶m g§Yr AmhoV Am{U H$moUmda H$moUVr ~§YZo bmXbobr AmhoV ho g‘OyZ 

KoUo.

	 	‘wboo Am{U ‘wbtÀ¶m Am¶wî¶mV Ë¶mMo H$m¶ n[aUm‘ hmoVmV, ho g‘OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : ‘moH$ir OmJm, ImobrV qH$dm ~mhoa, ’$im, a§JrV ‘mH©$a, a§JrV ISy>, H$mJX.

gÌ g§Yr Am{U ~§YZo H$mbmdYr

CX²Xoe 1) ‘wbo Am{U ‘wbtÀ¶m g§Yr Am{U ~§YZm§Mr AmoiI. 5 {‘{ZQ>o

2) ‘wbJm-‘wbtÀ¶m Am¶wî¶mVrb n[aUm‘m§Mr g‘O.

Amdí¶H$ gm{hË¶ ‘moH$ir OmJm, ImobrV qH$dm ~mhoa, ’$im, a§JrV ‘mH©$a, a§JrV ISy>, 
H$mJX.

5 {‘{ZQ>o

àoaH$ gyMZm 1) IoimMr V¶mar d {Z¶‘ g‘OmdUo. 5 {‘{ZQ>o

2) ^mdZm§Mm {dMma H$aUo.

3) gh^mJtMr gh‘Vr KoUo.
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gÌ g§Yr Am{U ~§YZo H$mbmdYr

à{H«$¶m	 1) Ioi IoiÊ¶mgmR>r JmobmV C^o amhÊ¶mg gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

2) IoimgmR>r 10 {dXçmWu {ZdS>Uo, BVa {ZarjH$ ~ZdUo. 5 {‘{ZQ>o

3) {dYmZo dmMZ H$ê$Z nwT>o-‘mJo MmbUo.	 15 {‘{ZQ>o

MMm© ‘wX²Xo 1) IoimMo {ZarjU d AZw^d. 10 {‘{ZQ>o

2) g§Yr Am{U ~§YZm§Mo {díbofU.

g‘mamon 1) ‘wbm-‘wbt‘Yrb g‘mZVm d Ag‘mZVm. 5 {‘{ZQ>o

2)  {dH$mgmV AS>Wio d g§YtMo ‘hËËd.

H$m¶©nmR> 1) ~§YZm§Mo AZw^d d O~m~XmarMo {dMma. 5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	hr à{H«$¶m Iyn H$R>rU, {VVH$sM ‘hËËdmMrgwX²Ym Amho. ¶m IoimgmR>r àoaH$mMm H$g bmJy eH$Vmo.

	 	AmYrÀ¶m gÌmMr COiUr H$amdr, VgoM ‘mJrb gÌmV {Xboë¶m H$m¶©nmR>m§Mm AmT>mdm CnpñWV 

{dXçmÏ¶mªH$Sy>Z ¿¶mdm.

	 	 {MR²>R>rVrb {dYmZo IoimV gh^mJr hmoUmè¶m ‘wbm-‘wbtZm g‘Obr AmhoV H$m, ¶mMr ImÌr H$amdr. 

EImXo {dYmZ ‘wbm§Zm g‘Obo Zgob, Va nwÝhm EH$Xm Ë¶m§Zm Vo ñnîQ> H$ê$Z g‘OmdyZ gm§Jmdo.

	 	gÌ KoV AgVmZm gh^mJr ‘wbo Am{U ‘wbr, dmMbo OmUmao {dYmZ Am{U Ë¶m§Mr ì¶p³VaoIm 

¶m§Zwgma ‘wbm§Zr EH$-EH$ nmD$b nwT>o qH$dm ‘mJo ZrQ> OmV AmhoV H$s Zmhr ho bjnyd©H$ nmhmdo.

	 	gËVm Am{U ~§YZo VgoM, Jmdm‘Yrb AgUmao OmVr^oX BË¶mXr {df¶m§Mm àoaH$mMm Aä¶mg AgUo 

A{Ve¶ JaOoMo Amho. 

	 	¶m Ioim‘Ü¶o H$moUmhr gXñ¶m§À¶m ^mdZm XþImdë¶m OmUma Zmhr ¶mH$S>o bj Xçmdo.

	 	JQ> åhUyZ gdmªMr gh‘Vr ¶m Ioim‘Ü¶o AgUo JaOoMo Amho. H$moUr Oa hm Ioi IoiÊ¶mg V¶ma 

Zgob, Va AmJ«h H$ê$ Z¶o, na§Vw {ZarjH$ åhUyZ Ë¶m§Zm O~m~Xmar Oê$a Xçmdr.

	 	 {dXçmWu g§»¶m H$‘r Agob, Va ì¶p³VaoIm H$‘r H$amì¶mV Am{U 4 Vo 5 gXñ¶m§Zm {ZarjH$ 

åhUyZ R>odmdo.

	 	H¥$Vr‘Yrb gh^mJr IoimSy>§gmo~V nwT>rb {Xboë¶m àíZm§Zm KoD$Z MMm© H$amdr.

	 	¶mZ§Va {ZarjH$ JQ>m‘Yrb gXñ¶m§Mr ‘Vo OmUyZ ¿¶mdr. EHy$U JQ>m‘Yrb gd© gXñ¶m§Mo ‘V 

‘m§Sy>Z Pmbo Amho H$s Zmhr, ho nmhmdo Am{U ‘m§Sy>Z Pmë¶mZ§Va gd© gXñ¶m§gmo~V MMm© H$ê$Z 

gÌmMm g‘mamon H$amdm.
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		 à{H«$¶m : 

	 	àoaH$mZo hm Ioi IoiÊ¶mgmR>r gd© gXñ¶m§Zm JmobmV C^o amhÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	gd© gXñ¶m§Zm {dZ§Vr H$amdr H$s, AmnU ¶m IoiV gh^mJr ìhmdo.

	 	IoimgmR>r 10 {dXçmÏ¶mªMr {ZdS> Pmë¶mZ§Va Cd©[aV gXñ¶m§Zm {ZarjH$ åhUyZ R>odmdo Am{U 

Ë¶m§Zm EHy$U gd© IoimMo {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	V¶ma Ho$boë¶m ‘m{hVrÀ¶m {MR²>R>rMm dmna H$ê$Z AmnU gd© gXñ¶m§Zr Vo dmMyZ gdmªZm EH$m 

am§JoV C^o amhÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	dmMboë¶m {dYmZm§Mm {dMma H$ê$Z AmnU nwT>rb IoimV gm‘rb hmoÊ¶mg gm§JUo.

	 	 {dXçmWu åhUyZ AmnU Amnë¶m d¶mVrb gd© ‘wbm§Mo ZoV¥Ëd H$aV AmhmoV ho bjmV AgUo JaOoMo 

Amho.

	 	H$moUrhr BVam§~amo~a MMm© H$ê$ Z¶o.

	 	Ooìhm àoaH$ gd© {dXçmÏ¶mªZm nwT>rb gyMZm XoVrb, Voìhm Ë¶m {dYmZmMm {dMma H$ê$Z AmnU nwT>o 

EH$ nmD$b Q>mH$mdo qH$dm bmJy hmoV Zgë¶mg XmoZ nmdbo ‘mJo Omdo.

		 {dYmZo :

	 	gm¶§H$mir 7 À¶m Z§Vahr ~mhoa amhÿ eHo$Z.

	 	gwQ²>Q>rÀ¶m doir C{eamn¶ªV PmonVm ¶oVo.

	 	gmVdrV H$‘r ‘m³g© {‘imbo qH$dm Zmnmg Pmbo, Va {ejU ~§X hmoB©b.

	 	2-3 {Xdgm§À¶m ghbrbm OmD$ eHo$Z.

	 	Kar OodU ~Zdmdo bmJV Zmhr.

	 	Amnbo ‘V ì¶³V H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iVo.

	 	OmoamV hgy eHo$Z.

	 	KamV OmoamV ~moby eHo$Z.

	 	Kam~mhoa OmD$Z ‘¡XmZr Ioi Ioiy eHo$Z.

	 	dmB©Q> dmQ>ë¶mg ‘w³VnUo aSy> eHo$Z. 

	 	ñdV…bm AmdS>Umam nXmW© ~Zdy eHo$Z. 

	 	^aVH$m‘ H$ê$ eHo$Z.

	 	am§Jmoir H$mTy> eHo$Z.
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	 	n§³Ma H$mTy> eHo$Z.

	 	CÀM {ejUmgmR>r ~mhoa Jmdr OmD$ eHo$Z.

	 	ñdV…À¶m AmdS>rMm ZmoH$ar-ì¶dgm¶ H$aVm ¶oB©b.

		  (Ë¶m-Ë¶m {d^mJmÀ¶m/{OëhçmÀ¶m AZwf§JmZo AmnU {dYmZo KoD$ eH$Vmo.)

		 MM}Mo ‘wX²Xo :

	 	H$m¶ {XgVo? H$moU nwT>o Amho? H$m?

	 	H$moU ‘mJo am{hbo? H$m?

	 	H$moUmbm OmñV g§Yr {‘iVmV?

	 	H$moUmda OmñV ~§YZo AmhoV? 

	 	hm ’$aH$ H$m {XgVmo? 

	 	‘wbm§da H$moUVr ~§YZo AmhoV? Ë¶mMm H$m¶ n[aUm‘ Ë¶m§À¶m ì¶p³V‘ËËdmda hmoV Agob? Ë¶m§Zm 

H$moUË¶m AS>MUr Am¶wî¶mV ¶oV AgVrb?

	 	‘wbtda H$moUË¶m àH$maMr ~§YZo AmhoV? Ë¶mMm H$m¶ n[aUm‘ Ë¶m§À¶m ì¶p³V‘ËËdmda hmoV 

Agob? Ë¶m§Zm H$moUË¶m AS>MUr Am¶wî¶mV ¶oV AgVrb?

	 	‘wbo-‘wbr qH$dm ñÌr-nwéf ¶m§À¶mda doJdoJir ~§YZo AmhoV Ago {XgVo. Vr H$m AgVmV?

	 	hr ~§YZo Agmdr H$s Zgmdr? H$m?

	 	Oa Zgmdr Va Vr H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$m¶ Ho$bo nm{hOo?

	 	¶m‘Ü¶o CnpñWV Agbobr ‘wbo Am{U ‘wbr ¶m§Mr H$mhr O~m~Xmar Amho H$m? H$er?

	 	AmnU hr O~m~Xmar KoD$ eH$Vmo H$m? H$em àH$mao? 

	 g‘mamon :

	 	‘wbr Am{U ‘wbo {^ÝZ AmhoV; nU Ag‘mZ ZmhrV. 

	 	‘wbr Am{U ‘wbo ¶m§Zm A{YH$ma doJdoJim Amho Am{U ~§YZohr doJdoJir AmhoV.

	 	‘wbm-‘wbtda {deofV… ‘wbtda AgUmar ~§YZo  Ë¶m§À¶m {dH$mgmV Am{U dmT>rg AS>Wim AmUVmV.

	 	‘wbm-‘wbtZm g‘mZ g§Yr Am{U A{YH$ma XoIrb {‘imdoV. ¶m‘wio Ë¶m§À¶m g§nyU© {dH$mgmgmR>r 

‘XV hmoB©b Am{U Vo Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§~r¶m§Zm Am{U g‘mOmgmR>r ¶moJXmZ XoD$ eH$Vrb.
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3.3	 gËVm Am{U AmnU 

		 CX²Xoe : 

		 	gËVm Am{U Ë¶m‘Yrb gËVoMo amOH$maU g‘OyZ KoUo. 

	 		gËVm åhUyZ AmnU ì¶p³VJV Am{U ì¶dñWm nmVirda H$em nX²YVrZo gËVm hmVmiV AgVmo, 

ho g‘OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o 

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : H$mJXr Jmoio qH$dm Mm°H$boQ²>g, Xþgam H$moUVmhr ImD$ Omo Z§Va ‘wbm§Zm XoVm 

¶oB©b. (EopÀN>H$)

gÌ gËVm Am{U AmnU H$mbmdYr

CX²Xoe 1) gËVm Am{U Ë¶m‘Yrb gËVoMo amOH$maU g‘OUo. 5 {‘{ZQ>o

2) gËVm hmVmiÊ¶mMr à{H«$¶m g‘OUo.

Amdí¶H$ gm{hË¶ H$mJXr Jmoio qH$dm Mm°H$boQ²>g, Xþgam H$moUVmhr ImD$ (EopÀN>H$) 5 {‘{ZQ>o

àoaH$ gyMZm 1) dJm©Vrb ‘wbm§Mm A§XmO KoUo. 5 {‘{ZQ>o

2) AmaS>mAmoaS>m ¶mda bj R>odUo.

3) JmdmVrb g§gmYZo Am{U A{YH$mam§Mr ‘m{hVr AgUo.	

à{H«$¶m	 1) dm°‘©An Jo‘ H$ê$Z MmbUo. 10 {‘{ZQ>o

2) H$mJXr Jmoio O‘m H$aUo Am{U dVw©imV ~gUo.	 10 {‘{ZQ>o

3) Xþgè¶m dVw©imV ~gdUo Am{U MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

MMm© ‘wX²Xo 1) gdmªZm H$mJXr Jmoio {‘imbo H$m? 10 {‘{ZQ>o

2) {‘idVmZm ^mdZm H$m¶ hmoË¶m?

3) XmoZ ’o$atMm ’$aH$ OmUdbm H$m?

4) g§Yr Am{U gËVoMm g§~§Y H$m¶?

g‘mamon 1) OrdZmV gËVmYmar Am{U gËVonmgyZ Xÿa AgUo. 5 {‘{ZQ>o

2) gËVmYmar bmoH$m§Mo CËVaXm{¶Ëd	

3) gmYZg§nËVrMm g‘mZ Cn^moJ.

		 àoaH$mgmR>r gyMZm :  

	 	àoaH$ åhUyZ dJm©‘Yrb ‘wbm§Mm A§XmO AgUo JaOoMo Amho.

	 	ho gÌ KoV AgVmZm AmaS>mAmoaS> hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho, Ë¶mH$S>o àoaH$mZo bj Xçmdo.
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	 	àoaH$ åhUyZ Amnë¶mbm Jmdm‘Yrb g§gmYZo Am{U Ë¶mda Agbobo ‘mbH$s h³H$ Am{U 

g§{dYmZmVrb ‘yë¶o B¶mXr JmoîQ>tMr ‘m{hVr AgUo JaOoMo Amho.

	 à{H«$¶m : 

	 	‘¡XmZmV "dm°‘© An' Jo‘ ¿¶mdm. Z§Va gd© {dXçmÏ¶mªZm dJm©V ZoD$Z MmbÊ¶mg gm§Jmdo. MmbVmZm 

JVr dmT>{dÊ¶mg gm§Jmdo. dJm©Vrb gd© {R>H$mUr Mmbmdo Am{U H$moUmbmhr Y³H$m bmJUma Zmhr 

¶mMr H$miOr ¿¶m¶bm gm§Jmdo. MmbVmZm EH$‘oH$m§H$S>o ~KyZ ñ‘mB©b Xçm¶bm gm§Jmdo. VgoM 

H$moUrhr H$moUmer ~moby Z¶o, Aerhr gyMZm Xçmdr.

	 	Oa dJm©V MmbÊ¶m BVnV OmJm Zgob, Va hm Ioi ‘¡XmZm‘Ü¶o KoD$Z nwT>rb gÌ dJm©‘Ü¶o KoD$ 

eH$Vmo.

	 	MmbÊ¶mMm Ioi Pmë¶mZ§Va nwT>rbà‘mUo MMm© ¿¶mdr.

	 	àW‘ ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	AmT>mdm Pmë¶mda gdmªZm EH$m JmobmH$ma dVw©imV ~gÊ¶mg gm§Jmdo. 

	 	Ë¶mZ§Va nwT>rb gyMZm Xçmdr - "AmO Amnë¶m g‘moa ho H$mJXr Jmoio R>odbo AmhoV. gdmªZr OodT>o 

O‘ob VodT>o O‘m H$am¶Mo AmhoV Am{U Amnë¶m OmJoda ¶oD$Z ~gm¶Mo Amho.'

	 	hr à{H«$¶m Pmë¶mZ§Va H$mhr ‘wbm-‘wbtZm gagH$Q>nUo {ZdSy>Z Ë¶m§Zm EH$m dVw©imV ~gm¶bm 

gm§Jmdo. Caboë¶m ‘wbm-‘wbtZm ~mhoa Xþgao dVw©i H$ê$Z ~gdmdo. H$mJXr Jmoio AmVë¶m dVw©imÀ¶m 

‘Ü¶mV R>odmdoV d nwÝhm darbà‘mUoM gyMZm Xçmdr. 

	 	Ë¶mZ§Va nwT>rb àíZm§À¶m AmYmao MMm© H$amdr.

     	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	gdmªZm H$mJXr Jmoio {‘imbo H$m?

	 	H$mJXr Jmoio Zmhr {‘imbo Ago H$moUr Amho H$m?

	 	Ooìhm Amnë¶mbm Zmhr {‘imbo Voìhm H$m¶ ^mdZm ‘ZmV Ambr?

	 	Á¶m§Zm {‘imbo Ë¶m§Mr H$m¶ ^mdZm Amho?

	 	n{hë¶m doir gdmªZr H$mJXr Jmoio H$em àH$mao {‘idbo?

	 	Á¶m§Zm OmñV Jmoio {‘imbo, Ë¶m§Zm Vo H$em‘wio {‘imbo Ago dmQ>Vo?

	 	H$mhr OUm§Zm H$‘r Jmoio {‘imbo qH$dm {‘imboM ZmhrV, Ago H$em‘wio KS>bo Ago dmQ>Vo?

	 	Xþgè¶m doir H$moUmH$moUmbm H$mJXr Jmoio {‘imbo? ¶mdoir H$moUmbm H$mJXr Jmoio {‘imbo  ZmhrV? 

H$em‘wio?
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	 	n{hbr ’o$ar Am{U Xþgar ’o$ar ¶m§V H$mhr ’$aH$ OmUdbm H$m?

	 	AmVë¶m dVw©imVë¶m ‘wbm§Zm g§Yr OmñV hmoVr?

	 	Omo Ioi AmnU Ioibm Ë¶mMm Amnë¶m Am¶wî¶mer H$mhr g§~§Y Amho H$m? H$moUH$moUË¶m H$maUm§‘wio 

doJdoJiçm bmoH$m§Zm H$‘r-OmñV g§Yr {‘iVmV?

	 	Amnë¶m gmo~V Ago hmoVo H$m? qH$dm AmnU H$Yr Ago nm{hbo Amho H$m?	

	 g‘mamon : 

	 	amoOÀ¶m OrdZmV AmnU H$Yr gËVmYmar Va H$Yr gËVonmgyZ Xÿa AgVmo. 

	 	OmV, Y‘©, qbJ, dJ©, dU© ¶m§da EImXçm ì¶³VrH$S>o gËVm AgUma H$s ZgUma Am{U Vr {H$Vr 

à‘mUmV AgUma ho R>aVo.

	 	gËVmYmar bmoH$m§Zr g‘mOmVrb gmYZg§nËVrMm dmna gd© bmoH$m§Mo {hV bjmV KoD$Z H$aUo 

A{Ve¶ ‘hËËdmMo Amho.

	 	gd© gmYZg§nËVrMm Cn^moJ hm àË¶oH$ ZmJ[aH$mbm {‘iUo, ho Iè¶m AWm©Zo gËVoMo dJuH$aU 

H$aUo hmo¶.

3.4	 emimñVar¶ ‘mohr‘ 

	 CX²Xoe : gËVm Am{U Ë¶m‘YyZ {Z‘m©U Pmbobr {df‘Vm ¶mMr ‘m§S>Ur H$aUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : pìh{S>Amo (gËVm Am{U ZmVog§~§Y-KS>r {S>Q>OªQ> nmdS>a Om{hamV)

	 https://youtu.be/kwnHqOiQqrY?si=-bW1pDfV5wW8Vucw

gÌ emimñVar¶ ‘mohr‘ H$mbmdYr

CX²Xoe 1) gËVm Am{U {df‘Vm ¶mMr ‘m§S>Ur H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ gËVm Am{U ZmVog§~§Y. 5 {‘{ZQ>o

àoaH$ gyMZm 1) brS>g© Am{U {ejH$m§gmo~V ~¡R>H$. 5 {‘{ZQ>o

2) pìh{S>Amo p³bnMr V¶mar H$aUo.	  

3) ‘XVrMr ^y{‘H$m {Z^mdUo.

à{H«$¶m	 1) brS>g© Am{U {ejH$m§gmo~V gÌmMo {Z¶moOZ. 10 {‘{ZQ>o

2) pìh{S>Amo XmIdUo Am{U MMm© H$aUo. 20 {‘{ZQ>o

3) ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm KoUo.	
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gÌ emimñVar¶ ‘mohr‘ H$mbmdYr

MMm© ‘wX²Xo 1) pìh{S>Amo‘Ü¶o H$m¶ {Xgbo? 10 {‘{ZQ>o

2) g‘mOmV Aem àH$maMo bmoH$ ~KVmo H$m?

3) gËVoMm dmna H$gm Ho$bm OmVmo?	  

4) gËVm hr gH$mamË‘H$gwX²Ym Agy eH$Vo H$m?

5) ~XbmgmR>r H$m¶ Amdí¶H$ Amho?

Ano{jV n[aUm‘ 1) gH$mamË‘H$ gËVoMm dmna gd© g‘mOmbm nwT>o ZoVmo. 5 {‘{ZQ>o

2) gËVmYmar ì¶³VrÀ¶m ‘yë¶m§da AmYm[aV Amho.

3) gËVoMm dmna gd© KQ>H$m§À¶m {hVmgmR>r H$aUo Amdí¶H$ Amho.

		 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	àoaH$mZo ‘rZm amOy ‘§M ‘Yrb brS>g© Am{U {ejH$ ¶m§À¶mgmo~V ~¡R>H$ H$ê$Z ¶m gÌm‘Ü¶o H$m¶ 

H$am¶Mo Amho, ¶mMr ‘m§S>Ur H$amdr.

	 	¶m gÌm‘Ü¶o bmJUmè¶m JmoîQ>r CXm. pìh{S>Amo p³bn nwa{dUo hr àoaH$mMr O~m~Xmar Amho.

	 	àoaH$mZo nyU© V¶mar brS>g©H$Sy>Z H$ê$Z ¿¶m¶Mr Amho.

	 	g§nyU© gÌ KoV AgVmZm àoaH$mZo ‘XVrMr ^y{‘H$m H$am¶Mr Amho. 

	 à{H«$¶m : 

	 	‘rZm amOy ‘§M ‘Yrb brS>g© Am{U emio‘Yrb {ejH$ ¶m§Zm gmo~V KoD$Z ¶m gÌmMo {Z¶moOZ 

H$aUo JaOoMo Amho. 

	 	gXa gÌm‘Ü¶o qbJ ^oX^mdmÀ¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ brS>g© ‘wbm§Zr Am{U {ejH$m§Zr {‘iyZ emioVrb 

{Vgar Vo AmR>drn¶ªVÀ¶m gd© {dXçmÏ¶mªZm pìh{S>Amo XmIdyZ MMm© H$amdr.

	 	emimñVar¶ ‘mohr‘ KoVmZm ‘mJrb AmT>mdm KoD$Z nwT>rb gÌmbm gwédmV H$amdr. 

	 	àW‘ "ìhm¶ Am{U ìhm°Q>' ¶yQ>çy~ M°Zb‘Yrb pìh{S>Amo XmIdmdm.

	 	 pìh{S>Amo XmIdyZ Pmë¶mda JQ>mgmo~V MMm© H$amdr.

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	AmnU Omo pìh{S>Amo nm{hbm Ë¶m‘Ü¶o H$m¶ {Xgbo?

	 	AmnU Amnë¶m g‘mOmV Aem àH$maMo bmoH$ ~KVmo H$m?

	 	gËVoMm dmna H$gm Ho$bm OmVmo?
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	 	gËVm hr gH$mamË‘H$gwX²Ym AgVo H$m?

	 	Amnë¶mbm H$m¶ ~Xbmdogo dmQ>Vo?	

	 Ano{jV n[aUm‘ :

	 	gËVoMm dmna gH$mamË‘H$ nX²YVrZo Ho$bm Va gd© g‘mO nwT>o OmVmo. 

	 	gËVmYmar ì¶³Vr gËVoMm dmna H$gm H$aob ho Ë¶m ì¶³VrÀ¶m ‘yë¶m§da AmYm[aV AgVo.  

CXm. JmdmVrb gan§M ho g‘mZVoMo ‘yë¶ ‘mZV AgVrb, Va Vo nmÊ¶mMr Q>mH$s bmdVmZm 

JmdmVrb gd© OmVr-Y‘mªÀ¶m bmoH$m§Zm Ë¶mMm Cn¶moJ H$aVm ¶oB©b, Aem nX²YVrZo bmdVrb. 

	 	emim nmVirdarb qH$dm Jmd nmVirdarb {d{dY gËVm H|$Ðo AgVmV. Ogo H$s, emioV 

‘w»¶mÜ¶mnH$, {ejH$ qH$dm JmdmV gan§M, nmQ>rb, CÀMdUu¶ bmoH$ BË¶mXr ho bmoH$ Ë¶m§À¶mH$S>o 

Agboë¶m gËVoMm dmna hm gd© KQ>H$m§À¶m {hVmgmR>r H$aV AmhoV, ¶mda bj R>odUo hr emioVrb 

VgoM JmdmVrb àË¶oH$ ì¶³VrMr O~m~Xmar Am{U Ë¶m§Mo AmXçH$V©ì¶ Amho.   


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4. qbJ^md Am{U {ejU

4.1	 {ejUmMo ‘hËËd

	 CX²Xoe : 

	 	‘wbtÀ¶m {ejUmMo ‘hËËd g‘OmdyZ KoUo. 

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : em°Q>© {’$ë‘, H$mS>©nona, ñHo$MnoZ, ‘mH©$a. 

	 (‘wbtMo {ejU) https://youtu.be/ReJPx59J6o8?si=LMHv-1Bzke_49D04

	 (‘wbtMo {ejU) https://youtu.be/ezCmOdCt0bw?si=_eFtyqt4UO74aipA

	 (‘wbtMo {ejU - ~oQ>r ~MmAmo, ~oQ>r nT>mAmo) 

	 https://youtu.be/pOB08uQzILA?si=4pWCo5u3TDH8vfes

	 (‘wbtMo {ejU - qbJ^md Ag‘mZVm AmYm[aV pìh{S>Amo) 

	 https://youtu.be/CJAO5MQf05s?si=cEk8IrXffTQ2rNPt

gÌ {ejUmMo ‘hËËd H$mbmdYr

CX²Xoe ‘wbtÀ¶m {ejUmMo ‘hËËd g‘OmdyZ KoUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ 1) em°Q>© {’$ë‘ : qbH$ 1 : H$mS>©nona, ñHo$M noZ, ‘mH©$a. 5 {‘{ZQ>o

2) em°Q>© {’$ë‘ : qbH$ 2

3) em°Q>© {’$ë‘ : qbH$ 3

4) em°Q>© {’$ë‘ : qbH$ 4

àoaH$ gyMZm 1) {ejU h³H$ H$m¶Xm ‘m{hVr. 5 {‘{ZQ>o

2) JmdmVrb ‘wbtÀ¶m {ejUmMo à‘mU.

3) emioV {ejU h³H$ H$m¶XçmMr A§‘b~OmdUr.

à{H«$¶m 1) gd© gh^mJtZm EH$Ì ~gÊ¶mg gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

2) ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm Am{U ¶m gÌmMm CX²Xoe gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

3) da qbH$ {Xboë¶m em°Q>©{’$ë‘ XmIdUo Am{U gh^mJtMo 4 JQ> 
V¶ma H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

4) JQ>m§Zm MMm© H$aÊ¶mgmR>r 10 {‘{ZQ>o XoUo. 5 {‘{ZQ>o

5) JQ>MMm© ‘m§S>UrgmR>r 10 {‘{ZQ>o XoUo. 5 {‘{ZQ>o
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gÌ {ejUmMo ‘hËËd H$mbmdYr

MMm© àíZ 1) ‘wbm§Zm {ejUmV H$moUË¶m AS>MUr ¶oVmV? 10 {‘{ZQ>o

2) ‘wbtZm {ejUmV H$moUË¶m AS>MUr ¶oVmV?

3) XmoÝhr {ejUmVrb AS>MUr g‘mZ AmhoV H$m?

4) AS>MUr gmoS>dÊ¶mgmR>r H$m¶ H$amdo bmJob?

5) emim Am{U Jmd åhUyZ H$m¶ H$amdo?

g‘mamon 1) gd© ‘wbo emioV OmdrV ¶mgmR>r OmJê$H$ H$m‘ H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

2) emim ì¶dñWmnZ g{‘VrMr Am{U {ejH$m§Mr ^y{‘H$m.

3) {ejUmgmR>r {Z¶moOZ H$aUo Amdí¶H$ Amho.

4) {ejU h³H$ H$m¶Xçm~X²Xb OZOmJ¥Vr H$aUo.

H$m¶©nmR> 1) 6-14 d¶moJQ>mVrb ‘wbm§gmo~V g§dmX gmYUo.	 5 {‘{ZQ>o

2) emim gmoS>Ê¶mMr H$maUo Zm|X H$aUo.

3) emioV ¶oÊ¶mgmR>r àd¥ËV H$aUo.	

		 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	àoaH$ åhUyZ {ejU h³H$ H$m¶Xm ¶mMr ‘m{hVr AgUo JaOoMo Amho.

	 	Jmdm‘Yrb/{d^mJm‘Yrb ‘wbtÀ¶m {ejUmMo à‘mU {H$Vr Amho, ¶mMr ‘m{hVr AgUo JaOoMo Amho.

	 	Amnë¶m emio‘Ü¶o {ejU h³H$ H$m¶XçmMr A§‘b~OmdUr H$er hmoVo ¶mMr ‘m{hVr KoUo.

	 à{H«$¶m :  

	 	gd© gh^mJtZm EH${ÌV ~gÊ¶mg gm§JUo.

	 	‘mJrb gÌmMm AmT>mdm KoD$Z ¶m gÌmMm CX²Xoe gm§Jmdm. 

	 	da qbH$ {Xboë¶m em°Q>©{’$ë‘ XmIdyZ gh^mJtMo 4 JQ> H$amdoV.

	 	àË¶oH$ JQ>mbm gm§Jmdo H$s, "{’$ë‘‘Ü¶o Oo XmI{dbo Amho, Ë¶mda JQ>mZo MMm© H$ê$Z Ë¶mMr ‘m§S>Ur 

H$amdr.'

	 	MMm© H$aÊ¶mgmR>r JQ>m§Zm 10 {‘{ZQ>m§Mm doi Xçmdm. 

	 	Ë¶mZ§Va àË¶oH$ JQ>mbm Pmboë¶m MM}Mr ‘m§S>Ur H$aÊ¶mgmR>r 10 {‘{ZQ>o XçmdrV. 

	 	Ë¶mZ§Va nwT>rb àíZm§À¶m AmYmao ‘wbm§er MMm© H$amdr.
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	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	‘wbm§Zm {ejUmV H$moUË¶m AS>MUr ¶oVmV?

	 	‘wbtZm {ejUmV H$moUË¶m AS>MUr ¶oVmV?

	 	‘wbm§À¶m Am{U ‘wbtÀ¶m {ejUmV ¶oUmè¶m AS>MUr gma»¶m AmhoV H$m? Oa Zmhr Va H$m¶ doJio 

Amho?

	 	Ë¶m gmoS>dm¶À¶m AgVrb, Va H$m¶ H$amdo bmJob?

	 	¶m‘Ü¶o AmnU emim VgoM Jmd åhUyZ H$m¶ H$ê$ eH$Vmo?

	 g‘mamon : 

	 	gd© ‘wbo emioV Jobr nm{hOo, ¶mgmR>r OmJê$H$nUo H$m‘ H$am¶bm hdo.

	 	gd© ‘wbm§Zr emioV {ejU KoVbo nm{hOo, Vo emim~mhç amhÿ Z¶oV ¶mgmR>r emim ì¶dñWmnZ 

g{‘VrMr Am{U {ejH$m§Mr ‘hËËdmMr ^y{‘H$m Amho.

	 	emio‘Yrb ‘rZm amOy ‘§M qH$dm BVa g{‘Vr Am{U emim ì¶dñWmnZ g{‘VrZo ‘wbm§À¶m 

{ejUmgmR>r {Z¶moOZ H$amdo.

	 	JmdmV Am{U emio‘Ü¶o {ejU h³H$ H$m¶Xçm{df¶r OZOmJ¥Vr Ho$br nm{hOo.

	 H$m¶©nmR> : 

	 	Amnë¶m n[agamVrb 6 Vo 14 d¶moJQ>m§Vrb Á¶m ‘wbm‘wbtZr emim gmoS>br Agob qH$dm Vo gVV 

J¡ahOa amhV AgVrb Ë¶m§À¶mer g§dmX H$am. Vo emioV H$m J¡ahOa amhVmV qH$dm Ë¶m§Zr emim 

H$m gmoS>br, Ë¶m H$maUm§Mr Zm|X H$ê$Z ¿¶m. Ë¶m§Zm emioV ¶oÊ¶mgmR>r àd¥ËV H$am. (¶m d¶moJQ>mVrb 

‘wbo Z {‘imë¶mg WmoS>çm ‘moR>çm d¶moJQ>mVrb ‘wbm‘wbtMm (15-20 df}) Aä¶mg H$amdm.

4.2	 {ejUmVrb AS>MUr 

	 CX²Xoe : ‘wbtÀ¶m {ejUmV ¶oUmè¶m AS>MUr g‘OyZ KoD$Z Ë¶mda ‘mJ© emoYUo. 

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : ‘wbtÀ¶m {ejUmV AS>MU ¶oUmè¶m {df¶mdarb 3 g§{hVm, ‘mH©$a, ’$im. 

gÌ {ejUmVrb AS>MUr H$mbmdYr

CX²Xoe ‘wbtÀ¶m {ejUmV ¶oUmè¶m AS>MUr g‘OyZ KoD$Z Ë¶mda ‘mJ© emoYUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ 1)  ‘wbtÀ¶m {ejUmVrb AS>MUr ¶oUmè¶m {df¶m§darb 3 g§{hVm. 5 {‘{ZQ>o

2)  ‘mH©$a, ’$im.	
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gÌ {ejUmVrb AS>MUr H$mbmdYr

à{H«$¶m 1)  gd© gh^mJtZm EH$Ì ~gÊ¶mg gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

2)  ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm Am{U AmOÀ¶m gÌmMm CX²Xoe gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

3)  H$maUm§Mm AmT>mdm KoD$Z Zm{Q>H$m gmXa H$aÊ¶mMr gyMZm	 5 {‘{ZQ>o

4)  3 JQ> H$ê$Z àË¶oH$mbm EH$-EH$ {df¶ XoUo, Zm{Q>H$m V¶margmR>r 
5 {‘{ZQ>o XoUo.

10 {‘{ZQ>o

5)  gmXarH$aUmgmR>r àË¶oH$s 5 {‘{ZQ>o.	 5 {‘{ZQ>o

MMm© ‘wX²Xo 1)  Zm{Q>Ho$Mo {df¶ H$m¶ hmoVo? 10 {‘{ZQ>o

2)  Zm{Q>Ho$‘Ü¶o H$m¶ KS>bo?

3)  Zm{Q>Ho$V XmIdbobo Amnë¶m Am¶wî¶mer g§~§Y Amho H$m?

4)  ‘wbr {ejUmnmgyZ d§{MV am{hë¶m‘wio Xþîn[aUm‘ H$m¶ AmhoV?

5)  ~XbÊ¶mgmR>r H$m¶ H$amdo bmJob?

6)  Vo ~XbÊ¶mgmR>r H$moUmMr ‘XV ¿¶mdr bmJob?

g‘mamon 1) ZmQ>H$mVyZ ‘wbtÀ¶m {ejUmÀ¶m ‘wX²Xçm§da ^mî¶ H$aUo ‘hËËdmMo Amho. 5 {‘{ZQ>o

2)  ‘wbtÀ¶m {ejUmÀ¶m AS>MUr Am{U Ë¶mda Cnm¶¶moOZm H$aUo 
Amdí¶H$ Amho.

H$m¶©nmR> 1) JmdmVrb {ZdS>H$ ‘wbm‘wbtMr ‘wbmIV KoUo. 5 {‘{ZQ>o

2) emim gmoS>Ê¶mÀ¶m H$maUm§Mm Aä¶mg H$aUo.

	 à{H«$¶m  : 

	 	gd© gh^mJtZm EH${ÌV ~gÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	‘mJrb gÌmMm AmT>mdm KoD$Z AmOÀ¶m gÌmMm CX²Xoe gm§Jmdm. 

	 	‘mJrb gÌm‘Ü¶o ‘wbm§Zr gm§{JVboë¶m H$maUm§Mm AmT>mdm ¿¶mdm. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm gm§Jmdo H$s, 

¶m§Vrb EH$m H$maUmÀ¶m AmYmamda Ë¶m§Zr Zm{Q>H$m gmXa H$am¶Mr Amho.

	 	Z§Va ‘wbm§Mo 3 JQ> H$ê$Z Ë¶m§Zm EH$-EH$ {df¶ Xçmdm Am{U Ë¶mda Zm{Q>H$m H$aÊ¶mgmR>r 

V¶marMr 5 {‘{ZQ>o XçmdrV Am{U gmXarH$aÊ¶mgmR>r àË¶oH$s 5 {‘{ZQ>o XçmdrV. 

	 	gmXarH$aU Pmë¶mda Ë¶mda nwT>rb àíZm§À¶m AmYmao MMm© H$amdr. 

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	Zm{Q>Ho$Mo {df¶ H$m¶ hmoVo?
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	 	Zm{Q>Ho$‘Ü¶o H$m¶ KS>bo?

	 	¶m Zm{Q>Ho$‘Ü¶o Oo XmI{dbo Amho Ë¶mMm Am{U Amnë¶m Am¶wî¶mMm g§~§Y Amho H$m? Ago Amnë¶m 

Odinmg KS>Vo H$m?

	 	‘wbtÀ¶m {ejUmnmgyZ d§{MV am{hë¶mZo, ‘wbtda H$m¶ Xþîn[aUm‘ hmoVmV?

	 	ho Oa ~Xbmd¶mMo Agob, Va AmnU H$m¶ H$ê$ eH$Vmo?

	 	Vo ~XbÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm H$moUmH$moUmMr ‘XV ¿¶mdr bmJob?

	 g‘mamon : 

	 ZmQ>H$ åhUOo amoOÀ¶m OrdZmV hmoUmè¶m KQ>Zm§Mm Am^mg, Á¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU ‘wbtÀ¶m 

{ejUmÀ¶m ‘wX²Xçm§da ZmQ>H$ gmXa H$aVmo Amnë¶m AdVr^dVr ‘wbtÀ¶m {ejUmVrb Á¶m AS>MUr 

AmhoV Ë¶mda ^mî¶ H$aUo JaOoMo Amho.

	 Amnë¶m g‘mOmV ‘wbrbm {eH$dyZ H$m¶ {‘iUma? hr g‘OyV AgUmar ‘mUgo AmhoV. Ë¶m‘wio 

‘wbtZm CÀM {ejU {‘iV Zmhr, VgoM g‘mOm‘Ü¶o Ë¶m§À¶m {hVmOmoJo dmVmdaU Zgë¶m‘wio 

‘wbtÀ¶m g§ajUmMm J§^ra ‘wX²Xm g‘moa ¶oVmo. Ë¶m‘wio KamVrb bmoH$ ‘wbtZm {ejUmnmgyZ d§{MV 

R>odVmV. ¶m H$m¶©H«$‘mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU ‘wbtZm {ejU {‘iÊ¶mgmR>r Jmd nmVirda à¶ËZ 

H$aUo JaOoMo Amho.

	 H$m¶©nmR> :

	 ‘rZm amOy ‘§M‘Yrb brS>g©Zr Jmdm‘Yrb H$mhr {ZdS>H$ ‘wbm‘wbtMr ‘wbmIV ¿¶mdr. Á¶m§Zr emim 

gmoS>br Amho. Á¶m§Zm nwT>o {eH$Ê¶mMr Iyn BÀN>m hmoVr, Aem H$mhr ‘wbm§‘wbtMr ‘wbmIV ¿¶m. 

‘wbm§À¶m d ‘wbtÀ¶m emim gmoS>Ê¶mÀ¶m H$maUm§‘Ü¶o H$moUVr g‘mZVm Amho d H$moUVm doJionUm Amho 

¶mMm Aä¶mg H$am d Ë¶mMo gmXarH$aU nwT>rb gÌmV H$am.

4.3	 gm‘y{hH$  H¥$Vr :   

	 CX²Xoe : 

	 	‘wbtÀ¶m {ejUmMo ‘hËËd g‘OyZ KoVrb. 

	 	gm‘y{hH$arË¶m àíZm§da OZOmJ¥Vr H$aVrb. 

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : H$mS>©nona, ñHo$MnoZ d ‘mH©$a.
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gÌ gm‘y{hH$ H¥$Vr H$mbmdYr

CX²Xoe 1)  ‘wbtÀ¶m {ejUmMo ‘hËËd g‘OyZ KoUo.	 5 {‘{ZQ>o

2)  gm‘y{hH$arË¶m àíZm§da OZOmJ¥Vr H$aUo.

Amdí¶H$ gm{hË¶ 1)  H$mS>©nona 5 {‘{ZQ>o

2)  ñHo$MnoZ, ‘mH©$a	

à{H«$¶m 1)  ‘wbm§Zr ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm KoUo. 5 {‘{ZQ>o

2)  AmOÀ¶m gÌmMm CX²Xoe gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

3)  CnpñWVrZwgma ‘wbm-‘wbtMo {‘l JQ> H$aUo.	 5 {‘{ZQ>o

4)  gm‘y{hH$arË¶m H$mhrVar ZdrZ {Z‘m©U H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

5)  Kmofdm³¶, H${dVm, nmoñQ>a H$mT>Ê¶mgmR>r gyMZm XoUo.	 10 {‘{ZQ>o

MMm© ‘wX²Xo 1)  {MÌm§darb {df¶ H$m¶ Agob? 10 {‘{ZQ>o

2)  EH$QçmZo qH$dm JQ>mZo Ho$bo?

3)  JQ>H$m‘ Ho$ë¶mZo ^mdZm H$m¶ AmhoV?

4)  Ho$boë¶m JmoîQ>tMm nwT>o dmna H$gm H$am¶Mm?

g‘mamon 1)  ‘wbtÀ¶m {ejUmMo ‘hËËd g‘mOmV gm§JUo JaOoMo Amho. 5 {‘{ZQ>o

2)  Kmofdm³¶, H${dVm V¶ma H$aUo, OZOmJ¥Vr H$aUo Amdí¶H$ Amho.

H$m¶©nmR> 1) nmoñQ>a ~Z{dUo. 5 {‘{ZQ>o

2) ‘rZm amOy ‘§M JQ>mZo emim~mhç ‘wbm§Mm gìh} H$aUo.

	 à{H«$¶m : 

	 	‘wbm§Zr ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	AmO hmoUmè¶m gÌmMm CX²Xoe gm§Jmdm.

	 	CnpñWVrZwgma ‘wbm‘wbtMo {‘l JQ> H$amdoV. 

	 	Ë¶m§Zm AmnU gm‘y{hH$arË¶m ZdrZ H$mhrVar {Z‘m©U H$aUma AmhmoV, ¶mMr H$ënZm Xçmdr. 

	 	‘wbtÀ¶m {ejUmda OZOmJ¥Vr H$aÊ¶mgmR>r Kmofdm³¶, H${dVm, nmoñQ>a H$mT>Ê¶mg gm§Jmdo. 

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	Amnë¶mbm ‘wbtÀ¶m {ejUmer g§~§{YV H$moUË¶m {df¶mda {MÌ H$mT>m¶bm AmdS>ob? Amnë¶mbm 

¶m {MÌmVyZ H$m¶ XmIdm¶Mo Amho?
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	 	ho EH$Q>çmZo Ho$bo H$s {‘iyZ Ho$bo?

	 	JQ>mZo H$m‘ Ho$ë¶mZo Vw‘À¶m ^mdZm H$m¶ AmhoV?

	 	Vwåhr Ho$boë¶m JmoîQ>tMm dmna nwT>o H$gm H$am¶Mm?

	 g‘mamon : 

	 {ejUmMo ‘hËËd Am{U Ë¶m‘Ü¶o ‘wbtÀ¶m {ejUmMo ‘hËËd ho g‘mOm‘Ü¶o gm§JUo A{YH$ JaOoMo 

Amho Am{U Vo gm§JÊ¶mgmR>r Kmofdm³¶, H${dVm V¶ma H$aUo ho OZOmJ¥Vr nmVirda H$m¶© H$aUo Iyn 

JaOoMo Amho. hr OZOmJ¥Vr gm‘y{hH$ nmVirda H$aUo Am{U Ë¶mMo gmVË¶ {Q>H${dUo, hr Amnë¶m 

gd© bmoH$m§Mr O~m~Xmar Amho.

	 H$m¶©nmR> :

	 	nmoñQ>a ~Z{dUo. 

	 	‘rZm amOy ‘§M JQ>mZo emim~mhç ‘wbm§Mm gìh} H$aUo.

	 emim~mhç ‘wbm§Mm gìh} :

	 àmW{‘H$ ‘m{hVr (gìh} ’$m°‘© emim~mhç ‘wbm§Mm gìh})

	 1)	 ‘wbmMo Zmd

	 2) 	d{S>bm§Mo Zmd  

	 3)	 AmB©Mo Zmd

	 4) 	H$moUË¶m B¶ËVoV emim gmoS>br?

	 5)	 emim gmoSy>Z {H$Vr df} Pmbr?

	 6) 	gÜ¶m H$m¶ H$aV Amho?

	 7) 	KamVrb ‘mo~mBb Z§~a.

	 8) 	qbJ-‘{hbm/nwéf/AÝ¶ 

	 9)	 OmV 

	 10) Y‘© 

	 11)	emim gmoS>ë¶mMo H$maU
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4.4	 emimñVar¶ ‘mohr‘ - Ho$boë¶m gìh}bm Yê$Z 

	 CX²Xoe : Jmd nmVirda ‘wbm§Zr Ho$boë¶m emim~mhç gìh}Mr ‘m§S>Ur H$aUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : gìh} ’$m°‘© Am{U Ë¶m‘YyZ Ho$bobm Aä¶mg ¶mMm Ahdmb.

gÌ emimñVar¶ ‘mohr‘ H$mbmdYr

CX²Xoe Jmd nmVirda emim~mhç gìh}Mr ‘m§S>Ur H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ gìh} ’$m°‘© Am{U Ahdmb 5 {‘{ZQ>o

àoaH$ gyMZm 1)  ‘wbm§Mr Am{U {ejH$m§Mr ~¡R>H$ KoUo. 5 {‘{ZQ>o

2)  emim~mhç ‘wbm§Mr ¶mXr V¶ma H$aUo.

3)  JQ>m§Zr gìh}Mr ¶moOZm H$aUo.		

4)  gìh} Xaå¶mZ {ejH$m§Mr CnpñWVr Amdí¶H$.

5)  gìh} AZw^dmMm Ahdmb V¶ma H$aUo.		

à{H«$¶m 1)  ‘wbm§Zr Aä¶mgmMr ‘m§S>Ur H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

2)  ‘w»¶mÜ¶mnH$, gan§M, EgE‘gr gXñ¶ ¶m§Zr ‘m§S>Ur H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

3)  Cnm¶¶moOZm MM}gmR>r ‘wbm§Zm ~mobmdUo. 10 {‘{ZQ>o

4)  ‘wbm§Zr gwMdboë¶m Cnm¶¶moOZm {dMmamV KoUo. 10 {‘{ZQ>o

g‘mamon 1)  emim~mhç ‘wbm§Mm gìh} EH$ ‘hËËdmMo nmD$b Amho. 5 {‘{ZQ>o

2)  Jmd nmVirda Cnm¶¶moOZm JaOoÀ¶m AmhoV.

	 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	àoaH$mZo ¶m gìh}gmR>r ‘wbo Am{U {ejH$ ¶m§À¶m gmo~V ~¡R>H$ H$am¶Mr Amho.

	 	¶m gìh}gmR>r emio‘Yrb emim~mhç Agboë¶m ‘wbm§Mr ¶mXr AgUo JaOoMo Amho.

	 	àË¶oH$ JQ>mZo H$moUË¶m ‘wbm§Mm gìh} H$am¶Mm ¶mMo {Z¶moOZ brS>g©Zo ‘wbm§gmo~V ~gyZ H$amdo Am{U 

gìh} Xaå¶mZ {ejH$ Am{U àoaH$ ¶m§Zr gmo~V Agmdo.

	 	VgoM gìh} H$ê$Z Pmë¶mda ‘wbm§Mo AZw^d g‘OyZ ¿¶mdoV Am{U Ë¶mMm AhdmbmV g‘mdoe 

H$amdm.

	 	¶m gìh}Mm Aä¶mg H$aVmZm ‘wbm§Zm ‘XV H$amdr.

	 	hr gd© à{H«$¶m H$aÊ¶mgmR>r àoaH$mbm gìh} H$gm Ho$bm nm{hOo, ¶mMr ‘m{hVr AgUo JaOoMo Amho.
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	 à{H«$¶m : 

	 	¶m à{H«$¶o‘Ü¶o ‘wbm§Zr Omo Aä¶mg Ho$bm Amho, Ë¶mMr ‘m§S>Ur ‘wbm§Zm H$am¶bm gm§Jmdr.

	 	‘wbm§Zr ‘m§S>Ur Ho$ë¶mZ§Va emio‘Yrb ‘w»¶mÜ¶mnH$ Am{U Jmdm‘Yrb gan§M, EgE‘gr gXñ¶ 

Am{U BVa JmdmVrb ‘§S>ir ¶m§Zm ¶m {df¶m~X²Xb ‘m§S>Ur H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	Ë¶m§ZVa ‘wbm§Zr Ho$boë¶m Aä¶mgmda H$m¶ Cnm¶¶moOZm H$ê$ eH$Vmo ¶mda ~mobÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	‘wbm§Zr gwX²Ym ¶m Aä¶mgm‘YyZ H$mhr Cnm¶¶moOZm gwMdmì¶mV.

	 g‘mamon :

	 emim~mhç ‘wbo hr EH$ ‘moR>r g‘ñ¶m Amho Am{U ¶mgmR>r doJdoJiçm nmVirda à¶ËZ Ho$bo OmV 

AmhoV. emim~mhç ‘wbm§Mm gìh} ‘wbm§Zr H$aUo hr EH$ ‘moR>r JmoîQ> Amho. Á¶m§Mo àíZ Ë¶m§Mo ZoV¥Ëd 

Am{U Ë¶m§ZrM ¶m H$m‘mMr ‘m§S>Ur H$aUo Iyn JaOoMo Amho. ¶m‘YyZ Jmd nmVirdarb d[aîR> bmoH$ 

Am{U ¶§ÌUm ¶m§Zr A{YH$ doJiçm nX²YVrZo emim~mhç ‘wbm§gmR>r Cnm¶¶moOZm H$aUo JaOoMo Amho. 

‘wbm§À¶m {dH$mgmÀ¶m AZwf§JmZo àË¶oH$ JmdmZo ¶m nX²YVrZo nmD$b CMbUo hr H$mimMr JaO Amho.


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5. qbJ^md Am{U Amamo½¶

5.1	 ‘mPo Amamo½¶

	 CX²Xoe : {dXçmÏ¶mªZr Amnë¶m Amamo½¶mMr H$miOr KoVbr nm{hOo, ¶mMr OmUrd H$ê$Z XoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o	

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : {\$ë_, Q>rìhr, ñnrH$a.

	 (Hw$nmofUmda AmYm[aV N>moQ>çm {MÌ’$sV) 

	 https://youtu.be/3vriGVfCCdQ?si=3Wpmfom86CRzhWFE

	 https://youtu.be/HYEf8Ycu4v4?si=9suP_rtsrghUk8-H

gÌ ‘mPo Amamo½¶ H$mbmdYr

CX²Xoe {dXçmÏ¶mªZm Amamo½¶mMr H$miOr KoÊ¶mMr OmUrd H$ê$Z XoUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ {\$ë_, Q>rìhr, ñnrH$a.

(Hw$nmofUmda AmYm[aV N>moQ>çm {MÌ’$sV)

{’$ë‘ 1

{’$ë‘ 2

5 {‘{ZQ>o

à{H«$¶m 1) {dXçmÏ¶mªMo ñdmJV Am{U _mJrb gÌmMm AmT>mdm. 10 {_{ZQ>o

2) {\$ë_ nmhÊ¶mMr _m{hVr XoUo. -

3) {\$ë_ nm{hë¶mda 2 JQ> H$aUo Am{U MMm©.	 10 {_{ZQ>o

4) XmoÝhr JQ>m§Mo gmXarH$aU. 10 {‘{ZQ>o

5) MMm© H$aUo.	 10 {_{ZQ>o

MM}Mo àíZ 1) {\$ë__Ü¶o H$m¶ {Xgbo?	

2) Amnë¶m AdVr^modVr Ago nm{hbo Amho H$m?

3) _wbm§Zm ¶mo½¶ Amhma H$m {_iV Zmhr?

4) ¶mMr H$maUo H$moUVr?

5) Amnë¶m JmdmV nmofH$ Amhma {_iVmo H$m?

6) A§JUdmS>r~X²Xb _m{hVr Amho H$m?
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gÌ ‘mPo Amamo½¶ H$mbmdYr

g‘mamon 1) Hw$nmofU EH$ J§^ra g_ñ¶m Amho.	 5 {‘{ZQ>o

2) àË¶oH$ _wbmMo {ZamoJr AgUo, ho ñdßZ Agmdo.

3) emgZmZo ¶m g_ñ¶oda O~m~Xmar ¿¶mdr.

H$m¶©nmR> 1) Amamo½¶ ì¶dñWm§Mr _m{hVr Jmoim H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

2) Hw$Qw>§~mVrb Amamo½¶mMo {ZarjU H$aUo.

		 à{H«$¶m : 

		 	 gd© {dXçmÏ¶mªMo ñdmJV H$amdo Am{U _mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

		 	 _wbm§Zm AmO AmnU EH$ {\$ë_ ~KUma AmhmoV, ¶mMr _m{hVr Xçmdr.

	 	 {\$ë_ nmhÿZ Pmë¶mda _wbm§Mo 2 JQ> H$amdoV. Ë¶m§Zm {\$ë__YyZ H$m¶ g_Obo, ¶mda JQ>m_Ü¶o 

MMm© H$ê$Z Ë¶mMo XmoÝhr JQ>m§Zr gmXarH$aU H$amdo.

	 	 gmXarH$aUmZ§Va MMm© H$amdr.

		 MM}Mo àíZ : 

	 	 Vwåhr nm{hboë¶m {\$ë__Ü¶o H$m¶ {XgyZ Ambo?

	 	 Amnë¶m AdVr^dVr AmnU Ago nm{hbo Amho H$m?

	 	 _wbm§Zm ¶mo½¶ Am{U nmofH$ Amhma H$m {_iV Zmhr?

	 	 Ago H$m hmoVo? ¶mMr Zo_H$s H$maUo H$moUVr?

	 	 Amnë¶m Jmdm§_Ü¶o nmofH$ Amhma {_iVmo H$m?

	 	 Amnë¶m JmdmVrb A§JUdmS>r Vwåhm§bm _m{hVr Amho H$m? {VWo H$m¶ H$aVmV?

	 g‘mamon : 

		 Hw$nmofU hr EH$ J§^ra g_ñ¶m Amho. emgZ ¶§ÌUm Jmd nmVirda A§JUdmS>rÀ¶m _mÜ¶_mVyZ ¶m  

g_ñ¶oda H$m_ H$aV Amho. emim nmVirda {IMS>r qH$dm AÝ¶ nmofH$ AmhmamÀ¶m _mÜ¶_mVyZ 

_wbm§Zm nmofH$ OrdZgËËd {_imdr ¶mgmR>r à¶ËZ gwê$ AmhoV, na§Vw Varhr Or _wbo ¶m ì¶dñWoÀ¶m 

~mhoa amhVmV, Aímm _wbm§Mr O~m~Xmar emgZmZo KoUo JaOoMo Amho. ^maVmVrb àË¶oH$ _yb {ZamoJr 

Agmdo. ho àË¶oH$ ì¶³VrMo ñdßZ Agm¶bm nm{hOo. Hw$nmofUm_wio _¥Ë¶y hmoVmo, ¶mMr _m{hVr ~hþVoH$ 

bmoH$m§Zm Zmhr. Ë¶m_wio emio_Yrb qH$dm àË¶oH$ _wbm§Zr O~m~XmarZo ¶mMr H$miOr KoVbr nm{hOo.
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	 H$m¶©nmR> : 

	 		 Amnë¶m JmdmV AgUmè¶m Amamo½¶ ì¶dñWm (A§JUdmS>r, Amem go{dH$m Am{U Amamo½¶H|$Ð ¶m§Zm 

^oQ> XoUo) Am{U Ë¶m§Mr pñWVr ¶mda _m{hVr Jmoim H$am. darb Amamo½¶ ì¶dñWm§Mr ¶mXr _wbm§gmo~V 

MMm© H$ê$Z H$mT>mdr.

	 		 Amnë¶m Hw$Qw>§~mV Amamo½¶mbm KoD$Z H$m¶ {MÌ {XgVo, ¶mMo {ZarjU H$ê$Z ¶mdo. (nmofH$ Amhma, 

{eio AÝZ H$moU ImVo? ñdÀN>Vm, BË¶mXr.)  

5.2	 qbJ^md Am{U Amamo½¶

	 CX²Xoe : _wbm-_wbtÀ¶m Amamo½¶mV H$moUVmhr ^oX^md H$ê$ Z¶o, ho _wbm§Zm gm§JUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : _rZm H$s Xþ{Z¶m _Yrb (Episode 9) "~o{Q>¶m| H$s XoIaoI' {\$ë_, H$mS>©nona, 

ñHo$MnoZ, g§JUH$, àmoOo³Q>a BË¶mXr.

gÌ qbJ^md Am{U Amamo½¶ H$mbmdYr

CX²Xoe _wbm-_wbtÀ¶m Amamo½¶mV H$moUVmhr ̂ oX^md Z H$aÊ¶mMr OmUrd H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ _rZm H$s Xþ{Z¶m _Yrb (Episode 9) "~o{Q>¶m| H$s XoIaoI' {\$ë_, 
H$mS>©nona, ñHo$MnoZ, g§JUH$, àmoOo³Q>a BË¶mXr.

5 {‘{ZQ>o

à{H«$¶m 1) gh^mJtMo ñdmJV Am{U _mJrb gÌmMm AmT>mdm. 10 {‘{ZQ>o

2) {\$ë_ ~KÊ¶mMr _m{hVr XoUo. -

3) {\$ë_ nm{hë¶mda 2 JQ> H$ê$Z MMm©. 15 {‘{ZQ>o

4) gmXarH$aUmZ§Va MMm© H$aUo. 15 {‘{ZQ>o

MM}Mo àíZ 1) JQ>m§À¶m gmXarH$aUmV H$m¶ g_Obo? -

2) {\$ë__Ü¶o H$m¶ XmIdbo Amho?

3) {\$ë__Ü¶o Amamo½¶m~X²Xb H$m¶ gm§{JVbo Amho?

4) _rZm Am{U Xþgè¶m _wbrÀ¶m nmbH$m§Mo dV©Z H$go Amho?

5) Amnë¶m Odinmg Ago Pmbo H$m?

6) Ago Wm§~dÊ¶mgmR>r AmnU H$m¶ H$ê$ eH$Vmo?
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gÌ qbJ^md Am{U Amamo½¶ H$mbmdYr

7) H$moUmer ~moby eH$Vmo H$m?

8) _mJrb gÌm§_Yrb MMm© AmR>dVo H$m?

g‘mamon 1) {ZamoJr Amamo½¶ hm gdmªMm A{YH$ma Amho. 5 {‘{ZQ>o

2) Amamo½¶mMr XoIaoI g_mZ Agmdr.

3) qbJ-AmYm[aV ^oX^mdm§_wio _wbtda Xþîn[aUm_ hmoVmo.

H$m¶©nmR> 1) Amnë¶m JmdmVrb _wbtÀ¶m Amamo½¶mMo àíZ {bhÿZ AmUm. 5 {‘{ZQ>o

		 à{H«$¶m : 

	 	 gd© gh^mJtMo ñdmJV H$amdo Am{U _mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	 _wbm§Zm AmO AmnU {\$ë_ ~KUma AmhmoV Ago gm§Jmdo.

	 	 Z§Va {\$ë_ ~KyZ Pmë¶mda _wbm§Mo 2 JQ> H$amdoV. Ë¶m§Zm Ë¶m {\$ë_ qH$dm JmoîQ>rVyZ H$m¶ 

H$imbo, ¶mMo gmXarH$aU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	 	 gmXarH$maUmZ§Va MMm© H$amdr.  

		 MM}Mo àíZ :

	 	 JQ>m§Zr Ho$boë¶m gmXarH$aUmV H$m¶ g_Obo?

	 	 {\$ë__Ü¶o H$m¶ XmIdbo Amho?

	 	 {\$ë__Ü¶o Amamo½¶m~X²Xb H$m¶ gm§{JVbo Amho?

	 	 _rZmMo AmB©-dS>rb _rZmgmo~V H$go dmJVmV? Am{U Ë¶m Xþgè¶m _wbrMo nmbH$ H$go dmJVmV?

	 	 Ago Amnë¶m Odinmg hmoVo H$m? Vw_À¶mn¡H$s H$moUr Ago AZw^dbo Amho H$m?

	 	 Ago Oa Amnë¶m Odinmg hmoV Agob Va Vo Wm§~{dÊ¶mgmR>r AmnU H$m¶ H$ê$ eH$Vmo?

	 	 ¶m{df¶r AmnU H$moUmer ~moby eH$Vmo H$m?

	 	 _mJrb gÌm§_Ü¶o AmnU ¶m {df¶mda MMm© Ho$br hmoVr; Vwåhm§bm AmR>dVo H$m?

		 g‘mamon :

	 	 {ZamoJr Amamo½¶ hm gdmªMm A{YH$ma Amho.

	 	 Amamo½¶mMr XoIaoI hr _wbm-_wbtMr gmaIrM Pmbr nm{hOo.

	 	 qbJ-AmYm[aV ^oX^mdm§_wio _wbtZm A°Zo{_¶m, {h_mo½bmo{~ZMr H$_VaVm Aem AZoH$ AmOmam§Zm 

Vm|S> Xçmdo bmJVo.
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		 H$m¶©nmR> :

	 	 Amnë¶m JmdmVrb_wbtÀ¶m Amamo½¶mMo H$m¶ àíZ AmhoV Vo {bhÿZ AmUmdoV.  

5.3	 ‘wbtMo Amamo½¶ - A°{Z{_¶m OmJê$H$Vm

	 CX²Xoe : A°{Z{_¶m~X²Xb _wbt_Ü¶o OmJ¥Vr {Z_m©U H$aUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : _rZmMr JmoîQ>, H$mS>©nona, _mH©$a, ñHo$MnoZ, A°{Z{_¶m~X²Xb _m{hVr gm§JUmao 

PPT. 

gÌ _wbtMo Amamo½¶ - A°{Z{_¶m OmJê$H$Vm H$mbmdYr

CX²Xoe A°{Z{_¶m~X²Xb _wbt_Ü¶o OmJ¥Vr {Z_m©U H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ _rZmMr JmoîQ>, H$mS>©nona, _mH©$a, ñHo$MnoZ. 5 {‘{ZQ>o

à{H«$¶m 1) gh^mJtMo ñdmJV Am{U _mJrb gÌmMm AmT>mdm. 5 {‘{ZQ>o

2) _wbm§Zm _rZmMr JmoîQ> dmMyZ XmIdUo. -

3) A°{Z{_¶m~X²X²b nrnrQ>rX²dmao _m{hVr XoUo. 15 {‘{ZQ>o

4) 2 JQ H$ê$Z JmoîQ> Am{U {’$ë‘X²dmao _m{hVrda MMm©. 15 {‘{ZQ>o

5) JQ>m§À¶m gmXarH$aUmZ§Va gm_y{hH$ MMm© 10 {‘{ZQ>o

MM}Mo àíZ 1) JmoîQ>r_Ü¶o H$m¶ KS>bo?

2) JmoîQ>r‘Ü¶o Amamo½¶m~X²Xb H$m¶ gm§{JVbo Amho?

3) _rZmbm H$moUVr bjUo AmhoV?	  

4) _rZmbm H$m¶ Pmbo Amho?

5) Amnë¶m AmoiIrV H$moUmbm hm AmOma Pmë¶mMo ‘m{hVr Amho H$m?

6) Ago hmoV Agob Va AmnU Vo Wm§~dÊ¶mgmR>r H$m¶ H$ê$ eH$Vmo?

7) ¶m {df¶r H$moUmer ~moby eH$Vmo? 

g‘mamon 1) _wbtÀ¶m Amamo½¶mMr H$miOr KoUo hr Hw$Qw>§~mMr O~m~Xmar Amho. 5 {‘{ZQ>o

2) _wbtZmhr _wbm§à_mUoM nm¡pîQ>H$ Amhma {_iUo hm Ë¶m§Mm A{YH$ma 
Amho.	
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	 à{H«$¶m : 

	 	 gd© gh^mJtMo ñdmJV H$amdo Am{U _mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	 _wbm§Zm _rZmMr JmoîQ> dmMyZ XmIdmdr.                                                                  

	 	 Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm A°{Z{_¶m~X²Xb nrnrQ>rX²dmao _m{hVr Xçmdr.                                 	

	 	 Ë¶mZ§Va _wbm§Mo 2 JQ> H$amdo Am{U Ë¶m§Zm Ë¶m {\$ë_ qH$dm JmoîQ>rVyZ H$m¶ H$imbo, ¶mMo 

gmXarH$aU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	 	 JQ>mÀ¶m gmXarH$aUmZ§Va MMm© H$amdr.

	 MM}Mo àíZ : 

	 	 JmoîQ>r_Ü¶o H$m¶ KS>bo?

	 	 JmoîQ>r_Ü¶o Amamo½¶m~X²Xb H$m¶ gm§{JVbo Amho?

	 	 _rZmbm H$moUVr bjUo AmhoV?  

	 	 _rZmbm H$m¶ Pmbo Amho? 

	 	Amnë¶m AmoiIrV H$moUmbm hm AmOma Pmë¶mMo _m{hVr Amho H$m?

	 	 Oa Ago hmoV Agob Va Vo Wm§~{dÊ¶mgmR>r AmnU H$m¶ H$ê$ eH$Vmo?

	 	 ¶m {df¶r AmnU H$moUmer ~moby eH$Vmo?

	 g‘mamon : 

	 	 _wbtÀ¶m Amamo½¶mMr H$miOr KoUo, hr Amnë¶m Hw$Qw>§~mMr O~m~Xmar Amho. 

	 	 _wbtZmhr _wbm§à_mUoM nm¡pîQ>H$ Amhma {_iUo, hm Ë¶m§Mm A{YH$ma Amho. 

‘rZmMr JmoîQ>

B¶ËVm gmVdr_Ü¶o {eH$Umar _rZm JmdmV amhUmar _wbJr Amho. AmB©-~m~m, XmoZ ^mD$, AmOr 

Am{U Vr Ago {VMo Hw$Qw>§~ Amho. _rZm emim {eHy$Z Kam_Ü¶ohr H$m_mMr O~m~Xmar nma nmS>Vo. Kam_Ü¶o 

~m~m d _rZmMo XmoZ ^mD$ Ago AmYr Oodm¶bm ~gVmV Am{U _rZm, AmB© Am{U {VMr AmOr Z§Va 

~gVmV. H$mhr doim Ë¶m§Zm ^mOr, S>mi Ago CaVhr Zmhr, _J Ë¶m MQ>Ur~amo~a ^mH$ar ImVmV. Ë¶mV 

_rZmbm ~mhoarb ImXçnXmW© ImÊ¶mg Iyn AmdS>Vo, åhUyZ Vr Zoh_r ~mhoarb, dS>mnmd, ^Or, do\$g© 

BË¶mXr CKS>çmdaMo ImV Ago. _rZmbm {Xdg|{Xdg Oam H$_Hw$dVnUm Am{U Ae³V dmQy> bmJbo. Vr 

N>moQ>çm N>moQ>çm JmoîQ>tdê$Z amJmdy bmJbr. KamVrb H$m_o H$aVmZm nU {Vbm WH$dm OmUdy bmJbm. {Vbm 

H$ioZmM H$s {Vbm H$m¶ hmoV Amho. 
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	 H$m¶©nmR> :

	 {dkmZ {ejH$m§À¶m _XVrZo _wbm§Zr gV§w{bV Amhma H$embm åhUVmV, ho g_OyZ ¿¶mdo. Ë¶mZ§Va  

ñdV…À¶m S>mEQ> MmQ>©Mo {díbofU g§Vw{bV AmhmamÀ¶m ì¶m»¶oZwgma H$ê$Z AmnU g§Vw{bV Amhma KoVmo 

H$m, ho emoYmdo. ñdV…Mm S>m¶Q> MmQ>© V¶ma H$amdm.

	 a³Vj¶ (Am°{Z{_¶m) OJ, ^maV Am{U _hmamîQ´>mVrb _wbtMo Amamo½¶.

	 		a³Vj¶ åhUOo H$m¶?

			  a³Vj¶ (A°{Z{_¶m) hm Agm AmOma Amho, Á¶m_Ü¶o earamV a³VmÀ¶m bmb noetMr  

(ho_mo½bmo{~Z) H$_VaVm hmoVo. {h_mo½bmo{~Z Am°p³gOZ dmhÿZ ZoÊ¶mMo H$m_ H$aVo. ho_mo½bmo{~Z 

H$_r Agë¶mg earamV Am°p³gOZMm nwadR>m H$_r hmoVmo, Á¶m_wio Xþ~©bVm, WH$dm, Am{U M³H$a 

¶oÊ¶mMr g_ñ¶m {Z_m©U hmoVo.

	 		OmJ{VH$ ñVamda a³Vj¶mMr pñWVr :

	 			OmJ{VH$ g_ñ¶m : OJ^amV 1.6 AãO bmoH$ a³Vj¶mZo J«ñV AmhoV, Á¶mV àOZZj_ d¶mÀ¶m  

_{hbm§_Ü¶o 41.8% a³Vj¶ AmT>iVmo. ¶mVrb gdm©{YH$ g§»¶m _wbtMr Amho, Á¶m§Mo d¶  

5 Vo 14 dfmªÀ¶m Xaå¶mZ Amho.

			 	_wbr Am{U a³Vj¶ : OmJ{VH$ ñVamda, 40% _wbr a³Vj¶mZo J«ñV AmhoV. {deofV… 

{dH$gZerb Xoem§_Ü¶o ¶m à_mUmV dmT> hmoV Amho.

	 		̂ maVmVrb a³Vj¶mMr pñWVr :

			 		̂ maVr¶ n[aÑí¶ : ^maVmVrb 59% _{hbm Am{U 54% _wbr a³Vj¶mZo J«ñV AmhoV.  

J«m_rU ^mJmV ho à_mU A{YH$ Amho.

			 		H$maUo :

				 	nmofUmMm A^md : _wbtÀ¶m AmhmamV bmoh, pìhQ>°{_Z ~r 12, Am{U \$m°{bH$ A°{gS> ¶m§Mr 

H$_VaVm.

					 Hw$nmofU : ^maVmV 68% _wbr Hw$nmo{fV AmhoV, Á¶m_wio a³Vj¶mMr g_ñ¶m CX²^dVo.

					 A{ejU Am{U AkmZ : AZoH$ nmbH$m§Zm nmofU¶w³V AmhmamMo _hËËd _mhrV ZgVo, Á¶m_wio 

_wbtZm ¶mo½¶ Amhma {_iV Zmhr.

			 		n[aUm_ :

					 a³Vj¶m_wio _wbtÀ¶m emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ {dH$mgmda n[aUm_ hmoVmo.

					 emioV bj H|${ÐV H$aÊ¶mV AS>MU ¶oVo Am{U e¡j{UH$ àJVrda n[aUm_ hmoVmo.
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		 		_hmamîQ´>mVrb a³Vj¶mMr g_ñ¶m :

			 		_hmamîQ´>mVrb {deof g_ñ¶m : _hmamîQ´>mVrb 65% _wbr a³Vmj¶mZo J«ñV AmhoV. Am{Xdmgr 

Am{U J«m_rU ^mJm§V ho à_mU A{YH$ Amho.

			 		Amamo½¶ n[aUm_ :

					 _wbtÀ¶m emar[aH$ {dH$mgmda WoQ> n[aUm_ hmoVmo, Á¶m_wio Ë¶m BVa _wbm§À¶m VwbZoV 

emar[aH$ÑîQ>çm H$_r gj_ AgVmV. 

					 Ë¶m bdH$a WH$VmV, Á¶m_wio Ë¶m§Mo e¡j{UH $d gm_m{OH$ OrdZ à^m{dV hmoVo.

	 	a³Vj¶mda Cnm¶ :

		  		bmoh¶w³V Amhma : {haì¶m nmbo^mÁ¶m, Jyi, gwH$m_odm Am{U _m§gmhma ({deofV… _m§g Am{U 

A§S>r) AmhmamV g_m{dîQ> H$amdm.

		  		nyaH$ Amhma : gaH$maZo nyaH$ Amhma H$m¶©H«$_ am~dyZ bmohmÀ¶m H$_VaVoda _mV H$aÊ¶mgmR>r 

Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶m AmhoV.

		  		Amamo½¶ {e{~a : {Z¶{_V Amamo½¶ VnmgUr Am{U {e{~am§À¶m _mÜ¶_mVyZ _wbtZm a³Vj¶m~m~V 

OmJê$H $H$aUo.

		  		emim§_Ü¶o nmofU {ejU : emim§_Ü¶o nmofUm~X²Xb {ejU XoD$Z _wbtZm Am{U Ë¶m§À¶m 

nmbH$m§Zm a³Vj¶ Q>miÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ AmhmamMo _hËËd nQ>dyZ XoUo.

				  a³Vj¶ hm _wbtÀ¶m Amamo½¶mgmR>r J§^ra YmoH$m Amho, {deofV… J«m_rU Am{U XþJ©_ ^mJm§Vrb 

_wbr ¶mMm OmñV ~ir R>aVmV. ¶mo½¶ Amhma, Amamo½¶ VnmgUr Am{U OZOmJ¥Vr ¶m§À¶m  

_mÜ¶_mVyZ AmnU _wbtÀ¶m a³Vj¶mda {Z¶§ÌU {_idy eH$Vmo. _wbtZm ¶mo½¶ nmofU {_imë¶mg 

Ë¶m§Mo emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ Amamo½¶ gwYmaob, Á¶m_wio Ë¶m§Mo e¡j{UH$ Am{U gm_m{OH$ 

Am¶wî¶ CÁÁdb hmoB©b. 

5.4	 emimñVar¶ ‘mohr‘ 

	 CX²Xoe : qbJ ^oX^mdm§_wio _wbtÀ¶m Amhmamda hmoUmam n[aUm_ ¶mda MMm© H$aUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : noZ S´>mB©ìh, Q>rìhr, b°nQ>m°n, ñnrH$a.

	 (Am_ H$m ~Q>dmam - _rZm H$s Xþ{Z¶m)

	 https://youtu.be/3rezW3QaLaA?si=KxMMT2WYrB6pyD6Z 
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gÌ emimñVar¶ ‘mohr‘ H$mbdYr

CX²Xoe qbJ ^oX^mdm§_wio _wbtÀ¶m Amhmamda hmoUmam n[aUm_  
g_OyZ KoUo.

5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ noZ S´>mBìh, Q>rìhr, b°nQ>m°n, ñnrH$a (Am_ H$m ~Q>dmam - _rZm H$s 
Xþ{Z¶m)

5 {‘{ZQ>o

à{H«$¶m 1)	_rZm amOy _§MMo brS>g© g§Vw{bV Amhma Am{U Hw$nmofU ¶mMr _m{hVr 
XoVrb.

10 {‘{ZQ>o

2) "Am_ H$m ~Q>dmam' hr {\$ë_ XmIdmdr Am{U Ë¶mda MMm© H$amdr. 20 {‘{ZQ>o

3)	JmdmVrb A§JUdmS>r go{dH$m, AmemVmB© qH$dm S>m°³Q>a ¶m§Zm Am_§{ÌV 
H$ê$Z A°{Z{_¶m~X²Xb _m{hVr XoÊ¶mg gm§Jmdo.

10 {‘{ZQ>o

g‘mamon 1)	Hw$nmofU hr J§^ra g_ñ¶m Amho, {deofV… _wbt_Ü¶o. 10 {‘{ZQ>o

2)	_wbm-_wbtZm EH$gmaIm Am{U nm¡pîQ>H$ Amhma {_iUo, Amdí¶H$ 
Amho.

	 à{H«$¶m : 

	 	 _rZm amOy _§M Mo brS>g© ¶m§Zr g§Vw{bV Amhma Am{U Ë¶mÀ¶m A^mdm_wio hmoUmao Hw$nmofU ¶mMr 

_m{hVr gd© emio_Yrb _wbm§Zm gm§Jmdr. 

	 	 "Am_ H$m ~Q>dmam' ¶m {\$ë_À¶m _mÜ¶_mVyZ _wbtZm qbJ^oXm_wio H$_r Amhma H$gm {_iVmo Am{U 

Ë¶m§Zm Hw$nmofUmbm H$go gm_moao Omdo bmJVo ho gd© _wbm§Zm g_OmdyZ gm§Jmdo.

	 	 ¶m _mo{h_o_Ü¶o Jmdm_Yrb A§JUdmS>r go{dH$m qH$dm AmemVmB© qH$dm S>m°³Q>a ¶m§Zm nmhþUo åhUyZ 

~mobdmdo Am{U Ë¶m§Zm a³Vnm§T>ar (A°{Z{_¶m) ~X²Xb _m{hVr XoÊ¶mMr {dZ§Vr H$amdr.

	 g‘mamon : 

	 Hw$nmofU hr ^maVmMrM Zìho Va OJmMr J§^ra g_ñ¶m Amho Am{U Ë¶m_Ü¶o XoIrb _wbtMo à_mU 

OmñV {XgVo. H$moUË¶mhr _wbmMo Hw$nmofU Pmbo Zmhr nm{hOo, hr ZmJ[aH$ åhUyZ àË¶oH$mMr O~m~Xmar 

Amho. 

	 qbJ-AmYm[aV ^oX^mdm§_wio _wbtÀ¶m Hw$nmofUmV dmT> hmoVmZm {XgyZ ¶oVo åhUOoM Ë¶m§À¶m a³VmV 

{h_mo½bmo{~ZMo à_mU H$_r AmT>iVo.

	 àË¶oH$ _wbm-_wbrbm EH$gmaIm Am{U nm¡pîQ>H$ Amhma {_imbm nm{hOo ho AmnU g_OyZ ¿¶m¶bm hdo.


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6. Amamo½¶

6.1	 ‘mPo eara

	 CX²Xoe : 1)  ñdV…Mo eara g_OyZ KoUo.

				     2)  earamÀ¶m Ad¶dm§Mr d¡km{ZH$ Zmdo g_OyZ KoUo.

				     3)  Amnë¶m ImOJr Ad¶dm§~X²Xb ghOVm Am{U Ë¶mbm ñdrH$maÊ¶mMr ^mdZm {Z_m©U

                     H$aUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o	

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : H$mS>© nona, _mH©$a, BË¶mXr.  

H«$. à{H«$¶m H$mbmdYr

1) 	CX²Xoe ñnîQ>rH$aU : eara g_OUo, d¡km{ZH$ Zmdo {eH$Uo, Amnë¶m 
ImOJr Ad¶dm§~X²Xb ghOVm Am{U Ë¶mbm ñdrH$maÊ¶mMr ^mdZm 
{Z_m©U H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

2) dmVmdaU _moH$io H$aUo, _mJrb gÌmMm AmT>mdm KoUo, MMm© JmonZr¶ 
R>odÊ¶mMo AmídmgZ XoUo.

10 {‘{ZQ>o

3) S>moio {‘Qy>Z _wbm§Zm ídmg KoÊ¶mg gm§JyZ {Zdm§V H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

4) _wbm§Zm JQ>mV {d^mJUo Am{U earamMr AmH¥$Vr H$mT>Uo. 15 {_{ZQ>o

5) earamÀ¶m Ad¶dm§Mr Zmdo {bhÿZ Ë¶mda MMm© H$aUoo. 15 {_{ZQ>o

6) ImOJr Ad¶dm§Mr d¡km{ZH$ Zmdo, ghOVm ¶mda MMm© H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

7) 	g_mamon : d¡km{ZH$ Zmdo {eH$Uo, ImOJr Ad¶dm§Mr _m{hVr KoUo 
hm ‘wbm‘wbtMm A{YH$ma Amho.

5 {‘{ZQ>o

8) H$m¶©nmR> : g§H$moM {Z_m©U H$aUmè¶m AZw^dm§Mm {dMma H$aUo.

		 àoaH$m§gmR>r gyMZm : 

	 	gÌ gwê$ H$aÊ¶mAmYr dmVmdaUmV _moH$ionUm AmUÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$amdm. Ë¶m_wio gJir _wbo 
_moH$ionUmZo MM}V gh^mJr hmoVrb. (¶mgmR>r gÌmÀ¶m gwédmVrbm A§Vmjar ¿¶mdr qH$dm EImXm 

{dZmoX gm§Jmdm.)

		 	_mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm. 
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	 	hr MMm© H$aVmZm _wbm§Zm g§H$moM dmQy> Z¶o, ¶mgmR>r à¶ËZ H$amdm. Ë¶mgmR>r _wbm§Zm {dídmgmV 

KoD$Z gm§Jmdo H$s, hr MMm© ~mhoa H$moUrM H$ê$ Z¶o. ¶mMr AmnU Jmon{Z¶Vm R>odbr nm{hOo.

	 	Ë¶mZ§Va àË¶j gÌ Imbrbà_mUo ¿¶mdo. 

		 à{H«$¶m :

	 	S>moio {_Qy>Z _wbm§Zm gmdH$menUo ídmg KoÊ¶mg gm§Jmdo; Á¶m_wio Vo EH$X_ {Zdm§V hmoVrb. 

	 	AmVm AmnU earamÀ¶m doJdoJiçm ^mJm§{df¶r {dMma H$aUma AmhmoV, Ago Ë¶m§Zm gm§Jmdo.

	 	_wbm§Zm JQ>mV {d^mJmdo. EH$m JQ>mV gmYmaUV… 7-8 _wbo ¶oVrb Ago ~Kmdo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm
         	àË¶oH$s 2 H$mS>© erQ²>g d _mH©$a qH$dm ñHo$M noÝg XçmdoV.

	 	JQ>mbm EH$m _wbmbm/_wbrbm H$mS>©erQ>da PmonÊ¶mg gm§Jmdo d BVam§Zm Ë¶mÀ¶m/{VÀ¶m earam^modVr 
aof AmIyZ earamMr AmH¥$Vr V¶ma H$ê$Z KoÊ¶mg gm§Jmdo. Ë¶mZ§Va Xþgè¶m H$mS>©erQ>da AemM 
àH$maMr AmH¥$Vr H$mTy>Z ¿¶mdr. 

	 	earamH¥$Vr V¶ma Pmë¶mda g§~§{YV _wbmbm/_wbrbm CR>m¶bm gm§JyZ Ë¶m earamV Ad¶d H$mTy>Z 
Ë¶m§Zm Zmdo XoÊ¶mg gm§Jmdo. àW_ nwT>rb ~mOyMo Ad¶d H$mTy>Z ¿¶mdo. Ë¶mZ§Va Xþgè¶m H$mS>©da 
_mJrb ~mOyMo Ad¶d H$mTy>Z ¿¶mdoV. 

	 	Amnë¶m earamVrb doJdoJiçm Ad¶dm§Zm Or ñWm{ZH$ Zmdo AmhoV Vr ~mobÊ¶mg _wbm§Zm àmoËgm{hV 
H$amdo. 

	 	gd©M _wbo ¶m H¥$VrV gh^mJr hmoVrb, ¶mH$S>o bj Xçmdo. 

	 	¶mZ§Va _wbm§er Imbrb àíZm§À¶m AmYmao MMm© H$amdr.

		 MMo©Mo ‘wX²Xo :

	 	Amnë¶m ~mhç earamVrb Ad¶dm§Mr Zmdo H$m¶ AmhoV?

	 	H$mhr ~mhoê$Z Z {XgUmao Ad¶d H$mT>bo AmhoV H$m?

	 	AmnU gd© Ad¶d H$mT>bo AmhoV H$m? H$s H$mhr ~mH$s am{hbo AmhoV?

	 	b¢{JH$ Ad¶dmbm ñWm{ZH$ ^mfoV H$m¶ ~mobVmV?

	 	Amnë¶m ImOJr Ad¶dm§Zm d¡km{ZH$ Zmdo AmhoV H$m? ImOJr Ad¶dm§Mr d¡km{ZH$ Zmdo gm§JmdrV.

	 	AmnU Amnë¶m ImOJr Ad¶dm§er ghO AmhmoV H$m? Oa Zgob Va H$m?

		 g‘mamon :

	 	Amnë¶m earamÀ¶m Ad¶dm§Mr d¡km{ZH$ Zmdo _m{hVr H$ê$Z KoUo, ho Iyn _hËËdmMo Amho.
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	 	~mH$s gd© Ad¶d ñÌr-nwéfm§_Yo g_mZ AgVmV. \$³V Amnbo ImOJr Ad¶d hoM ñÌr d 
nwéfm§_Ü¶o doJdoJio AgVmV.

	 	BVa Ad¶dm§à_mUo ImOJr Ad¶dm§~X²Xb _moH$ionUmZo ~mobbo OmV Zmhr.

	 	Amnë¶m ImOJr Ad¶dm§Mr _m{hVr KoUo, hm Amnbm A{YH$ma Amho. 

	 H$m¶©nmR> :

	 Amnë¶m Am¶wî¶mVrb Agm H$moUVmhr àg§J qH$dm KQ>Zm Or Vwåhr AZw^dbr Agob, Á¶m_Ü¶o 
Vw_À¶m earambm H$moUr ñne© Ho$bm Am{U Ë¶m_wio Vwåhmbm g§H$moM {Z_m©U Pmbm, Vr AmR>dyZ ¶mdr.

6.2	 ‘mPo eara, ‘mPm A{YH$ma

	 CX²Xoe : 1)  _wbm§Zm gwa{jV Am{U Agwa{jV ñne© g_OyZ gm§JUo.

				     2)  Agwa{jV ñne© hm Amnë¶m A{YH$mamMo hZZ H$aVmo ho g_OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o	

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : _mJrb gÌm_Yrb dmnamV Ambobr aoImH¥$Vr, _moR>m H$mS>© nona, _mH©$a.

H«$‘m§H$ à{H«$¶m H$mbmdYr

1) _mJrb gÌmMm AmT>mdm Am{U CX²Xoe ñnîQ> H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

2) earamMr AmH¥$Vr dmnê$Z Agwa{jV ^mJ {MÝhm§{H$V H$aUo. 15 {‘{ZQ>o

3) _wbm§À¶m ^mdZm Am{U AZw^dmda MMm© H$aUo. 15 {‘{ZQ>o

4) Agwa{jV ñne© Am{U Ë¶mdarb à{V{H«$¶m ¶mda MMm©. 10 {_{ZQ>o

5) H$m¶XçmMo _hËËd (POCSO Act) ñnîQ> H$aUo. 5 {_{ZQ>o

6) g_mamon : ñdV…À¶m earamMm A{YH$ma Am{U gwa{jVVoÀ¶m Cnm¶¶moOZm. 10 {‘{ZQ>o

7) H$m¶©nmR> : earamVrb ~Xbm§~X²Xb _m{hVr {bhÿZ AmUUo.

	 àoaH$m§gmR>r gyMZm : 

	 	àoaH$mZo _mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	emar[aH$ aMZm Am{U Ad¶d ¶m§~X²Xb àoaH$mbm _m{hVr Agmdr. AÝ¶Wm {dkmZ {ejH$m§Zm ¶m 

gÌmV _XV H$aÊ¶mgmR>r gmo~V ¿¶mdo.

	 	¶m MM}V Oo _wX²Xo ~mobUma AmhmoV Vo Amnë¶mgmR>r Iyn _hËËdmMo AmhoV. ¶m~X²Xb g§H$moM 

dmQ>Ê¶mMo H$mhrM H$maU Zmhr, ho dma§dma Ë¶m§À¶m _Zmda q~~dmdo.



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 71

	 	ho gÌ EH$Ì ¿¶m¶bm emioZo nadmZJr {Xbr Zmhr Va Vo _wbm-_wbtgmo~V doJdoJio ¿¶mdo.

		 à{H«$¶m :

	 	_mZdr earamMr AmH¥$Vr dmnamdr. Ë¶mgmR>r _mJrb gÌmVrb MmQ>© dmnamdm. earamMm nwT>rb d 

_mJrb ^mJ XmIdÊ¶mH$[aVm XmoZ doJdoJiçm aoImH¥$Vr H$mT>mì¶mV.

	 	_wbm§Zm Á¶m ^mJmbm ñne© Ho$ë¶mZo Ë¶m§Zm Agwa{jV dmQ>obV Aem ^mJmda bmb a§JmMm dmna 

H$ê$Z Jmob H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	OmñVrV OmñV _wbm§Zm gh^mJr hmoÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo. 

		 MM}Mo ‘wX²Xo :

	 	earamMr AmH¥$Vr nm{hë¶mZ§Va Amnë¶mbm H$m¶ dmQ>Vo?

	 	earamÀ¶m H$moUË¶m ^mJmbm ñne© Ho$ë¶mg g§H$moM/Agwa{jV dmQ>Vo qH$dm dmQ>V Zmhr?

	 	\$³V _wbrM g§H$moM qH$dm Agwa{jV dmQ>Umam ñne© AZw^dVmV H$m?

	 	g§H$moM/Agwa{jV dmQ>Uo qH$dm Z dmQ>Uo, ho H$moUVr ì¶³Vr ñne© H$aVo ¶mda Adb§~yZ AgVo 

H$m?

	 	\$³V AZmoiIr ì¶³VrM Agwa{jV dmQ>Umam ñne© H$aVmV H$m?

	 	AmnU BVam§Zm ñne© H$aÊ¶mAJmoXa {dMma H$am¶bm nm{hOo H$m? ¶mnwT>o Vwåhr BVam§Zm ñne© 

H$aVmZm H$m¶ H$miOr ¿¶mb?

	 	gmYmaUV: AmnU g§H$moM/Agwa{jV dmQ>Umam ñne© Pmë¶mda H$m¶ H$aVmo? AmnU Ë¶m~X²Xb 

{dMmaVmo qH$dm H$moUmer ~mobVmo H$m? Oa hmo, Va H$moUmer? Oa Zmhr, Va H$m Zmhr?  

	 _wbo d _{hbm§darb hmoUmè¶m AË¶mMmamer g§~§Y qH$dm qbH$ :

	 	(POCSO) PROTECTION OF CHIILDREN FROM SEXUAL OFFENCES ACT-2012. 

		 g‘mamon :

	 	Amnë¶m earamMo AmnU ~m°g (Boss) AmhmoV, ho _wbm§Zm g_OyZ gm§JUo.

	 	H$moUrhr Amnë¶m earambm Amnë¶m nadmZJrIoarO ñne© H$ê$ eH$Uma Zmhr, VgoM Amnë¶mbm 

Agwa{jV, AñdñW dmQ>ob Aem nX²YVrZo Ë¶mH$S>o ~Ky qH$dm ~moby eH$Uma Zmhr.

	 	Oa H$moUr Vw_À¶m earambm Agwa{jV ñne© H$aV Agob Va Ë¶mV Vw_Mr MyH$ Zmhr,  Vr Vwåhmbm 

Agwa{jV ñne© H$aUmè¶mMr MyH$ Amho.
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	 	Oa H$moUr Amnë¶m _Zm{déX²Y earambm ñne© H$aV Agob Va AmnU R>m_nUo ZH$ma {Xbm 

nm{hOo, OmoamV AmoaSy>Z {damoY Zm|Xdbm nm{hOo Am{U Vm~S>Vmo~ {VWyZ {ZKyZ Jobo nm{hOo.

	 	Oa Vwåhmbm H$moUr Agwa{jV ñne© Ho$bm Va Vwåhr Vw_À¶m {dídmgmÀ¶m ì¶³VrH$S>o Ogo : AmB©, 

dS>rb, ^mD$-~hrU, {_Ì-_¡ÌrU qH$dm {ejH$ ¶m§À¶mer ~mobm.

		 H$m¶©nmR> :

	 	Amnë¶m earamV gÜ¶m H$moUH$moUVo ~Xb hmoV AmhoV, ¶m~X²Xb Amnë¶mbm Agbobr _m{hVr 

{bhÿZ AmUUo.

6.3	 ~XbVo eara

		 CX²Xoe : 

		 	Amnë¶m earamV hmoUmao emar[aH$ ~Xb g_OyZ KoUo.

 		 	àOZZ Ad¶dm§~X²Xb Oo J¡ag_O Amho, Vo Xÿa H$ê$Z Ë¶m~X²Xb d¡km{ZH$ _m{hVr XoUo. 

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o 

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : (_¢ Am¡a _oar ~m°S>r pìh{S>Amo Am{U àmoOo³Q>a BË¶mXr.)

	 https://youtu.be/YeliFsGdqEs?si=FOQs2wpiVL4gSNZR 

H«$‘m§H$ à{H«$¶m doi

1) _mJrb gÌmMm AmT>mdm Am{U CX²Xoe ñnîQ> H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

2) Xrnm Am{U _ZmoOÀ¶m JmoîQ>tda MMm©. 5 {‘{ZQ>o

3) emar[aH$ ~Xbm§Mm n[aM¶ Am{U J¡ag_O Xÿa H$aUo. 15 {‘{ZQ>o

4) _wbm§Zm Ë¶m§Mo AZw^d Am{U ~Xbm§~X²Xb ~mobÊ¶mg àmoËgm{hV H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

5) ñdÀN>VoÀ¶m _hËËdmda MMm© Am{U àíZ-CËVao. 20 {‘{ZQ>o

6) g_mamon : emar[aH$ ~Xbm§Mr Z¡g{J©H$Vm Am{U ñdrH$ma. 5 {‘{ZQ>o

		 àoaH$m§gmR>r gyMZm : 

	 	_mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	_wbtMo gÌ _{hbm àoaH$mZo ¿¶mdo. _wbm§Mo gÌ nwéf àoaH$mZo ¿¶mdo. (XmoÝhr JmoîQ>tMr MMm© XmoÝhr 

JQ>m§gmo~V H$amdr.)

	 	Oa _{hbm àoaH$ ZgVrb Va A§JUdmS>r go{dH$m, Amamo½¶ go{dH$m, Amem VmB© ¶m§Zr ¿¶mdo.
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	 	_wbm-_wbtH$[aVm EH$mM doir doJdoJir gÌo Am¶mo{OV H$amdrV. _wbtMo gÌ ho _m{gH$ nmirda 

Agmdo. XmoKm§Zm EH$Ì ~gdbo Va MMm© H$aVodoir Vr _moH$ionUmZo ~mobUma ZmhrV. Ë¶m§Zm  

MM}gmR>r àmoËgmhZ Xçmdo.

	 	XmoÝhr JQ>m§V nwéf Am{U ñÌr ¶m XmoKm§À¶m earam~X²Xb ~mobmdo. XmoKm§_Yrb hmoUmè¶m ~Xbm~X²Xb 

{dMmabo Va Ë¶mZwgma XmoÝhr JQ>m§gmo~V MMm© H$amdr.

	 à{H«$¶m : 

	 	"XrnmMr JmoîQ>" gm§JyZ MMm© H$aUo.

	 	Xrnm 15 dfmªMr Amho. Oar XrnmÀ¶m gd© _¡{ÌUr EH$mM d¶mÀ¶m Agë¶m Var Ë¶m {VÀ¶mnojm 

_moR>çm {XgVmV. Xrnmbm AXçmn Amnë¶m _¡{ÌUtgmaIr _m{gH$ nmirMr gwédmV Pmbr Zmhr. 

{Vbm ¶m~X²Xb H$_rnUmMr ^mdZm dmQ>Vo Am{U H$miOr dmQ>Vo H$s, {Vbm H$YrM _m{gH$ nmir 

¶oUma Zmhr H$s H$m¶? H$mhrdoim {VÀ¶m _¡{ÌUr AmnmngmV _m{gH$ nmir Xaå¶mZ hmoUmè¶m 

Ìmgm~X²Xb ~mobVmV, H$s {H$Vr doXZmXm¶r {Xdg AgVmV dJ¡ao. Aemdoir hm AZw^dM Zgë¶mZo 

{Vbm Ý¶yZJ§S> ¶oVmo.

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	àoaH$mZo {H$emoa d¶mV _wbtÀ¶m earamV hmoUmè¶m ~Xbm§{df¶r gImob MMm© H$amdr. 

	 	d¶ 11-15 df} Pmë¶mZ§Va Vwåhmbm emar[aH$ d _mZ{gH$ ~Xb OmUdbo H$m? 

	 	H$moUVo ~Xb? ho ~Xb H$m Am{U H$Yr hmoVmV? 

	 	gd© _wbm§À¶m ~m~VrV Ë¶mM doir ~Xb hmoVmV H$m? hr H$miOrMr ~m~ Agmdr H$m? ¶m ~XbmMm 

Amnë¶mda H$mhr n[aUm_ hmoVmo H$m? H$gm? 

	 	d¡¶p³VH$ ñdÀN>Vo~m~V Vwåhmbm H$mhr _m{hVr Amho H$m?

	 	AmnU Amnbo eara ñdÀN> H$go R>ody eH$Vmo?

	 	Vwåhm§bm emar[aH$ ~Xbm§{df¶r qH$dm ñdÀN>Vo{df¶r AOyZ H$mhr àíZ AmhoV H$m?

6.4	 ~XbVo eara

	 CX²Xoe : 1) Amnë¶m earamV hmoUmao emar[aH$ ~Xb g_OyZ KoUo.

				     2) àOZZ Ad¶dm§~X²Xb Oo J¡ag_O Amho Vo Xÿa H$ê$Z Ë¶m~X²Xb d¡km{ZH$ _m{hVr XoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o 

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : MmQ>© nona, _mJrb gÌm_Yrb _mZdr earamMm ZH$mem, dV©_mZ nÌ, _m{gH$

                           nmirÀ¶m _m{hVrg§~§Yr gm{hË¶ (nwñVHo$/_m{gHo$/{MÌo/Om{hamVr BË¶mXr.)
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	 àoaH$mgmR>rÀ¶m gyMZm : 

	 	_mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	_wbtMo gÌ _{hbm àoaH$mZo ¿¶mdo. _wbm§Mo gÌ nwéf àoaH$mZo ¿¶mdo. (XmoÝhr JmoîQ>tMr MMm© XmoÝhr 
JQ>m§gmo~V H$amdr)

	 	Oa _{hbm àoaH$ ZgVrb Va A§JUdmS>r go{dH$m, Amamo½¶ go{dH$m, Amem VmB© ¶m§Zr ¿¶mdo.

	 	_wbm-_wbtH$[aVm EH$mM doir doJdoJir gÌo Am¶mo{OV H$amdrV. _wbtMo gÌ ho _m{gH$ nmirda 
Agmdo. XmoKm§Zm EH$Ì ~gdbo Va MMm© H$aVodoir Vr _moH$ionUmZo ~mobUma ZmhrV. Ë¶m§Zm  
MM}gmR>r àmoËgmhZ Xçmdo.

	 	XmoÝhr JQ>m§V nwéf Am{U ñÌr ¶m XmoKm§À¶m earam~X²Xb ~mobmdo. XmoKm§_Yrb hmoUmè¶m ~Xbm§~X²Xb 
{dMmabo Va Ë¶mZwgma XmoÝhr JQ>m§gmo~V MMm© H$amdr. 

	 ‘ZmoOMr JmoîQ> : 

	 _ZmoO hm 13 dfmªMm _wbJm Amho Am{U Vmo Ë¶mÀ¶m Hw$Qw>§~mgmo~V EH$m N>moQçm JmdmV amhVmo. Vmo Iyn 
hwema _wbJm Amho d Vmo Aä¶mgmVhr Vgm ~am Amho. _ZmoO hm gd© {ejH$m§Mm AmdS>Vm {dXçmWu 
Amho; na§Vw Vmo _ñVrImoa gwX²Ym Amho. Ë¶mbm XmoZ ^mD$ d EH$ ~hrU Amho. Ë¶m§À¶mV Vmo gdmªV 
bhmZ Amho. Ë¶mMm _moR>m ^mD$ Am{U ~hrU XmoKohr {eH$V AmhoV. 

	 _ZmoObm dmMUo, IoiUo Iyn AmdS>Vo. H$Yr H$Yr _wbm§gmo~V \$moZdê$Z Jßnm _maUo, M°Q>tJ H$aUohr 
AmdS>Vo. AMmZH$ _ZmoOMr C§Mr dmTy> bmJë¶m_wio Ë¶mbm AñdñW dmQ>V Amho, Am{U Ë¶mMm AmdmO 
gwX²Ym ~XbV Amho. Ë¶mÀ¶m AmoR>m§da d hZwdQ>rda Ho$g ¶oD$ bmJbo AmhoV. Ë¶mbm Vmo {dÐÿn {XgVmo¶ 
Ago dmQ>V§¶. 

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	àoaH$mZo gXa _wX²Xo Am{U àíZ ho _wbm§À¶m Am{U _wbtÀ¶m JQ>mgmo~V gwX²Ym {dMmabo nm{hOoV.

	 	JmoîQ> Vwåhmbm H$ibr H$m?

	 	JmoîQ>rV H$m¶ gm§{JVbo Amho?

	 	Vw_À¶m _m{hVrV Agm àg§J Amho H$m?

	 	Ë¶mM~amo~a d¡¶p³VH$ ñdÀN>Vo~m~V MMm© H$amdr.

	 	Vw_À¶m earamV H$moUH$moUVo emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ ~Xb hmoVmV?

	 	ho ~Xb H$em_wio hmoVmV?

	 	gd© _wbm§_Ü¶o ho ~Xb EH$mM doir hmoVmV H$m?

	 	ho ~Xb Amnë¶mda H$go n[aUm_ H$aVmV? H$m?
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	 	earamV hmoUmè¶m ~Xbm§da Vwåhmbm H$mhr àíZ AmhoV H$m?

	 g‘mamon : 

	 	Vwåhr {deof AmhmV Am{U Vw_À¶m earamV hmoUmao ~Xb ho Z¡g{J©H$ AmhoV, Vo Vwåhr AmZ§XmZo 
ñdrH$mam.

	 	_m{gH$ nmir hr doJdoJiçm _wbtZm doJdoJiçm doir ¶oVo.

	 	¶mVyZ Vwåhm§bm H$moUË¶m àH$maMm AmZ§X qH$dm g‘mYmZ {‘iVo?

	 	_wbm§À¶m earamVbo ~Xb ho doJdoJiçm doir hmoVmV. 

	 	 {H$emoamdñWoVbo ~Xb ho gd© _wbm-_wbt_Yo EH$mM doir hmoV ZmhrV, ho bjmV KoD$Z Ë¶m 
~m~VrVrb J¡ag_OwVr Q>miUo JaOoMo Amho. Ogo EImXçm _wbmMr C§Mr C{eam dmT>br Va Ë¶mbm 
Ý¶yZJ§S> ¶oD$ eH$Vmo. VgoM EImXçm _wbrMr _m{gH$ nmir bdH$a qH$dm C{eam gwê$ Pmbr Var 
Ë¶m_wio {Vbm AñdñWVm ¶oD$ eH$Vo.

	 	emar[aH$ ~Xb hr Z¡g{J©H$ à{H«$¶m Amho, Ë¶m~X²Xb H$miOr H$aÊ¶mMo H$maU ZgVo. 

	 	AmnU Amnë¶m earamMr H$miOr KoVbr nm{hOo Am{U Ë¶mbm ñdÀN> Am{U gm\$ R>odbo nm{hOo.

6.5	 ~XbVo ‘Z

	 CX²Xoe : 1) nm¡J§S>mdñWoV hmoUmao ^md{ZH$ ~Xb g_OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o. 

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : JmoîQ>tMo MmQ>©, Ooåg ¶m _moS>çyb_Yrb _m{hVr nwpñVH$m.

gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe nm¡J§S>mdñWoV hmoUmao ^md{ZH$ ~Xb g_OyZ KoUo.

Amdí¶H$ gm{hË¶ JmoîQ>tMo MmQ>©, Ooåg ¶m _moS>çyb_Yrb _m{hVr nwpñVH$m.

n[aM¶ gh^mJtMm n[aM¶ H$am Am{U gÌmMm CX²Xoe ñnîQ> H$am. 5 {‘{ZQ>o

amOyMr H$Wm amOyMr H$Wm dmMm Am{U MMm© d _wX²Xo g_OyZ ¿¶m. 20 {‘{ZQ>o

amOybm H$m¶ hmoV§¶?

amoeZr~X²XbMo ^md ào_ Amho H$m?

ào_ Am{U AmH$f©U ¶m§Vrb \$aH$ H$m¶?

{df_qbJr AmH$f©U gmYmaU Amho H$m? 5 {‘{ZQ>o

AmH$f©U Am{U ào_mMr CXmhaUo gm§Jm.

H$moUmbm àíZ AmhoV H$m?
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gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

_rZmMr H$Wm _rZmMr H$Wm dmMm Am{U MMm© _wX²Xo g_OyZ ¿¶m. 20 {‘{ZQ>o

_rZm H$moUË¶m àH$maÀ¶m ^mdZm AZw^dV Amho?

amJ ¶oUo ghO Amho H$m?

_rZm {VÀ¶m ^mdZm§Mm Mm§Jë¶m nX²YVrZo gm_Zm H$gm H$ê$ eH$Vo?

amOy à_mUo _rZm XoIrb AmH$f©U AZw^dy eH$Vo H$m?

g_mamon nm¡J§S>mdñWoVrb ~Xbm§Mm {ZgJ© g_OyZ ¿¶m. 10 {‘{ZQ>o

emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ ~Xbm§~X²Xb _mJ©Xe©Z.

{dídmgy ì¶³VtH$Sy>Z _XV KoÊ¶mMo _hËËd.

Amnë¶m earamMm AmXa H$aUo Am{U Mm§Jbr H$miOr KoUo.

	 àoaH$mgmR>rÀ¶m gyMZm : 

	 	àoaH$mZo gh^mJtÀ¶m ^mdZm§~X²Xb g§doXZerb Agmdo.

	 	_wbm§Mm g§H$moM H$_r H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm. Á¶m _wbm§Mr AZw^d eoAa H$aÊ¶mMr BÀN>m Zgob 

Ë¶m§Zm nwT>o ¶oD$Z Amnbm AZw^d gm§JÊ¶mgmR>r AmJ«h H$ê$ ZH$m.

	 	EImXçm _wbmZo qH$dm _wbrZo Z nQ>Umao qH$dm gm§{dYm{ZH$ _yë¶m§_Ü¶o Z ~gUmao EImXo _V 

_m§S>bo, Var àoaH$mZo Vo _V _m§S>Ê¶mnmgyZ namd¥ËV H$ê$ Z¶o. Vo _V EoHy$Z KoD$Z Ë¶mda MMm© 

KS>dyZ AmUUo ho _hËËdmMo Amho.

		  Imbrb JmoîQ>r dmMyZ Pmë¶mda Imbrb {Xboë¶m àíZm§da AmYm[aV MMm© H$am.

	 à{H«$¶m : 

	 1)	amOyMr H$Wm : 

			  amOy hm 13 dfmªMm Amho Am{U Vmo emioV OmVmo. Ë¶mÀ¶m emioV ‘wbo Am{U _wbr EH$‘oH$m§er 

~mobV ZmhrV. nydu amOybm \$³V Ë¶mMo {_Ì AmdS>V. Ë¶mbm Ë¶mÀ¶m dJm©Vë¶m _wbr AmdS>V ZgV. 

_wbr Ë¶m§Zm _yI© Am{U ÌmgXm¶H$ dmQ>m¶À¶m. amOy Am{U Ë¶mMo {_Ì AZoH$Xm Ë¶m§Mr _Om CS>dV. 

dfm©À¶m gwédmVrbm EH$ amoeZr ZmdmMr ZdrZ _wbJr Ë¶mÀ¶m dJm©V XmIb Pmbr. amOy Zoh_r 

{VÀ¶mH$S>o nmhV Ago, Voìhm Ë¶mMo _Z \w$bnmIamgmaIo à\w$pëbV hmoV Ago. AmVm Ë¶mbm amo_±{Q>H$ 

JmUr EoH$m¶bm AmdSy> bmJbr Am{U Ë¶m JmÊ¶m§_wio amoeZrMm {dMma gVV Ë¶mÀ¶m S>mo³¶mV ¶oD$ 

bmJbm. Ë¶mMo {_Ì Ë¶mbm AmVm amoeZrÀ¶m ZmdmZo {MS>dy bmJbo. Ë¶mbm Ë¶mMr bmO dmQy> bmJbr. 
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Ë¶mMo dJm©V bj bmJoZmgo Pmbo. ho nmhÿZ EH$ {Xdg Ë¶mÀ¶m {_ÌmZo Ë¶mbm Vmo Agm H$m dmJV Amho, 
ho {dMmabo Voìhm amOybm H$m¶ CËVa Xçmdo, hoM H$ioZmgo Pmbo.

	 MM}gmR>r ‘wX²Xo : 

	 	Vwåhmbm H$m¶ dmQ>Vo, amOybm H$m¶ hmoV Amho?

	 	amOybm amoeZr~X²Xb Oo dmQ>Vo Vo ào_ Amho H$m?

	 	ào_ H$embm åhUVmV? (H$miOr KoUo, Ë¶m ì¶³VrMo hdo-ZH$mo, AmdS>r-{ZdS>r _m{hVr AgUo d 
Ë¶mMm AmXa H$aUo, Ë¶m ì¶³VrMr ñdßZo, AmH$m§jm nyU© H$am¶bm ghH$m¶© H$aUo/àmoËgmhZ XoUo, 
ghgm ào_ H$m¶_ amhVo.)

	 	amOybm amoeZr~X²Xb Oo dmQ>Vo Amho, Ë¶mbm H$m¶ åhUVmV Ago Vwåhmbm dmQ>Vo? (AmH$f©U 
_w»¶V… emar[aH$ JmoîQ>tda Adb§~yZ AgVo, Xwgè¶m ì¶³Vrnojm ñdV…bm H$m¶ hdo, ¶mMm {dMma 
OmñV AgVmo, Vo VmËnwaVo Agy eH$Vo.)

	 	 {df_qbJr ì¶³Vt~X²Xb AmH$f©U dmQ>Uo ho ghO Amho H$m?

	 	Vwåhr Vw_À¶m _m{hVrVrb AmH$f©U Am{U ào_mMr H$mhr CXmhaUo gm§Jy eH$mb H$m?

	 	AmH$f©U dmQ>Uo ¶mda Vw_Mo H$mhr àíZ AmhoV H$m?

	 	Vwåhr Vw_Mo Vw_Mo àíZ {dMmê$ eH$Vm qH$dm Am¶wî¶mVë¶m JmoîQ>r-AZw^d gm§Jy eH$Vm, Aer 
H$moUr ì¶³Vr Amho H$m? Vr H$moU Amho?

	 	H$mhr bmoH$m§Zm g_mZqbJr ì¶³Vt~X²Xb amo_±{Q>H$ qH$dm b¢{JH$ ^mdZm Agy eH$VmV H$m? ho 
AZ¡g{J©H$ Amho H$m?

6.6	 ~XbVo ‘Z

	 CX²Xoe : 1) nm¢J§S>mdñWoV hmoUmao ^md{ZH$ ~Xb g_OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o. 

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : JmoîQ>tMo MmQ>©, Ooåg ¶m _moS>çyb_Yrb _m{hVrnw{ñVH$m.

	 àoaH$mgmR>rÀ¶m gyMZm : 

	 	àoaH$mZo gh^mJtÀ¶m ^mdZm§~X²Xb g§doXZerb Agmdo.

	 	_wbm§Mm g§H$moM H$_r H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm. Á¶m _wbm§Mr AZw^d eoAa H$aÊ¶mMr BÀN>m Zgob 
Ë¶m§Zm nwT>o ¶oD$Z Amnbm AZw^d gm§JÊ¶mgmR>r AmJ«h H$ê$ ZH$m.

	 	EImXçm _wbmZo qH$dm _wbrZo Z nQ>Umao qH$dm gm§{dYm{ZH$ _yë¶m§_Ü¶o Z ~gUmao EImXo _V _m§S>bo 
Var àoaH$mZo Vo _V _m§S>Ê¶mnmgyZ Ë¶m§Zm namd¥ËV H$ê$ Z¶o. Vo _V EoHy$Z KoD$Z Ë¶mda MMm© 

KS>dyZ AmUUo ho _hËËdmMo Amho.
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		  Imbrb JmoîQ>r dmMyZ Pmë¶mda Imbrb {Xboë¶m àíZm§da AmYm[aV MMm© H$am.

	 à{H«$¶m : 

	 2) ‘rZmMr H$Wm : 

	 _rZm 14 dfmªMr Amho Am{U H$mhr {Xdgm§nmgyZ Vr Amnë¶m AmB©d{S>bm§gh, Amnë¶m Hw$Qw>§~mVrb 

gXñ¶m§gh dma§dma ^m§S>Uo H$aVo. _rZmbm dmQ>Vo H$s, {VMr AmB© {Vbm AmVm A{O~mV g_OyZ KoV 

Zmhr. _rZm OdiOdi XaamoO {MS>Vo Am{U H$YrH$Yr Vr IynM {MS>br, H$s OodV Zmhr. Ooìhm 

_rZm EH$Q>r AgVo Voìhm Vr aS>Vo, {Vbm aS>VmZm _rZmÀ¶m AmB©Zo ~è¶mMXm nm{hbo Amho. Ooìhm AmB© 

{dMmaVo Voìhm _rZm _mÌ H$mhrM gm§JV Zmhr. H$mhr doim Vr Amnë¶m bhmZ ^mdmda amJmdVo. _rZm 

Ago H$m dmJV Amho?

	 MM}gmR>r ‘wX²Xo : 

	 	H$moUË¶m àH$maÀ¶m ^mdZm _rZm AZw^dV Amho?

	 	¶m d¶mV amJ ¶oUo ghO Amho H$m? 

	 	_rZm {VÀ¶m ^mdZm§Mm Mm§Jë¶m nX²YVrZo H$gm gm_Zm H$ê$ eH$Vo?

	 	nm¢JS>mdñWm Am{U _rZmÀ¶m ^mdZm§_Ü¶o H$mhr g§~§Y Amho H$m?

	 	¶m d¶mV AOyZ H$moUH$moUË¶m ^mdZm dmQ>VmV?

	 	amOyà_mUo _rZmbm XoIrb AmH$f©U dmQy> eH$Vo H$m?

	 g‘mamon : 

	 	nm¡J§S>mdñWm hr gdmªZm EH$mM d¶mV ¶oV Zmhr. _wbtgmR>r 10 Vo 13 dfmªn¶ªV Hw$R>ë¶mhr d¶mV  

¶oD$ eH$Vo. _wbm§À¶m ~m~VrV gmYmaUV… _wbtnojm gw_mao XmoZ dfmªZ§Va {H$emoamdñWoVrb ~Xb 

gwê$ hmoVmV.

	 	gd© _wbm§_Ü¶o Am{U gd© _wbt_Ü¶o XoIrb hr dmT>rMr AdñWm doJdoJir AgVo. Ogo H$mhr _wbtZm 

nmir bdH$a ¶oVo (10-11 ì¶m dfu) Va H$mhtZm C{eam (14-15 ì¶m dfu) ho {^ÝZ AgVo. 

àË¶oH$ ì¶³Vr ñdV§Ì doJmZo {dH${gV hmoVo. H$mhr bdH$a hmoVmV Va, H$mhr C{eam hmoVmV.

EImXçm ì¶³Vr_Ü¶o hmoUmè¶m ~Xbm§_wio Ë¶mbm {MS>{dUo qH$dm Ë¶mMr _ñH$ar H$ê$ Z¶o, ho Iyn 

_hËËdmMo Amho.

	 	nm¡J§S>mdñWoXaå¶mZ hmoUmao gd© emar[aH$ Am{U ^md{ZH$ ~Xb Z¡g{J©H$ AmhoV.

	 	~è¶mMXm _wbo ñdV…~X²Xb AdmñVd ÑpîQ>H$moZ ~miJVmV Ogo H$s, nwéfm§Zm H§$R> {XgbmM 

nm{hOo qH$dm {d{eîQ> à_mUmV XmT>r-{_em Agë¶mM nm{hOoV. _wbtÀ¶m ~m~VrV ñVZm§Mm AmH$ma 
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{d{eîQ> AgUo B. àË¶oH$mMo eara ho doJdoJio AgVo. Amnë¶m earam~X²Xb AmnU ghO AgUo 

VgoM Ë¶mMm AmXa H$am¶bm {eH$Uo JaOoMo Amho.

	 	Amnë¶m earambm OmUyZ ¿¶m Am{U Ë¶mÀ¶m gmo~V ghO amhm Vwåhr Img AmhmV.

	 	Amnë¶m earamMr Mm§Jbr H$miOr KoUo _hËËdmMo Amho. Mm§Jbo Amamo½¶ amIÊ¶mgmR>r ñdÀN>Vm 

_hËËdmMr ^y{_H$m ~OmdVo. {ZamoJr eara åhUOo {ZamoJr _Z.

	 	nm¡J§S>mdñWoV b¢{JH$ AmH$f©U dmQ>Uo ñdm^m{dH$ Amho. ¶m ^mdZm ~è¶mMXm doimodoir ~XbVmV.

	 	d¶mV ¶oVmZm ^mdZm Iyn Vrd« Agy eH$VmV Agm AZw^d {XgyZ ¶oVmo. ^mdZm§Zm hmVmiÊ¶mMo 

_mJ© AmhoV. Amnbm {dídmg Agboë¶m EImXçm ì¶³VrH$Sy>Z _XV _mJUo ho gdmªgmR>r gmono hmoD$ 

eH$Vo.

	 	Vwåhmbm emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ ~Xbm§~X²Xb H$mhr àíZ Agë¶mg, H$mhr {dídmgy ì¶³VtZm 

{dMmê$Z Ë¶m§Mm gëbm KoD$ eH$Vm. (nmbH$, gw{dYm XoUmao, {ejH$, S>m°³Q>a B.)


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7. qbJ^md Am{U àOZZ eara

7.1	 àOZZ eara (‘wbtgmR>r)

	 CX²Xoe : 

	 	_wbtMr _m{gH$ nmir d _wbm§Mo dr¶©nVZ ¶m à{H«$¶m g_OyZ KoUo.

	 	àOZZ earam~X²Xb Oo J¡ag_O Amho Vo Xÿa H$ê$Z Ë¶m~X²Xb d¡km{ZH$ _m{hVr KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : https://youtu.bewFxSz5Eu4MY?si=UakgLh4KiJmkeey0 

					                 (‘ogQ´>monrS>r¶m pìh{S>Amo-hobmo {n[a¶S²>g)

gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe _wbtMr _m{gH$ nmir d _wbm§Mo dr¶©nVZ ¶m à{H«$¶m g_OyZ KoUo.

Amdí¶H$ gm{hË¶ ‘ogQ´>monrS>r¶m pìh{S>Amo-hobmo {n[a¶S²>g

n[aM¶ ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶m. 5 {‘{ZQ>o

H$Wm/JmoîQ> H$Wm dmMm Am{U MM}gmR>r ‘wX²Xo g‘OyZ ¿¶m. 20 {‘{ZQ>o

emar[aH$, ‘mZ{gH$ ~Xbm§Mm AZw^d Amho H$m?

~Xb Zm°‘©b AmhoV H$m?

gd© ‘wbt‘Ü¶o EH$mM doir ~Xb hmoVmV H$m?

emar[aH$ ~Xbm§Mm n[aUm‘ H$m¶ Amho?

emar[aH$ ~Xbm§da àíZ AmhoV H$m?

pìh{S>Amo nmhÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ Xçm.

pìh{S>Amo à{jßV pìh{S>Amo nmhm. 15 {‘{ZQ>o

MMm© pìh{S>AmoZ§Va MMm© H$am. 15 {‘{ZQ>o

pìh{S>AmoVyZ H$m¶ g‘Obo?

‘m{gH$ nmirMo MH«$ g‘Obo H$m?

A§VJ©V Ad¶dm§Mr ‘m{hVr gm§Jm.

‘wbm§‘Ü¶o ~Xbm§Mr ‘m{hVr hmoVr H$m?

g‘mamon àOZZ emar[aH$ ~Xbm§Mo ‘hËËd ñnîQ> H$am. 5 {‘{ZQ>o

~Xb Z¡g{J©H$ AmhoV Am{U d¡km{ZH$ ÑpîQ>H$moZmVyZ nmhm.

gm‘m{OH$ AS>MUtda MMm© H$am.
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		 àoaH$m§gmR>r gyMZm : 

	 	_mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	_wbtMo gÌ _{hbm àoaH$mZo ¿¶mdo, Va _wbm§Mo gÌ nwéf àoaH$mZo Ago doJdoJio ¿¶mdo. XmoKm§Zm EH$Ì 

~gdbo Va MMm© H$aVodoir Vr _moH$ionUmZo ~mobUma ZmhrV. (na§Vw XmoÝhr JmoîQ>tMr MMm© XmoÝhr 

JQ>m§gmo~V H$aUo Amdí¶H$ Amho, ho Ü¶mZmV R>odmdo.)

	 	Oa _{hbm àoaH$ ZgVrb Va A§JUdmS>r go{dH$m, Amamo½¶ go{dH$m, Amem VmB© ¶m§Zr ¿¶mdo. 

	 	_wbm-_wbtH$[aVm EH$mM doir doJdoJir gÌ Am¶mo{OV H$amdrV.

	 	Ë¶m§Zm MM}gmR>r àmoËgmhZ Xçmdo. JQ>m_YyZ CËVao emoYÊ¶mgmR>r MMm© H$amdr.

	 à{H«$¶m : 

	 	JmoîQ gm§JyZ MMm© H$aUo.

	 	 JmoîQ> 

		  EH$m dñVrV 12 dfmªMr H${dVm ZmdmMr _wbJr amhVo. Joë¶m H$mhr _{hÝ¶m§nmgyZ H${dVmMo 

Aä¶mgmV, KamVrb H$m_mV Am{U IoimV bj bmJV Zmhr. {Vbm Ago dmQ>Vo H$s _moR>çm 

bmoH$m§Mo Amnë¶m~amo~aMo dmJUo ~Xbobo Amho. {VÀ¶m earamV H$mhr ~Xb Pmbm Amho, ho {VÀ¶m 

bjmV Ambo Amho. {VÀ¶m _¡{ÌUrÀ¶m earamV XoIrb AemM àH$maMo ~Xb Pmbobo AmhoV. Ë¶m 

AmnmngmV MMm© H$ê$ bmJë¶m AmhoV. H${dVmbm gwX²Ym _m{gH$ nmirÀ¶m Xaå¶mZ {MS>{MS> hmoVo.  

{VÀ¶m _ZmV àíZ Amho H$s AerM {MS>{MS> {VÀ¶m _¡{ÌUtZm gwX²Ym hmoV Agob H$m?

	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	d¶ 11-15 df} Pmë¶mZ§Va Vwåhmbm emar[aH$ d _mZ{gH$ ~Xb OmUdbo H$m?

	 	emar[aH$ ~Xb AmhoV Vo Zm°_©b AmhoV H$s Zmhr?

	 	gd© _wbtÀ¶m ~m~VrV Ë¶mMdoir ~Xb hmoVmV H$m? Oa Zmhr Va hr H$miOrMr ~m~ Agmdr H$m?

	 	emar[aH$ ~Xbm§Mm Amnë¶mda H$mhr n[aUm_ hmoVmo H$m? H$gm?

	 	Vwåhmbm emar[aH$ ~Xbm§{df¶r H$mhr àíZ AmhoV H$m?

	 	Mbm emar[aH$ ~Xb Zo_Ho$ H$go hmoVmV ¶mgmR>r Imbrb pìh{S>Amo nmhÿ¶m.

		  EHy$U MMm© Pmë¶mZ§VaMm pìh{S>Amo XmIdmdm. Á¶m_wio A{YH$ Am{U AMyH$ _m{hVr {_iÊ¶mg 

_XV hmoB©b. Ë¶mZ§Va Imbrb _wX²Xçm§da MMm© H$amdr.
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	 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	AmnU nm{hboë¶m pìh{S>Amo _YyZ H$m¶ g_Obo?

	 	_m{gH$ nmirMo MH«$ g_Obo H$m?

	 	earam_Yrb A§VJ©V Ad¶d H$moUH$moUVo AmhoV ¶m~X²Xb gm§Jm.

	 	earam_Yrb Ad¶d åhUoO J^m©e¶, ~rO dm{hZr BË¶mXr ~X²Xb H$Yr {eH$bm hmoVmV H$m?

	 	_wbm§_Ü¶o gwX²Ym ~Xb hmoVmV ho Vwåhmbm _m{hVr hmoVo H$m?

	 g‘mamon : 

	 	_m{gH$ nmir hr doJdoJiçm _wbtZm doJdoJiçm doir ¶oVo. _wbm§À¶m earamV ~Xb ho doJdoJiçm 

doir hmoVmV. ho ~Xb AJXr ñdm^m{dH$ AmhoV.

	 	_m{gH$ nmir ¶oUo/Z ¶oUo Am{U _yb hmoUo qH$dm Z hmoUo ¶mgmR>r g_mO åhUyZ AmnU _{hbm§Zm 

Xmof XoVmo, {Vbm Zmdo R>odVmo, na§Vw ¶mV ñÌrMm Xmof Zmhr, ho g_mO åhUyZ g_OyZ KoUo JaOoMo 

Amho. 

	 	àoaH$mZo ho gÌ _wbm§À¶m JQ>mgmo~V gwX²Ym KoVbo nm{hOo. 

7.2	 àOZZ eara

	 ‘wbm§gmR>r :

	 CX²Xoe : 

	 	‘wbm§‘Ü¶o hmoUmao àOZZ earam‘Yrb ~Xb g‘OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : (nwéf àOZZ eara) 

					            https://youtu.bezwJtmcB3C8U?si=FKSnkaJhmppFt_Wj

		 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	_mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	Ë¶m§Zm MM}gmR>r àmoËgmhZ Xçmdo. JQ>m‘YyZ CËVao emoYÊ¶mgmR>r MMm© H$amdr.

		 MM}Mo ‘wX²Xo : 

	 	JmoîQ>rV H$m¶ gm§{JVbo Amho?

	 	Vw_À¶m earamV H$mhr emar[aH$ Am{U _mZ{gH$ ~Xb hmoVmV ¶mMm AZw^d Ambm Amho H$m? 

	 	H$moUVo ~Xb? Am{U ho ~Xb H$m hmoVmV?
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	 	gd© _wbm§_Ü¶o ho EH$mM doir hmoVmV H$m? hm H$miOrMm _wX²Xm Amho H$m? ho ~Xb Amnë¶mda 
n[aUm_ H$aVmV H$m? H$go?

	 	earamV hmoUmè¶m ~Xbm§da Vwåhmbm H$mhr àíZ AmhoV H$m?

	 	àoaH$mZo gXa _wX²Xçm§Mr Am{U àíZm§Mr MMm© _wbtÀ¶m JQ>mgmo~V gwX²Ym Ho$br nm{hOo.

		 gw{‘VMr JmoîQ>

	 gw{‘V hm 13 dfmªMm _wbJm Amho Am{U Vmo Ë¶mÀ¶m Hw$Qw>§~mgmo~V EH$m N>moQ>çm JmdmV amhVmo. Vmo Iyn 
hþema _wbJm Amho d Vmo Aä¶mgmVhr Vgm ~am Amho. gw{‘V hm gd© {ejH$m§Mm AmdS>Vm {dXçmWu 
Amho na§Vw Vmo _ñVrImoa gwX²Ym Amho. Ë¶mbm XmoZ ^mD$ ~hrU AmhoV Am{U Ë¶m§À¶mV Vmo gdmªV 
bhmZ Amho. Ë¶mMm _moR>m ^mD$ Am{U ~hrU XmoKohr {eH$V AmhoV. 

		 gw{‘Vbm dmMUo, IoiUo, Iyn AmdS>Vo. H$Yr H$Yr _wbm§gmo~V \$moZdê$Z Jßnm _maUo, M°qQ>J H$aUo 
hr AmdS>Vo. EHo$ {Xder gH$mir Vmo PmonoVyZ CR>bm Am{U Ë¶mZo n{hbo H$s, Ë¶mMr MS²>S>r Amobr 
Pmbr Amho Am{U EH$ W|~mgmaIm S>mJ Pmbm Amho. Ë¶mbm _moR>m Y³H$m ~gbm Am{U Vmo Jm|Yibm, 
Ë¶m§À¶m _ZmV Ag§»¶ àíZ {Z_m©U Pmbo.   

		 EHy$U MMm© Pmë¶mZ§Va pìh{S>Amo XmIdmdm; Á¶m_wio A{YH$ Am{U AMyH$ _m{hVr {_iÊ¶mgm _XV 
hmoB©b. 

		 g‘mamon : 

	 	àË¶oH$ ì¶³Vr Img Amho, EH$ ì¶³Vr åhUyZ Vw_À¶mn¡H$s àË¶oH$ OUgwX²Ym Img Amho Am{U 
Vw_À¶m earamV hmoUmao ~Xb ho Z¡g{J©H$ AmhoV Vo Vwåhr AmZ§XmZo ñdrH$mabo nm{hOoV.

	 	nwéfm§À¶m dr¶m©_Yrb ewH«$mUy ¶m§Mo à_mU H$_r Agë¶m_wio _yb Z hmoUo ¶mgma»¶m g_ñ¶m 
CX²^dVmV Am{U nwéfm§_Yohr Ý¶yZJ§S>mMr ^mdZm {Z_m©U hmoVo.

	 	AmnU ¶m JmoîQ>tZm d¡km{ZH$ ÑpîQ>H$moZmVyZ nmhm¶bm nm{hOo. àË¶oH$ ì¶³Vr g_mZ Amho.

		  àoaH$mZo ho gÌ _wbtÀ¶m JQ>mgmo~V gwX²Ym KoVbo nm{hOo.

7.3	 J¡ag‘OwVr

	 CX²Xoe : 

	 	Amamo½¶ Am{U àOZZ eara ¶mbm KoD$Z Á¶m J¡ag_OwVr AmhoV Ë¶mda MMm© H$aUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : gÌ H«$. 7.1 _Ü¶o V¶ma Ho$bobr emar[aH$ AmH¥$Vr, MmQ>© nong© (4) Am{U _mH©$a.
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	 		_m{gH$ nmir_Ü¶o ñd¶§nmH$ H$ê$ Z¶o? XodKamV OmD$ Z¶o? ¶m~X²Xb Amnbo H$m¶ _V Amho?

	 		_m{gH$ nmir_Yrb a³V KmU AgVo H$m?

	 		XmT>r{_er Zmhr Ambo Va Vmo nwéf Zmhr H$m?

	 		_m{gH$ nmir Zmhr Ambr Va Vr ñÌr Zmhr H$m?

	 		dr¶©ñIbZm_wio H$_Omoar ¶oVo H$m?

	 		hñV_¡WwZ Ho$ë¶m_wio H$_Omoar ¶oVo H$m?

	 g‘mamon :

	 g_mO åhUyZ AmnU Á¶m ê$T>r-na§nam V¶ma Ho$ë¶m AmhoV Ë¶m AmnU {dkmZmÀ¶m H$gmoQ>rda Z KmgyZ 
nmhVm AmOVmJm¶V Mmby R>odë¶m AmhoV. Ooìhm _m{gH$ nmir ¶oVo Voìhm pñÌ¶m§Zm XodKa, ñd¶§nmH$ 
Ka Aem {R>H$mUr OmÊ¶mg _ZmB© hmoVo. BVHo$M H$m¶ nU KamVrb bmoH$m§Zmhr ñne© H$aÊ¶mg _ZmB© 
hmoVo. H$mhr {R>H$mUr Ë¶m§Zm Kam~mhoa, Agwa{jV Am{U AZmamo½¶H$maH$ dmVmdaUmV amhÊ¶mMr g³Vr 
hmoVo. _m{gH$ nmirÀ¶m H$mimV IamoIa ñÌr An{dÌ qH$dm AñdÀN> hmoVo H$m, ¶mMo d¡km{ZH$ H$maU 
AmnU emoYUo JaOoMo Amho.

	 nwéf åhUyZ VéUm§_Ü¶o Á¶m J¡ag_OwVr AmnU EoH$Vmo Am{U Ë¶mM nwT>o ZodyZ AmnU Amnë¶m 
_ZmV  Imobda Aem J¡ag_OwVr H$ê$Z KoVmo. Amnë¶m nwéfËd Am{U ñÌrËd ¶m§À¶mer OmoS>ë¶m_wio  
H$_rnUmMr ^mdZm hr OmñV à_mUmV V¶ma hmoVo Am{U Ë¶mMo _mZ{gH$ AmOmamV ê$nm§Va hmoVo.

	 H$m¶©nmR> : 

	 _rZm amOy _§M JQ>m_Yrb gd© gXñ¶m§Zr gd© {dXçmÏ¶mªgmo~V MMm© H$ê$Z nwT>rb emim ñVar¶ 
_mo{h_oMr V¶mar H$aUo. Ë¶mgmR>r bmJUmao gm{hË¶ Am{U EHy$U H$m¶©H«$_mMr ê$naofm H$m¶ Agob ¶mMo 
{Z¶moOZ H$aUo. 

7.4	 ‘mohr‘
	 emim ñVar¶ ‘mohr‘-‘m{gH$ ‘hmoËgd

	 CX²Xoe : 

	 	‘wbt‘Yrb ‘m{gH$ nmir Am{U ‘wbm§‘Ü¶o hmoUmao emar[aH$ ~Xb ¶m§Zm KoD$Z MMm© H$aUo.

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : nmoñQ>g©, Zm{Q>Ho$Mo boIZ Am{U ZmQ>H$mMo gmXarH$aU. 

gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe _wbt_Yrb _m{gH$ nmir Am{U _wbm§_Yrb emar[aH$ ~Xb ¶mda MMm©. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ nmoñQ>g©, Zm{Q>Ho$Mo boIZ Am{U ZmQ>H$mMo gmXarH$aU.	  
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gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

Zm{Q>H$m {ejH$m§À¶m _XVrZo _wbm§Zr _m{gH$ nmir Am{U emar[aH$ ~Xb ¶mda 
Zm{Q>H$m V¶ma H$aUo.

20 {‘{ZQ>o

gmXarH$aU {dXçmÏ¶mªZr ZmQ>H$mMo gmXarH$aU H$aUo Am{U Ë¶mda MMm© H$aUo. 15 {‘{ZQ>o

nmoñQ>a àXe©Z _wbm§Zr V¶ma Ho$bobo nmoñQ>g© àXe©Z ^adUo	. 10 {‘{ZQ>o

_rZm amOy _§MMo gXñ¶m§Zr àXe©ZmV _m{hVr XoUo.

g_mamon {H$emoamdñWoVrb O¡{dH$ ~Xb Am{U J¡ag_Om§da MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

_m{gH$ nmir~X²XbMo J¡ag_O.

_wbm§À¶m ~m~VrV J¡ag_O.

d¡km{ZH$ ÑpîQ>H$moZmVyZ g_OyZ KoUo Amdí¶H$.

gwOmU ZmJ[aH$ åhUyZ H¥$Vr H$aUo JaOoMo.

		 à{H«$¶m : 

	 	 {ejH$m§À¶m/àoaH$mÀ¶m _XVrZo _wbm§Zr _m{gH$ nmir{df¶rMo J¡ag_O qH$dm _wbm§À¶m emar[aH$ 
~Xbm§{df¶rMo J¡ag_O ¶mda Zm{Q>H$m ~gdmdr.

	 	 {dXçmÏ¶mªZr ~gdboë¶m ZmQ>H$mMo gmXarH$aU H$amdo Am{U Ë¶mda MMm© H$amdr.

	 	_wbm§Zr V¶ma Ho$bobo nmoñQ>g©Mo àXe©Z ^admdo Am{U nmoñQ>g©À¶m _XVrZo _rZm amOy _§MÀ¶m 
gXñ¶m§Zr àXe©Z ~Km¶bm Ambobo {dXçmWu d {ejH$ ¶m§Zm _m{hVr Xçmdr.

		 g‘mamon : 

	 	 {H$emoamdñWoV hmoUmao ~Xb ho O¡{dH$ Am{U AJXr ghO AmhoV.

	 	na§Vw _m{gH$ nmir~X²Xb g_mOmV ~è¶mM J¡ag_OwVr AmhoV Ogo H$s, _m{gH$ nmirVrb a³V 
AewX²Y AgVo, _m{gH$ nmir Agboë¶m _wbrZo dm ñÌrZo bmoUMo-nmnS> B, JmoîQ>tZm hmV bmdë¶mg 
Ë¶m ZmgVmV, ¶m H$mimV ñÌrZo XodKamOdi OmD$ Z¶o BË¶mXr. 

	 	_wbm§À¶m ~m~Vhr AgoM J¡ag_O AmhoV Ogo H$s dr¶© ñIbZm_wio qH$dm hñV_¡WwZ Ho$ë¶m_wio 
H$_Omoar ¶oVo. 

	 	¶m gd© ~m~r d¡km{ZH$ ÑpîQ>H$moZmVyZ g_OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho Am{U Ë¶mZwgma J¡ag_O Am{U 
MwH$sÀ¶m OwÝ¶m ê$T>r na§nam ~XbUo Amdí¶H$ Amho. AmnU EH$ gwOmU ^mdr ZmJ[aH$ åhUyZ 
¶m~m~V H¥$Vr H$aUo Iyn JaOoMo Amho. 


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8. qbJ^md Am{U ^mdZm

8.1	 ^mdZm

	 CX²Xoe : 

	 	Hw$_mamdñWoV doJdoJiçm àH$maÀ¶m ^mdZm§Zm gm_moao Omdo bmJVo, ho _wbm§Zm g_Oob. 

	 	ñdV…À¶m ^mdZm H$em AmoiImì¶m d Ë¶m§Mo ¶mo½¶ àH$mao {Z¶moOZ H$go H$amdo ho g_Oob.

	 H$mbmdYr : 60 {_{ZQ>o.

	 nX²YV : Ioi Am{U MMm©.

gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe  Hw$_mamdñWoV doJdoJiçm àH$maÀ¶m ^mdZm§Mm AZw^d g_OyZ KoUo.

 ñdV…À¶m ^mdZm AmoiIUo Am{U Ë¶m§Mo ¶mo½¶ àH$mao {Z¶moOZ H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

nX²YV Ioi Am[U MMm©

àoaH$m§gmR>r gyMZm  gh^mJtÀ¶m ^mdZm§~X²Xb g§doXZerb amhUo.

 ^mdZm§Mr ì¶p³VH$aU H$aVmZm MoîQ>m Q>miUo.

10 {‘{ZQ>o

^mdZm§Mr ¶mXr  ^mdZm eãX EoHy$Z AmR>dU ¶oUmè¶m ^mdZm ’$içmda {bhm. 10 {‘{ZQ>o

Ioi  Z ~mobVm ^mdZm ì¶³V H$aUo : a§J Am{U ^mdZm AmYm[aV A{^Z¶. 10 {‘{ZQ>o

MMm©  ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mMr {d{dYVm d Vrd«Vm.

 ^mdZm ì¶³V H$aVmZm dmnabobo Ad¶d.

 ì¶³V Ho$boë¶m ^mdZm§Mo n[aUm_.

15 {‘{ZQ>o

g‘mamon  ^mdZm Z¡g{J©H$ AgyZ gdmªgmR>r g_mZ AmhoV.

 ^mdZm ì¶³V H$aUo Amdí¶H$ Amho.

 ^mdZm§À¶m Vrd«Voda MMm©.

 _XVrgmR>r {dídmgy ì¶³Vter ~mobUo _hËËdmMo Amho.

10 {‘{ZQ>o

H$m¶©nmR>  gh^mJtÀ¶m AZw^dboë¶m VrZ ^mdZm {bhÿZ AmUUo.

	 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	^mdZm§~X²Xb ~mobVmZm JQ>mVrb gh^mJtZm Ë¶m~X²Xb Ìmg hmoD$ eH$Vmo. gh^mJtÀ¶m ̂ mdZm§~X²Xb 
g§doXZerb AgUo JaOoMo Amho.
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	 	Oa EImXçm gh^mJrZo Amnë¶m ^mdZm ì¶³V Ho$ë¶m Va BVa _wbo Ë¶mMr MoîQ>m H$aUma ZmhrV 
qH$dm _Om KoUma ZmhrV ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 

	 	H$moUmbmhr gh^mJr hmoÊ¶mg ^mJ nmSy> ZH$m, Oa {dXçmWu ñdoÀN>oZo gm§JV Agob Va Vmo qH$dm 
Vr H$m¶ gm§JV Amho, ho g§doXZerbnUo EoH$mdo.

	 à{H«$¶m :

	 	gh^mJtZm ^mdZm hm eãX EoH$ë¶mda H$moUH$moUË¶m ^mdZm AmR>dVmV Ago {dMmamdo Am{U 
JQ>mVyZ Oo H$mhr eãX ¶oVrb Ë¶mMr ¶mXr \$içmda {bhÿZ H$mT>mdr.

	 	Ë¶mZ§Va Imbrb Ioi _wbm§gmo~V Ioimdm. 

		  Ioi : Z ~mobVm earamMr _XV KoD$Z ^mdZm ì¶³V H$aUo.

		  JQ>mVyZ MMm© Pmë¶mZ§Va, gh^mJtZm dVw©imH$ma AmH$mamV ~gÊ¶mg gm§Jmdo. Z§Va 6 JQ>m§V Ë¶m§Zm 
{d^mJyZ ¿¶mdo. àË¶oH$ JQ>mg EH$ a§J Xçmdm Am{U Ë¶mZwgma Ë¶m a§Jmbm EH$ ^mdZmgwX²Ym Xçmdr. 
gh^mJtZr Amnë¶m JQ>mbm {Xbobo a§J Am{U Ë¶m a§JmÀ¶m AmYmamda {Xbobr ^mdZm Z ~mobVm 
A{^Z¶ H$ê$Z XmIdmdr. Xþgè¶m gh^mJtZr Ho$boë¶m A{^Z¶mdê$Z ^mdZm AmoiImdr. ¶mà_mUo 
àË¶oH$ JQ>mZo Amnbr ^mdZm A{^Z¶ H$ê$Z XmIdmdr. (bmb-amJ, Zrim-CXmgrZVm, {ndim-
AmZ§X, Jwbm~r-ào_, Om§^im-^rVr Am{U nm§T>am-AmíM¶©) gXa IoimgmR>r 10  {_{ZQ>o Xçmdr.

		  gd© JQ>m§Mo gmXarH$aU Pmë¶mZ§Va  àË¶oH$ ^mdZm doJiçm nX²YVrZo H$er ì¶³V H$ê$ eH$Vmo; 
¶mda MMm© H$amdr. Ë¶mZ§Va Ë¶mMo gmXarH$aU H$amdo. Á¶m JQ>mbm H$ënZm gwMbr Agob Vmo JQ> 
gmXarH$aU H$aob. Omo OmñVrV OmñV ^mdZm ì¶³V H$aob Vmo JQ> {dO¶r R>aob. 

	 MM}gmR>r _wX²Xo :

	 	gh^mJtZm {dMmamdo H$s, Vwåhm§bm Ioi H$gm dmQ>bm? gmonm H$s AdKS> hmoVm?

	 	àË¶oH$ ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r earamMo H$moUH$moUVo Ad¶d Vwåhr dmnabo?

	 	doJdoJiçm JQ>m§Zr gmXa Ho$boë¶m ^mdZm§_Ü¶o doJdoJir Vrd«Vm nU {Xgbr H$m? CXm. amJ ì¶³V 
H$aÊ¶mMr Vrd«Vm qH$dm AmZ§X ì¶³V H$aÊ¶mMr Vrd«Vm.

	 	OmñV Vrd«VoÀ¶m ^mdZm nmhVmZm H$m¶ dmQ>bo Am{U H$_r Vrd«VoÀ¶m ^mdZm nmhVmZm H$m¶ 
dmQ>bo?

	 	H$moUË¶m ^mdZm _wbm§Zr OmñV Vrd«VoZo ì¶³V Ho$ë¶m? Am{U H$moUË¶m ^mdZm _wbtZr OmñV 
Vrd«VoZo ì¶³V Ho$ë¶m?

	 	^mdZm Ooìhm OmñV Vrd«VoZo ì¶³V Pmbr, Voìhm ì¶³V H$aUmar ì¶³Vr Am{U g_moaMr ì¶³Vr 
¶m§À¶mda H$m¶ n[aUm_ Pmbm Agob?
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	 	^mdZm Ooìhm H$_r Vrd«VoZo ì¶³V Pmbr Voìhm ì¶³V H$aUmar ì¶³Vr Am{U g_moaMr ì¶³Vr 
¶m§À¶mda H$m¶ n[aUm_ Pmbm Agob?

	 g_mamon :

	 	^mdZm ¶m Z¡g{J©H$ AgyZ gdmªgmR>r g_mZ AmhoV (ñÌr, nwéf, {^ÝZ qbJr, _wbJo Am{U _wbJr)

	 	gd© ^mdZm Z¡g{J©H$ AmhoV Am{U Ë¶m ì¶³V hmoUo JaOoMo Amho. Amnbr ^mdZm ñdV…~X²Xb Am{U 
Amnë¶m AmOy~mOyÀ¶m bmoH$m§~X²Xb H$mhrVar gm§Jy eH$Vo.

	 	H$Yr H$Yr ^mdZm àM§S> C\$miyZ ¶oD$ eH$VmV, na§Vw Ë¶m§Zm nS>VmiÊ¶mnojm Am{U BVam§À¶m 
gwX²Ym nS>VmiÊ¶mnojm Ë¶m§Zm ¶mo½¶ nX²YVrZo ì¶³V H$aUo _hËËdmmMo Amho. Amnë¶m Am{U 
BVam§À¶m ^mdZm gwX²Ym gma»¶m AgVmV ho bjmV KoUo JaOoMo dmQ>Vo.

	 	Ooìhm H$mhr JmoîQ>t~X²Xb Iyn AñdñWVm dmQ>Vo Voìhm Amnbr H$miOr KoUmè¶m Am{U _XV H$ê$ 
eH$Umè¶m EImXçm ì¶³Vrer ~mobUo Amdí¶H$ Amho, Ogo H$s : nmbH$, _moR>o ^mD$ qH$dm {ejH$.

	 	pñÌ¶m§Zr Hw$R>ë¶m ^mdZm ì¶³V H$amì¶mV Am{U nwéfm§Zr Hw$R>ë¶m ^mdZm ì¶³V H$amì¶mV, 
¶m~X²Xb g_mOmMo {Z¶_ AgVmV Ë¶m~X²XbMr MMm© H$amdr. CXm. Vgo nmhm¶bm Jobo Va _{hbm 
H$mhr ^mdZm AJXr ghO ì¶³V H$aVmV Ogo H$s aS>Uo, na§Vw nwéf hr ^mdZm Xm~yZ R>odVmV 
H$maU nwéfmZo aS>Uo ho gm_m{OH$ÑîQ>çm _mÝ¶ Zmhr. ho H$_Omoa Agë¶mMo bjU Amho Ago åhQ>bo 
OmVo. 

	 H$m¶©nmR >:

	 	àË¶oH$ gh^mJrbm Ë¶m§Zr AmR>dS>çm^amV AZw^dboë¶m qH$dm nm{hboë¶m VrZ ^mdZm {bhÿZ 
AmUÊ¶mg gm§Jmdo.

8.2	 ^mdZm§Mo ì¶dñWmnZ

	 CX²Xoe : 

	 	Amnë¶m ̂ mdZm à^mdrnUo ì¶³V H$aUo Am{U Ë¶m§Mo ¶mo½¶ nX²YVrZo ì¶dñWmnZ H$go H$amdo, ¶mMr 
g_O V¶ma hmoB©b. 

	 H$mbmdYr : 60 {_{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : ZmQ>H$mMo ñH«$sßQ>, \$im Am{U ISy>.

gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe 	Amnë¶m ^mdZm à^mdrnUo ì¶³V H$aUo.

	̂ mdZm ì¶dñWmnZmMr g_O V¶ma H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ ZmQ>H$mMo ñH«$sßQ>, ’$im Am{U ISy>. -
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gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

àoaH$m§gmR>r gyMZm  A{Ve¶ g§doXZerb nX²YVrZo gÌ KoUo.

AmT>mdm  ‘mJrb gÌmMm AmT>mdm KoUo. 5 {‘{ZQ>o

^mdZm {ZdS>Uo  8 gh^mJtÀ¶m OmoS>çm V¶ma H$aUo.

 AmZ§X, amJ, Xþ…I, ^rVr ¶m§Vrb EH$ ^mdZm {ZdS>Uo.

5 {‘{ZQ>o

Zm{Q>H$m gmXa 
H$aUo

 ZmQ>H$mMr V¶mar H$aUo.

 JQ>mVyZ ZmQ>H$ gmXa H$aUo.

10 {‘{ZQ>o

^mdZm ì¶³V H$aUo  {Xboë¶m àg§Jm§da ^mdZm ì¶³V H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

MMm©  ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mMo n[aUm‘.

 ¶mo½¶ nX²YVrZo ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶m~X²Xb MMm©.

15 {‘{ZQ>o

g‘mamon  {dídmg AgUmè¶m ì¶³Vtg‘moa ^mdZm ì¶³V H$aUo.

 ^mdZm Z¡g{J©H$ AmhoV. Ë¶m ¶mo½¶ nX²YVrZo ì¶³V H$aUo Amdí¶H$.

10 {‘{ZQ>o

H$m¶©nmR>  AmR>dS>m^amV ^mdZm H$em ì¶³V Ho$ë¶m ¶mMo {ZarjU H$aUo. -

	 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	ho gÌ KoVmZm A{Ve¶ g§doXZerb nX²YVrZo ho gÌ ¿¶mdo.

	 à{H«$¶m :

	 	_mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm. 

	 	{dXçmÏ¶mªVrb 8 gh^mJtZm ñd¡pÀN>H$ nX²YVrZo ~mobmdyZ Ë¶m§À¶m 2-2 À¶m OmoS>çm H$amì¶mV. 
àË¶oH$ OmoS>rbm nwT>rb ^mdZm§n¡H$s EH$ {ZdS>Ê¶mg gm§Jmdo. AmZ§X, amJ, Xþ…I Am{U ^rVr.

	 	àË¶oH$ OmoS>rg ¶m ^mdZobm AZwê$n àg§J KoD$Z Zm{Q>H$m gmXa H$aÊ¶mg gm§Jmdo. gmXarH$aUmMr 
V¶mar H$aÊ¶mg 10 {_{ZQ>o XçmdrV.

	 	JQ>mVrb gh^mJtZr Zm{Q>H$m gmXa H$amdr. ZmQ>H$ gmXa H$aVodoir BVam§Zr {ZarjU H$amdo.

	 	Ë¶mZ§Va Imbrbà_mUo àg§J XoD$Z VrM ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

		  amJ : {ejH$m§daMm amJ ì¶³V H$aUo.

		  Xþ…I : KaÀ¶m dmB©Q> n[apñWVr_wio ghbrbm OmVm ¶oV Zmhr.

		  ^rVr : dJm©V ZdrZ _wbJm Ambm Amho Am{U _mÂ¶m {_ÌmMr Ë¶mÀ¶mer _¡Ìr Pmbr Amho. {_Ì _bm 
Xþamdob hr ^rVr dmQ>Vo.

		  AmZ§X : Vwåhr nmg PmbmV; nU OdiMm {_Ì/_¡ÌrU Zmnmg Pmbo. 
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	 	Ë¶mZ§Va ̂ mdZm H$em nX²YVrZo ì¶³V Pmë¶m ¶mda MMm© hmoB©b. ¶m ̂ mdZm ì¶³V H$aUmar ì¶³Vr 
Am{U g_moaMr ì¶³Vr ¶m§À¶mda H$m¶ n[aUm_ Pmbm Agob?

	 	hrM ^mdZm A{YH$ ¶mo½¶ nX²YVrZo H$er ì¶³V H$aVm Ambr AgVr, Ago {dMmê$Z nwÝhm Ë¶mM 
JQ>mbm Vr ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

	 	ZmQ>H$ gmXa Pmë¶mZ§Va nwT>rb MMm© H$amdr.

	 MM}gmR>r _wX²Xo :

	 	ZmQ>H$m_Ü¶o Aem H$moUH$moUË¶m ^mdZm hmoË¶m Á¶m ì¶³V Ho$ë¶m?

	 	n{hë¶m§Xm ì¶³V Ho$boë¶m ̂ mdZm§~X²Xb Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>bo? Z§Va ì¶³V Ho$boë¶m ̂ mdZm§~X²Xb 
Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>bo?

	 	Oa Vwåhmbm dmQ>Vo H$s, ^mdZm ¶mo½¶ nX²YVrZo ì¶³V Zmhr Pmë¶m Va ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mÀ¶m 
¶mo½¶ nX²YVr H$moUË¶m AmhoV?

	 	^mdZm ì¶³V H$aUo Ho$ìhm AdKS> Jobo? Am{U Ho$ìhm gmono Jobo?

	 	gmYmaUV: H$moUË¶m ^mdZm _moR>çm à_mUmV ì¶³V Ho$ë¶m OmVmV-H$moUmH$Sy>Z Am{U H$m?

	 	H$moUË¶m ^mdZm _moR>çm à_mUmV ì¶³V Zmhr Ho$ë¶m OmV? H$moU ì¶³V Zmhr H$aV? H$m? Oam 
{dMma H$am. 

	 g_mamon :

	 	{dídmg AgUmè¶m ì¶³Vrg_moa Amnë¶m ^mdZm ì¶³V H$am. 

	 	^mdZm ¶m Z¡g{J©H$ AgyZ Ë¶m H¥${Ì_ ZmhrV, na§Vw Ë¶m H$em ì¶³V H$amì¶mV ho {eH$Ê¶mMr JaO 
Amho.

	 	Amnë¶m ^mdZm§Zm Xm~y ZH$m. BVam§Zm XþImnV Z H$aVm Amnë¶m ^mdZm ¶mo½¶ nX²YVrZo ì¶³V 
H$am.

	 	AmnU gd© doJdoJiçm ^mdZm§Mm AZw^d KoV AgVmo. Amnë¶m OrdZmV H$m¶ KS>Vo ¶mda Vo 
Adb§~yZ AgVo. Amnë¶mbm AmZ§X, Xþ:I, Km~aUo qH$dm amJ ho Amnë¶m OrdZmV KS>V AgVo. 
H$mhr ̂ mdZm ì¶³V H$aÊ¶mg AdKS> hmoD$ eH$Vo Ogo H$s, ̂ rVr ì¶³V H$aUo. na§Vw H$mhr ̂ mdZm 
AmhoV. Á¶m AmnU Mm§Jë¶m nX²YVrZo ì¶³V H$ê$ eH$Vmo. Ogo H$s, AmZ§X! emioV Amnbm n{hbm 
Z§~a ¶oUo. ^mdZm{da{hV OrdZ ho CXmg Am{U Ae³¶ Amho.

	 	amJ ¶oUo ñdm^m{dH$ Amho; na§Vw qhgmË_H$ hmoUo Zmhr. Vwåhr Vw_Mr amJmMr ^mdZm qhgmË_H$ Z 
hmoVm ¶mo½¶ nX²YVrZo ì¶³V H$am¶bm hdr Am{U ho EH$ H$m¡eë¶ Amho. Amnë¶m ^mdZm Hw$Umbmhr 
Z XþImdVm ì¶³V H$am.
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	 H$m¶©nmR> :

	 	AmR>dS>m^amV Vwåhr doJdoJiçm ^mdZm H$em ì¶³V Ho$ë¶m ¶mMo {ZarjU H$am Am{U nwT>rb gÌmV 
gm§Jm. 

8.3	 _mohr_ nÌ dmMZ

		 emimñVar¶ _mohr_- nÌ dmMZ H$aUo	.	

	 CX²Xoe : 

	 	nÌmÀ¶m _mÜ¶_mVyZ Amnë¶m ^mdZm ì¶³V H$aUo.

	 H$mbmdYr : 45 {_{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : nÌ Am{U noZ.

gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe 	nÌmÀ¶m _mÜ¶_mVyZ Amnë¶m ^mdZm ì¶³V H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶  nÌ Am{U noZ. -

à{H«$¶m  gd© _wbm§Zm Amnë¶m {à¶ ì¶³Vrg nÌ {b{hÊ¶mg gm§JUo.

 Amnë¶m ^mdZm ì¶³V H$aUo _hËËdmMo Amho, ho gm§JUo.

 gd© _wbo Am{U {ejH$m§Zm gm_rb H$aUo.

30 {‘{ZQ>o

Ano{jV n[aUm‘  nÌ boIZmbm COmim XoUo. 

 ‘ZmVrb ^mdZm ì¶³V H$aUo gwb^ hmoUo.

10 {‘{ZQ>o

	 à{H«$¶m :

	 	emimñVar¶ _mo{h_oÀ¶m _mÜ¶_mVyZ AmnU emio_Yrb gd© _wbm§Zm Amnë¶m {à¶ ì¶³Vrg nÌ 
{b{hÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	gXa nÌ {b{hVmZm AmnU Amnë¶m ^mdZm ì¶³V H$aUo A{YH$ _hËËdmMo Amho, ho gd© _wbm§Zm 
gm§Jmdo.

	 	¶m à{H«$¶oV gd© _wbo Am{U {ejH$m§Zm gwX²Ym gm_rb H$amdo.

	 Ano{jV n[aUm_ :

	 	AmVm ghgm H$moUr nÌ§ {b{hV Zmhr, na§Vw ¶m _mo{h_oÀ¶m _mÜ¶_mVyZ AmnU Ë¶mbm COmim XoUma 
AmhmoV. nÌ boIZ Ho$ë¶m_wio Amnë¶m _ZmVrb ^mdZm ì¶³V H$am¶bm gmono OmVo. 


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9. qbJg‘^md Am{U AË¶mMma (qhgm) 

9.1	 AË¶mMma åhUOo H$m¶?

	 CX²Xoe : AË¶mMma åhUOo H$m¶ g_OyZ KoUo Am{U Ë¶mMr ì¶m»¶m V¶ma H$aUo.

	 H$mbmdYr : 45 {_{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : \$im, ISy>.

gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe AË¶mMma åhUOo H$m¶ g‘OyZ KoUo. 5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ ’$im, ISy>

à{H«$¶m  JmobmH$ma dVw©imV ~gÊ¶mg gm§JUo.

 qhgm eãXmdê$Z ¶mXr V¶ma H$aUo.

 _mJrb gÌmVrb AË¶mMmam§~X²Xb MMm©.

 gh^mJtÀ¶m ^mfoV AË¶mMma {b{hUo.

 àíZm§À¶m AmYmao MM}g gwédmV H$aUo.

10 {‘{ZQ>o

MMo©Mo ‘wX²Xo  AË¶mMmamMo dJuH$aU H$aUo.

 amoOÀ¶m OrdZmV AË¶mMmamMo CXmhaU XoUo.

 bhmZ ‘wbm§da hmoUmao AË¶mMma ¶mda MMm© H$aUo.

20 {‘{ZQ>o

g‘mamon  qhgoMr ì¶m»¶m ñnîQ> H$aUo.

 qhgoMo àH$ma : emar[aH$, ‘mZ{gH$, b¢{JH$, Am{W©H$

10 {‘{ZQ>o

H$m¶©nmR>  nwT>rb gÌmV VrZ àH$maÀ¶m qhgoMo {ZarjU H$aUo. -

	 à{H«$¶m :

	 	gd© gh^mJtZm JmobmH$ma dVw©imV ~gÊ¶mg gm§Jmdo.

	 	qhgm ¶m eãXmdê$Z H$moUH$moUË¶m qhgm AgVmV ¶mMr ¶mXr H$ê$Z ¿¶mdr.

	 	_mJrb gÌmVrb àË¶oH$ JmoîQ>r_Ü¶o H$moUH$moUVo AË¶mMma Amho Vo {dMmamdo.

	 	gh^mJtZm Ë¶m§À¶m à¶ËZm§VyZ qhgoMr ì¶m»¶m V¶ma H$aÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo.  

	 	JQ>mVrb gh^mJr Ë¶m§À¶m ^mfoZwgma Oo H$mhr AË¶mMmam§~X²Xb gm§JVrb Vo \$içmda {bhmdo.

	 	Ë¶mZ§Va Imbrb àíZm§À¶m AmYmao nwT>rb MM}g gwédmV H$amdr.
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	 MM}Mo ‘wX²Xo :

	 	¶mXrV {b{hboë¶m AË¶mMmam§Mo AmnU dJuH$aU H$ê$ eH$Vmo H$m?

	 	Amnë¶m amoOÀ¶m OrdZmV AmnU ho AË¶mMma nmhVmo H$m?

	 	H$moUH$moUVo àH$ma {XgyZ ¶oVmV?

	 	¶m àH$mamV OmñV à_mUmV H$moUVo AË¶mMma amoOÀ¶m OrdZmV {XgyZ ¶oVmV?

	 	OmñV à_mUmV H$moUmda AË¶mMma hmoVmV?

	 	bhmZ _wbm§da gwX²Ym AË¶mMma hmoVmV H$m? Hw$R>o Hw$R>o?

	 	AmnU AË¶mMmamMr/qhgoMr ì¶m»¶m H$ê$ eH$Vmo H$m?

	 g‘mamon :

	 	H$moUË¶mhr ì¶³VrZo H$moUmhr ì¶³Vrbm OmUVo qH$dm AOmUVonUo emar[aH$, ^md{ZH$arË¶m 

XþImdbo Agob, Am{W©H$ qH$dm b¢{JH$ emofU Ho$bo Agob qH$dm H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Agob, 

Aem JmoîQ>rbm AmnU qhgm åhUVmo.

	 	qhgm hr doJdoJiçm nX²YVrMr AgVo, Ogo H$s emar[aH$, _mZ{gH$, b¢{JH$, A{W©H$. 

	 	qhgm hr Amnë¶m ^modVmbr Hw$R>ohr nmhÊ¶mg {_iVo. AmnU Oa A{YH$ OdiyZ n{hbo Va 

AmnUhr  qhgm AZw^dbr Amho, ho AmnU ZmH$mê$ eH$V Zmhr. AmnU gwX²Ym qhgoMo dmhH$ 

AgVmo, ho g_OyZ KoUo A{YH$ JaOoMo Amho.

	 H$m¶©nmR >:

	 	nwT>rb gÌmV ¶oÊ¶mAJmoXa Amnë¶m g^modVmbr KS>Umè¶m Hw$R>ë¶mhr Vr àH$maÀ¶m qhgoMo {ZarjU 

H$aUo.

9.2	 hm AË¶mMma Amho H$m?

	 CX²Xoe : 

	 	qhgm hmoUmar n[apñWVr g_OyZ KoUo.

	 	qhgoMo doJdoJio àH$ma g_OyZ KoUo.

	 	qhgm{da{hV OrdZ OJUo hm Amnbm A{YH$ma Amho, ho g_OyZ KoUo. 

	 H$mbmdYr : 2 Vmg.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : gd© JmoîQ>tÀ¶m àVr, H$mS>© nona/\$im/ìhmBQ> ~moS>©, _mH©$a/ISy>.
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gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe  qhgm hmoUmar n[apñWVr g_OyZ KoUo.

 qhgoMo doJdoJio àH$ma g_OyZ KoUo.

 qhgm{da{hV OrdZ OJUo hm Amnbm A{YH$ma Amho, ho g_OyZ KoUo.

5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ gd© JmoîQ>tÀ¶m àVr, H$mS>© nona/\$im/ìhmBQ> ~moS>©, _mH©$a/ISy>.

àoaH$mgmR>r gyMZm  AË¶mMmam~X²Xb _m{hVr AgUo.

 ñWm{ZH$ g§ñWm§Mr ¶mXr R>odUo.

 g§doXZerbVoZo gÌ hmVmiUo.

10 {‘{ZQ>o

à{H«$¶m 1  _mJrb gÌmMm AmT>mdm.

 dmMZmgmR>r VrZ dm³¶o V¶ma H$aUo.

 {dXçmÏ¶mªZm _VXmZ H$aÊ¶mg gm§JUo.

10 {‘{ZQ>o

 MMm© KS>dyZ AmUUo. 30 {‘{ZQ>o

MMo©Mo ‘wX²Xo  EoH$boë¶m JmoîQ>r àË¶jmV KS>VmV H$m?

 b¢{JH$ qhgoV ~ir H$moUmMm OmVmo?

 bhmZ _wbm§da b¢{JH$ qhgm hmoVo H$m?

 BVa àH$maÀ¶m qhgm§Mr CXmhaUo {dMmaUo.

20 {‘{ZQ>o

H$Wm  emar[aH$, ^md{ZH$, b¢{JH$ qhgm g§~§{YV H$Wm§Mo dmMZ d MMm©. 30 {‘{ZQ>o

g‘mamon  gd© H$Wm§_Yrb qhgm ñnîQ> H$aUo.

 qhgoMo àH$ma Am{U gm_m{OH$ n[aUm_ g_OyZ KoUo.

 AmdmO CR>dÊ¶mMo _hËËd.

15 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm :

	 	àoaH$ åhUyZ g_mOmV hmoUmè¶m AË¶mMmam§~X²Xb _m{hVr Agmdr. Ë¶mgmR>r dV©_mZnÌo qH$dm 

JwJbÀ¶m _XVrZo _m{hVr O_m H$amdr. 

	 	AË¶mMma Am{U Ë¶mbm KoD$Z AgUmao H$m¶Xo ¶m~X²Xb _m{hVr Agmdr.

	 	qhgo{déX²Y H$m_ H$aUmè¶m VmbwH$mñVar¶ ñWm{ZH$ g§ñWm§Mr ¶mXr Agmdr. (OoUoH$ê$Z gÌ 

hmoÊ¶mAJmoXa qH$dm Pmë¶mZ§Va gh^mJtZr {dMmaboë¶m àíZm§Mr CËVao XoÊ¶mgmR>r gmono OmB©b.)
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	 	gXa gÌ ho A{Ve¶ ZmOyH$ nX²YVrZo hmVmim¶bm hdo. ¶m gÌmV JQ>mVrb gh^mJt_Yrb H$mhr 

OU ^md{ZH$ÑîQ>çm Xþ…Ir hmoD$ eH$VmV. Ago àg§J àoaH$mZo g§doXZerbnUo hmVmimdoV.

	 	gh^mJtda àoaH$mZo Amnbr _Vo bmXÿ Z¶o.

	 _wbo d _{hbm§darb hmoUmè¶m AË¶mMmam§er g§~§Y qH$dm qbH$ :

	 	~mb b¢{JH$ qhgmMma à{V~§Y H$m¶Xm (POCSO Act 2012)

	 	H$m¡Qw>§{~H$ qhgmMma H$m¶Xm 2005 

	 à{H«$¶m :

	 _mJrb gÌmMm AmT>mdm ¿¶mdm.

	 gÌ gwê$ H$aÊ¶mnydu VrZ ñdV§Ì H$mJXm§da Imbrb dm³¶o {bhmdrV.  

	 	AË¶mMma/qhgm Amho.

	 	AË¶mMma/qhgm Zmhr. 

	 	_bm _mhrV Zmhr. 

		  {dXçmÏ¶mªZm gm§Jmdo H$s, AmnU ¶m {R>H$mUr H$mhr JmoîQ>r dmMUma AmhmoV Am{U Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr 

{dMma H$ê$Z R>adm¶Mo H$s, Vmo AË¶mMma Amho H$s Zmhr qH$dm _mhrV Zmhr. 

		  VrZ q^Vtda ho VrZ H$mJX ({b{hbobo) {MH$Q>dmdoV. Vwåhr gh^mJtZm g_OyZ gm§Jmdo H$s, EH$ 

JmoîQ> dmMyZ Pmë¶mda Amnë¶mbm {OWo dmQ>Vo Ë¶m q^VrOdi C^o amhÿZ Amnbo _V _m§S>mdo.

		  Amnbo _V _m§S>Uo ho ~§YZH$maH$ Agob. Ë¶mZ§Va MMm© KS>dyZ AmUmdr. qhgm Amho Agm n¶m©¶ 

{ZdS>boë¶m {dXçmÏ¶mªZm Ë¶m§Zm Ago H$m dmQ>Vo ho {dMmamdo. Ë¶mMà_mUo qhgm Zmhr, Agm n¶m©¶ 

{ZdS>boë¶m§Zmhr H$m Ago {dMmamdo. "_m{hVr Zmhr' Agm n¶m©¶ {ZdS>boë¶m {dXçmÏ¶mªZm AmVm 

Vwåhm§bm H$m¶ dmQ>Vo Ago {dMmamdo. 

		  MMm© hmoV AgVmZm Oa H$moUm {dXçmÏ¶m©bm dmQ>bo Va Vmo Amnbr OmJm (_V) ~Xby eH$Vmo.

		  gmYmaUV: àË¶oH$ JmoîQ>rg 5 Vo 7 {_{ZQ>o MMm© H$aÊ¶mg doi Xçmdm.

		  gd© JmoîQ>r dmMyZ Pmë¶mda gd© {dXçmÏ¶mªZm ~gÊ¶mg gm§JyZ Imbrb àíZm§À¶m AmYmao MMm© 

H$amdr. 

	 MM}Mo _wX²Xo :

	 	AmnU Á¶m JmoîQ>r EoH$ë¶m Ë¶m àË¶jmV nU KS>VmV H$m?

	 	b¢{JH$ qhgoV OmñV ~ir H$moUmMm OmVmo? pñÌ¶m H$s, nwéfm§Mm? 
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	 	b¢{JH$ qhgoV nwéf ~ir Agy eH$Vmo H$m?

	 	bhmZ _wbm§da b¢{JH$ qhgm hmoVo H$m?

	 	qhgoMo BVa àH$ma H$moUVo? _{hbm Am{U _wbm§da H$moUH$moUVo AË¶mMma hmoVmV? Vwåhr H$Yr 

Ë¶m~X²Xb EoH$bo Amho H$m? H$moR>o?

	 	Amnë¶m AdVr^dVr H$Yr Aer KQ>Zm KS>br Amho H$m? Ë¶m_wio Ë¶m _wbm§da H$m¶ H$m¶ n[aUm_ 

hmoVmo?

	 	bhmZ _wbm§gmR>r gH$mamË_H$ dmVmdaU {Z_m©U H$aÊ¶mgmR>r AmnU H$m¶ H$ê$ eH$Vmo?

	 	B§Q>aZoQ>_wio gwX²Ym qhgm hmoVo H$m?

	 	gÜ¶m ‘r{S>¶m_YyZ qhgm {XgyZ ¶oVo H$m?

	 H$Wm : hr qhgm Amho?

	 H$Wm 1 :

	 í¶m_Mo Ë¶mÀ¶m nËZrda Iyn ào_ Amho. Vmo {VMr Iyn H$miOr KoVmo. Vmo Zoh_r {Vbm em°qnJbm Am{U 

~mJoV {\$am¶bm KoD$Z OmVmo. EH$ {Xdg Ë¶mÀ¶m nËZrÀ¶m hmVyZ ^mOrV _rR> WmoS>o OmñV Q>mH$bo 

OmVo. í¶m_bm ¶mMm amJ ¶oVmo Am{U Vmo Ë¶mÀ¶m nËZrÀ¶m H$mZmImbr bmdVmo. hr qhgm Amho H$m?

	 H$Wm 2 :

	 {ZVrZ Am{U {à¶m§H$m ho ZdrZ {ddm{hV OmoS>n§ Amho. Ë¶m§M§ EH$_oH$m§da Iyn ào_ Amho. {à¶m§H$m gw{e{jV 

AgyZ ZmoH$ar H$aUmar ñdmdb§~r _wbJr Amho. {ZVrZÀ¶m KaMr Am{W©H$ n[apñWVr CËV_ Amho. 

Ë¶mÀ¶m AmB©d{S>bm§Zm {à¶m§H$mMo ZmoH$ar H$aUo AmdS>V Zmhr. Ë¶m_wio {ZVrZ g§gmamÀ¶m ^ë¶mgmR>r 

ZmoH$ar H$aUo {R>H$ hmoUma Zmhr, Aer {à¶m§H$mMr g_OyV KmbyZ {Vbm ZmoH$ar gmoS>Ê¶mgmR>r gm§JVmo 

Am{U {à¶m§H$m Vo _mÝ¶ H$aVo. hr qhgm Amho H$m?

	 H$Wm 3 :

	 g_mYmZ hm B¶ËVm AmR>dr_Ü¶o {eH$V Amho. Aä¶mgmV Vgm R>rH$R>mH$, na§Vw Ioim_Ü¶o CËV_ 

Amho Am{U dJm©V Vmo ImoS>H$a gwX²Ym Amho. ImoS>çm H$mT>Uo, _ñVr H$aUo ho Ë¶mbm \$ma AmdS>Vo. EHo$ 

{Xder {ejH$ Ë¶mbm J¥hnmR> nyU© Z Ho$ë¶m_wio XmoZ _wbtÀ¶m_Ü¶o ~gdVmV. hr qhgm Amho H$m?

	 H$Wm 4 :

	 amOoe d _rZmMo b½Z hmoD$Z XmoZ df} Pmbr AmhoV. Vo b¢{JH$ OrdZmMm AmZ§X KoV AmhoV. H$Yr 

H$Yr amOoe amÌr C{eam Kar ¶oB©. Voìhm _rZm JmT> Pmonbobr Ago. amOoe {Vbm {VMr Pmon _moS> H$ê$Z 
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CR>dr Am{U g§^moJmMr _mJUr H$arV Ago. Zoh_r Oar _rZmMr BÀN>m Zgbr Var Vr amOoe~amo~a 

g§^moJ H$arV Ago. hr qhgm Amho H$m?

	 H$Wm 5 :

	 _Ywam EH$ Jm|S>g _wbJr, B¶ËVm gmVdr_Ü¶o {eH$Vo. Kar Joë¶mZ§Va AmB©bm H$m_mV _XV H$aVo 

Am{U Aä¶mghr H$aVo. Aä¶mgmgmR>r Vr eoOmaÀ¶m H$mH§y$H$S>o OmV Ago, na§Vw Jobo H$mhr {Xdg 

{VZo Ë¶m§À¶m Kar OmÊ¶mMo ~§X Ho$bo Amho. VgoM Vr eyÝ¶mV amhÿ bmJbr Amho. {VÀ¶m _¡{ÌUrZo {Vbm 

{dMmaë¶mda {VZo gm§{JVbo H$s, eoOmaMo H$mH$m {Vbm ñne© H$aVmV; Oo {Vbm A{O~mV AmdS>V 

Zmhr. hr qhgm Amho H$m?

	 H$Wm 6 :

	 AO¶ B¶ËVm ghmdrVrb _wbJm. Ë¶mÀ¶m KamV Vmo gdmªV _moR>m. KaMr Am{W©H$ n[apñWVr {~H$Q>. 

emim gmoSy>Z Vmo JmdmVë¶m drQ>^Q²>Q>rda H$m_ H$ê$ bmJbm. hr qhgm Amho H$m?

	 g_mamon …

	 darb gd© àg§Jm§_Ü¶o qhgm Pmbobr Amho.

	 H$Wm 1 :	emar[aH$ qhgm hr H$moUË¶mhr n[apñWVrV qhgmM Amho. 

	 H$Wm 2 :	EImXçm ì¶³Vrda _mZ{gH$/^md{ZH$ XS>nU AmUyZ Ë¶m ì¶³VrÀ¶m _ZmV Zgbobr 

JmoîQ> H$aÊ¶mg hmoH$ma Xçm¶bm ^mJ nmS>Uo, hm ^md{ZH$ AË¶mMma Amho.

	 H$Wm 3 :	EImXçm ì¶³Vrbm An_mZmñnX dmQ>ob, Aem arVrZo EImXr JmoîQ> H$am¶bm gm§JUo hr 

qhgmM AgVo Am{U _wbm§Zm {ejm H$aUo hr nU EH$ àH$maMr qhgm Amho.

	 H$Wm 4 :	ì¶³VrÀ¶m _Zm{déX²Y {VÀ¶mer b¢{JH$ H¥$Vr H$aUo hr b¢{JH$ qhgm Amho. b½ZmMo ZmVo 

Agbo; Varhr O~aXñVrZo b¢{JH$ H¥$Vr H$aUo hr qhgmM Amho.

	 H$Wm 5 :	ì¶³VrÀ¶m _Zm{déX²Y {VÀ¶mer b¢{JH$ H¥$Vr H$aUo hr b¢{JH$ qhgm Amho. {deofV… 

bhmZ _wbm§À¶m Agmhmæ¶VoMm qH$dm AOmUVonUmMm \$m¶Xm KoD$Z Ë¶m§À¶m _OuZo dm 

_Ou{déX²Y Ë¶m§À¶m~amo~a b¢{JH$ H¥$Vr H$aUo hm "nmo³gmo' H$m¶XçmZwgma AOm_rZnmÌ 

JwÝhm _mZbm Jobm Amho.

	 H$Wm 6 :	_wbm§Zm Ë¶m§À¶m emar[aH$ d¶mbm Z PonUmao H$m_ H$am¶bm ^mJ nS>Uo/nmS>Uo hr emar[aH$ 

qhgm Amho, VgoM bhmZ d¶mV H$m_ H$aVmZm _wbo {ejUmnmgyZ d§{MV amhVmV Am{U 

Ë¶m§Mo _mZ{gH$ VgoM A{W©H$ emofUhr hmoVo. Ë¶m_wio Ë¶mhr AWm©Zo hm àg§J qhgm ¶m 

gXamVM _moS>Vmo.



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 99

			   	qhgm H$aUmè¶m ì¶³VrÀ¶m VgoM qhgm ghZ H$aUmè¶m ì¶³VrÀ¶m gm_m{OH$ Am{U 

Am{W©H$ pñWVrda qhgoMo à_mU Adb§~yZ AgVo.

			   	qhgm hr Hw$R>ë¶mhr n[apñWVrV _mÝ¶ Zmhr Am{U Oa H$moUr H$aV Agob Va Ë¶m 

{déX²Y AmdmO CR>dm¶bm hdm.

9.3	 qhgm Am{U _r 

	 CX²Xooe :		

	 	qhgoMo MH«$ g_OyZ KoUo.

	 	qhgm H$aUo åhUOo _mZdr A{YH$mam§Mo Cëb§KZ Amho ho g_OyZ KoUo. 

		 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : {dXçmÏ¶mªÀ¶m g§»¶oBVHo$ H$mJX, noZ, H$mS>© nona/\$im/ìhmB©Q> ~moS>©, _mH©$a/ISy>.

gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe  qhgoMo MH«$ g_OyZ KoUo.

 qhgm H$aUo åhUOo _mZdr A{YH$mam§Mo Cëb§KZ Amho ho g_OyZ KoUo. 

5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ H$mJX, noZ, H$mS>©nona/\$im/ìhmBQ> ~moS>©, _mH©$a/ISy>.

àoaH$mgmR>r gyMZm  gd© {dXçmÏ¶mªZm ^mJ KoÊ¶mMr àoaUm XoUo.

 g§doXZerbVoZo MMm© H$aUo.

 d¡¶p³VH$ AZw^dm§Mo AmXmZàXmZ H$aUo.

-

à{H«$¶m  _mJrb gÌmMm AmT>mdm KoUo. 10 {‘{ZQ>o

 qhgoMo AZw^d, AZw^dbobr qhgm Am{U Ho$bobr qhgm boIr H$aUo. 15 {‘{ZQ>o

MM}Mo ‘wX²Xo 	AmYr ~mobbo H$m?

	nr{S>V ì¶³VtÀ¶m ^mdZm H$m¶ AgVmV?

	 qhgoMo AZw^d gm_m{¶H$ H$aUo.

	Q>rìhrda XmIdboë¶m qhgm§Mo n[aUm_.

	bhmZ _wbm§da Am{U _{hbm§da hmoUmè¶m qhgm§Mo g§~§Y.

20 {‘{ZQ>o

g‘mamon 	 qhgm nr{S>V ì¶³VrgmR>r Xþ:IXm¶H$ AgVo.

 qhgm{da{hV OrdZ OJUo hm A{YH$ma Amho.

 qhgm Wm§~{dUo ho Amnbo H$V©ì¶ Amho.

10 {‘{ZQ>o

H$m¶©nmR>  AË¶mMmamÀ¶m KQ>Zm§Mo {ZarjU H$ê$Z ¶oUo. -
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	 àoaH$mgmR>r gyMZm :

	 		gXa gÌm_Ü¶o gd© {dXçmWu gÌmV ^mJ KoVrb ¶mH$S>o bj Xçmdo.

		 	gÌ Xaå¶mZ gd© gh^mJr MM}V gh^mJ KoVrb ¶mH$S>o bj Agmdo. 	

		 	gÌ Xaå¶mZ H$moUmÀ¶m ^mdZm XþImdë¶m OmD$ Z¶o ¶mMr ImÌr H$amdr.

		 	Amnë¶m ~mbd¶mV KS>boë¶m qhgoMo AZw^d qH$dm KQ>Zm AmR>dm¶bm gm§Jmdo.

	 	gÌ gwê$ AgVmZm gh^mJtZm aSy> AWdm amJ ¶oÊ¶mMr e³¶Vm Amho. Aem doir g§doXZerbVoZo 

Ë¶m§Zm em§V H$amdo.

	 	gh^mJtZm ~mobÊ¶mgmR>r, Ë¶m§À¶m ^mdZm ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r àmoËgmhZ Xçmdo.

	 	¶m gÌm_Ü¶o d¡¶p³VH$ AZw^d eoAa Ho$bo OmD$ eH$VmV. Ë¶m_wio BWo hmoUmè¶m MM}~X²Xb 

~mhoaÀ¶m bmoH$m§Zm H$mhrhr gm§Jy Z¶o, ho AmYrM gh^mJtZm {dídmgmV KoD$Z gm§Jmdo.

	 à{H«$¶m :

	 gd© gh^mJtZm _mJrb gÌmMm g§X^© bjmV AmUyZ Xçmdm Am{U Ë¶mZwgma nwT>rb MM}g gwédmV 

H$amdr.

	 	¶m gÌm_Ü¶o AmnU ~mbd¶mnmgyZ Vo AmVmn¶ªV H$moUH$moUË¶m àH$maMr qhgm nm{hbr Amho Va 

Ë¶m_Yrb gdmªV ñnîQ>nUo bjmV Agboë¶m qhgo~X²Xb {bhmdo.

	 	Ë¶mMà_mUo AmnU H$Yr Hw$R>ë¶m qhgobm gm_moao Jobmo AmhmoV, Va Vmo àH$ma {bhmdm. 

	 	AmnU H$Yr H$moUmda Hw$R>ë¶mhr àH$maMr qhgm OmUVo AOmUVonUo Ho$br Agob Va Ë¶m~X²Xb 

{bhmdo.

	 	¶m H¥$VrgmR>r 15 {_{ZQ>o XçmdrV. 

MM}Mo _wX²Xo :

		 	qhgoMo AZw^d Vwåhr ¶m AmYr H$Yr ~mobbm hmoVmV H$m?

	 	Á¶mdoir AmnU ñdV: {nS>rV AgVmo Ë¶mdoir Amnbr ^mdZm H$m¶ AgVo? H$moUVo {dMma 

Amnë¶m _ZmV AgVmV?

	 	Amnë¶mH$Sy>Z qhgm/AË¶mMma Pmë¶mÀ¶m àg§JmV nr{S>V ì¶³Vr H$m¶ {dMma H$arV Agob, 

¶m~X²Xb AmnU H$Yr {dMma Ho$bm hmoVm H$m? Xþgè¶m§da qhgm/AË¶mMma H$aVo doir Vwåhm§bm 

H$m¶ dmQ>V hmoVo?

	 	Vwåhr Ho$bobo AË¶mMma Am{U Vw_À¶mda Pmbobo AË¶mMma ¶m§V H$moUVm g§~§Y Amho H$m?
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	 	Ooìhm Vw_À¶mda qhgm/AË¶mMma hmoVmo qH$dm Vwåhr H$moUmda qhgm/AË¶mMma H$aVm Voìhm ¶m~X²Xb 

H$moUmer ~mobVm H$m? Oa hmo Va H$moUmer ~mobVm? H$m¶ ~mobVm? Am{U ~mobV Zgmb Va H$m 

~mobV Zmhr?

	 	Q>rìhr qH$dm BVa _mÜ¶_mVyZ H$moUË¶m àH$maMo qhgm/AË¶mMma XmIdbo OmVmV? Ë¶mMm Amnë¶m 

Am¶wî¶mda H$m¶ n[aUm_ hmoVmo? 

	 	Oo àg§J AmnU BWo _m§S>bo Ë¶mdoir qhgm/AË¶mMmamÀ¶m Ë¶m àg§Jmbm doJiçm nX²YVrZo gm_moao 

Jobmo AgVmo H$m? H$go?

	 	bhmZ _wbm§da, _{hbm§da, Hw$Qw>§~mV hmoUmar qhgm/AË¶mMmamMm g_mOmV hmoUmè¶m qhgm 

AË¶mMmam§er H$mhr g§~§Y Amho H$m? hmo Va H$gm Am{U Zmhr Va H$gm?

	 g_mamon :

	 	H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m qhgoMm AZw^d nr{S>V ì¶³VrgmR>r Xþ:IXm¶H$ AgVmo.

	 	qhgm hr _wbm§da Agmo qH$dm H$moUmdahr Vr Hw$R>ë¶mhr nX²YVrV _mÝ¶ Zmhr; H$maU Ë¶m_wio _mZdr 

A{YH$mamMo Cëb§KZ hmoVo.

	 	qhgm hr Z¡g{J©H$ ZgyZ Vr _mZd{Z{_©V Amho Am{U AmnU _mZdM  qhgm Wm§~dy eH$Vmo.

	 	qhgm{da{hV OrdZ OJUo hm Amnbm A{YH$ma Amho Am{U qhgm{da{hV g_mO V¶ma H$aUohr 

Amnbr O~m~Xmar Amho.

	 H$m¶©nmR> :

	 	nwT>rb gÌmV ¶oÊ¶mAJmoXa, Amnë¶m AmOy~mOybm EImXr AË¶mMmambm KoD$Z KS>boë¶m KQ>ZoMo 

{ZarjU H$ê$Z ¶mdo. (gh^mJtZm \$³V {ZarjU H$aÊ¶mg gm§Jmdo. Ooìhm Vo gm§JVrb Ë¶mdoir 

Ë¶m§Zr Vmo Wm§~{dÊ¶mgmR>r H$mhr à¶ËZ Ho$bo H$s Zmhr ¶mda MMm© H$amdr.

9.4	 {MS>{dUo

	 CX²Xooe :		

	 	{MS>{dUo hm qhgmMmamMm EH$ àH$ma Amho ho g_OyZ KoUo. 

	 	{MS>{dÊ¶mMm BVam§da hmoUmam n[aUm_ g_OyZ KoUo.

		 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.
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gÌmMm ^mJ {H«$¶m doi

CX²Xoe  {MS>{dUo hm qhgmMmamMm EH$ àH$ma Amho ho g_OyZ KoUo.

 {MS>{dÊ¶mMm BVam§da hmoUmam n[aUm_ g_OyZ KoUo.

5 {‘{ZQ>o

Amdí¶H$ gm{hË¶ "_mH$S>', "\°$Q>gmo', "ãb°H$s', "OmoH$a' BË¶mXr {d{dY Zmdm§Mr bo~bo, bo~bo 
bmdÊ¶mgmR>r goâQ>r {nZ

àoaH$mgmR>r gyMZm  g§doXZerb {dXçmÏ¶mªMr {ZdS> H$aUo.

 ^y{_H$m \$³V ^y{_H$m Amho, ho g_OmdyZ gm§JUo.

-

à{H«$¶m  {dXçmÏ¶mªZm {MS>dÊ¶mMo ñWm{ZH$ Zmd {dMmaUo.

 bo~bo ñd¶§godH$m§À¶m nmR>rbm bmdUo.

15 {‘{ZQ>o

 BVa {dXçmÏ¶mªZr _yH$m{^Z¶ H$aUo.

 ^y{_H$m ~OmdUmè¶m§Zm N>oSy> ZH$m.

10 {‘{ZQ>o

MM}Mo ‘wX²Xo 	IoimV H$m¶ Pmbo?

 bo~b bmdboë¶m {dXçmÏ¶mªZm H$go dmQ>bo?

 Vw_À¶m OrdZmV {MS>dÊ¶mMm AZw^d?

 H$moU H$moUmbm OmñV {MS>dVo?

 {MS>dÊ¶mMm n[aUm_ H$gm hmoVmo?

 {MS>dÊ¶mMr g_ñ¶m H$er Wm§~dy eH$Vmo?

20 {‘{ZQ>o

g‘mamon  {MS>{dUo hm qhgmMma Amho, XrK©H$mbrZ n[aUm_ hmoVmo.

 {MS>dbo OmV AgVmZm ñdà{V_oda hmoUmam n[aUm_.

 {MS>dbo OmUmao eãX Q>mim.

 ZmamOr ì¶³V H$aUo Amdí¶H$ Amho.

10 {‘{ZQ>o

H$m¶©nmR>  JQ> V¶ma H$aUo Am{U {MS>dÊ¶mMo ñWm{ZH$ Zmd Zm|XUo. -

	 à{H«$¶m : Ioi 

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : R>iH$ AjamV {b{hbobr "_mH$S>', "\°$Q>gmo', "ãb°H$s', "OmoH$a' BË¶mXr 

{d{dY Zmdm§Mr bo~bo, bo~bo bmdÊ¶mgmR>r goâQ>r {nZ. (¶m eãXm§_Ü¶o ñWm{ZH$ eãXm§Mr ^a KmbVm 

¶oB©b. Ë¶mgmR>r _wbm§H$Sy>Z JmdmV/emioV H$moUH$moUË¶m Zmdm§Zr {MS>dbo OmVo ¶mMr _m{hVr ¿¶mdr.)

	 àoaH$mgmR>r gyMZm : 

	 	ho AË¶§V g§doXZerb gÌ Amho. ^y{_H$m ~OmdÊ¶mgmR>r g_§Og, à{H«$¶m g_OyZ KoD$ eH$Umao 

d I§~ra _ZmMo {dXçmWu {ZdS>mdoV. {dXçmÏ¶mªZm g_OmdyZ gm§Jm H$s hr Ho$di ^y{_H$m Amho.
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	 	Oo H$aÊ¶mg BÀNw>H$ AmhoV Ë¶m§ZmM Am_§{ÌV H$amdo.

	 	{dXçmÏ¶mªZm gm§Jm H$s, hm CnH«$_ A{Ve¶ g§doXZerb Am{U J§^ra Agob. VWm{n, hr Ho$di 

EH$ ^y{_H$m Amho Am{U AgoM _mZbo nm{hOo.

	 à{H«$¶m :

	 	_wbm§Zm {dMmamdo JmdmV/emioV H$moUH$moUË¶m Zmdm§Zr {MS>dbo OmVo? AmYr ~Zdboë¶m 

{MR²>R>çm§_Ü¶o Ë¶m§Zr gm§{JVboë¶m eãXm§Mr ¶mXrV ^a Kmbmdr.

	 	^y{_H$m H$aÊ¶mgmR>r nwT>o Amboë¶m {dXçmÏ¶mªÀ¶m åhUOo ñd¶§godH$m§À¶m nmR>rbm goâQ>r {nZÀ¶m 

gmhmæ¶mZo bo~bo AS>H$dmdr. Vr Ë¶m§Zm {XgUma ZmhrV.

	 	BVa {dXçmÏ¶mªZr nmR>r_mJo {b{hboë¶m eãXm§Mm A{^Z¶ bo~b bmdboë¶m {dXçmÏ¶m©bm H$ê$Z 

XmIdm¶bm gm§Jmdo. ¶mdoir H$mhrhr ~mobm¶bm nadmZJr Zgob. \$³V _yH$m{^Z¶ H$amdm. Ë¶mdê$Z 

bo~b bmdboë¶m {dXçmÏ¶m©Zo Ë¶mÀ¶m/{VÀ¶m nmR>rda {b{hbobm eãX AmoiIm¶Mm à¶ËZ H$amdm. 

¶mgmR>r 10 {_{ZQ>o XçmdrV. 

	 	{dXçmÏ¶mªZm gyMZm Xçmdr H$s Oo {dXçmWu ^y{_H$m ~OmdV AmhoV, Ë¶m§Zm Z§Va A{O~mV N>oS>bo 

OmD$ Z¶o.

	 	hm Ioi g§në¶mZ§Va Imbrb àíZm§À¶m AmYmao MMm© ¿¶mdr.

	 MM}gmR>r àíZ :

	 	IoimV H$m¶ Pmbo? 

		  bo~b bmdboë¶m {dXçmÏ¶mªZm H$go dmQ>bo? bo~b bmdboë¶m {dXçmÏ¶mªÀ¶m ^mdZm§da MMm© Ho$br 

OmB©b. (¶mdoir dmVmdaU g§doXZerb amhrb ¶mMr H$miOr ¿¶m.)

	 	Amnë¶m OrdZmV Agm {MS>dÊ¶mMm AZw^d Amnë¶mbm Ambobm Amho H$m? 

	 	gmYmaUnUo H$moU H$moUmbm OmñV {MS>dVo? (CXm. Hw$Qw>§~mVrb _moR>o gXñ¶ bhmZ ^md§S>m§Zm 

{MS>dVmV?)

	 	(_wbo Oo gm§JVrb Vo EoHy$Z {dMmamdo) ¶mCbQ> nU {MS>dm{MS>dr hmoVo H$m?

	 	Oo OmñV {MS>dVmV Ë¶m§À¶mH$S>o OmñV gËVm Amho Ago {XgVo H$m?

	 	{MS>dÊ¶mMm n[aUm_ {Obm {MS>dbo OmVo Ë¶m ì¶³Vrda H$gm hmoVmo? ("bS>H$s H$s Vah amoVm h¡, 

³¶m _mb h¡" BË¶mXr qbJ bo~bo An_mZmñnX Agy eH$VmV.)

	 	{MS>dÊ¶mMm ZH$mamË_H$ n[aUm_ ì¶³Vrda hmoV Agob Va {MS>dÊ¶mMr g_ñ¶m AmnU H$er 

Wm§~dy eH$Vmo?
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	 g_mamon :

	 	{MS>{dUo hm qhgmMmamMm EH$ àH$ma Amho, Á¶m_wio _wbm§À¶m Am¶wî¶mda XrK©H$mbrZ ZH$mamË_H$ 
n[aUm_ hmoD$ eH$Vmo.

	 	{MS>{dë¶m_wio ì¶³Vrbm ñdV… Xmofr Agë¶mgmaIo dmQy> bmJVo Am{U Ë¶m_wio ñdà{V_m ImbmdVo 
VgoM AmË_gÝ_mZ H$_r hmoVmo. Ë¶m_wio {dXçmÏ¶m©À¶m {dH$mgmV Am{U àJVr_Ü¶o AS>Wim {Z_m©U 
hmoVmo.

	 	N>moQy>>, ~wX²Yy, ~§Xa BË¶mXr gm_mÝ¶V… dmnabo OmUmao eãX AmhoV. Á¶m ì¶³VrgmR>r ho eãX 
dmnabo OmVmV, Vr ì¶³Vrhr Vo ZH$iV ñdrH$maVo nU H$iV-ZH$iV Ë¶mMm n[aUm_ _Zmda d 
ñdà{V_oda hmoV amhVmo. Ë¶m_wio \$mago J§^ra Z dmQ>Umao ho eãXhr Q>mibo nm{hOoV.

	 	H$moUr Amnë¶mbm {MS>dV Agob Va AmnU Amnbr ZmamOr AmnU R>m_nUo ì¶³V Ho$br nm{hOo. 

	 	I§~ranUo {MS>dUmè¶m ì¶³Vrbm amoIbo nm{hOo _J Vo {MS>dUo _mÂ¶mgmR>r Agmo H$s _mÂ¶m 
AmOy~mOyÀ¶m H$moUmgmR>r.

	 H$m¶©nmR> :

	 	{dXçmÏ¶mªMo JQ> H$amdoV d Ë¶m§Zm nwT>rbà_mUo gyMZm Xçmdr - àË¶oH$ JQ>mZo Amnë¶m Jmdm_Ü¶o, 
Kam_Ü¶o, dñVr_Ü¶o H$moUH$moUË¶m doJdoJiçm ZmdmZo {MS>{dbo OmVo ¶mMr Zm|X H$am Am{U nwT>rb 

gÌmV Ë¶m~X²Xb dJm©V _m§S>Ur H$am.

9.5	 emimñVar¶ ‘mohr‘ 

H«$. nm¶ar CX²Xoe H$m¶©j‘Vm

1) Aä¶mgmMr ‘m§S>Ur {MS>dÊ¶m~X²Xb Ho$boë¶m 
Aä¶mgmMr ‘m{hVr XoUo.

J«m_n§Mm¶V, emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr Am{U AÝ¶ 
JmdH$è¶m§g_moa gmXarH$aU

2) ì¶p³VJV Am{U 
H$m¡Qw>§{~H$ Xþîn[aUm‘

{MS>dÊ¶m‘wio hmoUmè¶m 
Xþîn[aUm§da MMm©.

MMm©gÌ Am¶mo{OV H$aUo Am{U AZw^d gm‘m{¶H$ 
H$aUo.

3) qbJ^oX Am{U 
Om{V^oXmMo ‘wX²Xo

{MS>dÊ¶mV qbJ^oX 
Am{U Om{V^oXmMo 
¶moJXmZ g‘OyZ KoUo. 

CXmhaUo XoUo Am{U MM}V gh^mJr H$aUo.

4) J§^ra ^m§S>Um§Mm 
CëboI

{MS>dÊ¶m‘wio hmoUmè¶m 
^m§S>Um§Mo J§^ra n[aUm‘.

ñWm{ZH$ bmoH$m§g‘moa CXmhaUo ‘m§S>Uo.

5) R>amd àñVm{dV 
H$aUo.

{MS>dÊ¶mg§~§Yr eãXm§da 
~§Xr KmbÊ¶mMm R>amd 
V¶ma H$aUo. 

~mbg^oX²dmao R>amd V¶ma H$aUo Am{U J«m‘n§Mm¶Vrbm 
gmXa H$aUo.
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H«$. nm¶ar CX²Xoe H$m¶©j‘Vm

6) JmdH$è¶m§Mr _m{hVr 
{_idUo.

{MS>dÊ¶mÀ¶m 
à^mdm~X²Xb 
JmdH$è¶m§Mr _Vo OmUyZ 
KoUo.

àíZmdbr qH$dm MMm©gÌm§X²dmao _m{hVr g§H${bV H$aUo.

7) H$m¶m©Ýd¶Z R>amdmÀ¶m 
A§‘b~OmdUrgmR>r 
ñWm{ZH$ ¶§ÌUm§gmo~V 
g‘Ýd¶ gmYUo.

J«m‘n§Mm¶V Am{U AÝ¶ g§ñWm§~amo~a ~¡R>H$ KoUo.

8) n{aUm‘m§Mo ‘yë¶m§H$Z ‘mo{h‘oMm à^md Am{U 
¶e ‘moOUo.

’$sS>~°H$ KoUo Am{U nwT>rb gwYmaUm àñVm{dV H$aUo.

	 {MS>dÊ¶mg§X^m©V AmnU JmdmV Ho$boë¶m Aä¶mgmMr VgoM Ë¶m_YyZ hmoUmè¶m ì¶p³VJV Am{U 

H$m¡Qw>§{~H$ Xþîn[aUm_ ¶mMr _m§S>Ur JmdmVrb J«m_n§Mm¶V, emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr Am{U BVa JmdmVrb 

bmoH$m§g_moa H$aUo. ¶m_Ü¶o qbJ^oX VgoM Om{V^oX H$aUmao eãXhr Agy eH$VmV. ¶mdê$Z JmdmV J§^ra 

^m§S>Uo XoIrb hmoD$ eH$VmV. ¶mMr J§^ra XIb KoD$Z JmdmZo Aem àH$maMo eãX CÀMmaÊ¶mbm ~§Xr 

H$aUmam R>amd ~mbg^oÀ¶m _mÜ¶_mVyZ g_ñV JmdH$ar Am{U JmdmVrb ¶§ÌUm ¶m§{df¶r J«m_n§Mm¶Vrbm 

{dZ§Vr H$aUo. 


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10. ‘mZ{gH$ Amamo½¶ 

10.1	 VUmdmMo g§VwbZ/g‘m¶moOZ

	 CX²Xoe : 

	  VmU åhUOo H$m¶ d Vmo H$em‘wio ¶oVmo ho g‘OyZ KoUo. 

	  Iyn OmñV VmU qH$dm A{O~mV VmUM ZgUo ¶m XmoÝhr Q>moH$m§Mo n[aUm‘ H$m¶ hmoVmV ho g‘OyZ 

KoUo.

	  VmU H$‘r H$aÊ¶mÀ¶m nX²YVr Am{U à{H«$¶m ho g‘OyZ KoUo.

	 H$mbmdYr : 60 {_{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : ’$im, ISy>/‘mH©$a, H$mJX, noZ. 

	 àoaH$m§gmR>r dmMZ gm{hË¶ … (gmo~V OmoS>bo Amho)

	 1) ‘mZgMr JmoîQ> 

	 2) ‘hËËdmÀ¶m g§H$ënZm n[a{eîQ> H«$. ----- : 

		  A) VmU åhUOo H$m¶? Vmo H$em‘wio ¶oVmo?

		  Am) VmUm‘wio ¶oUmè¶m emar[aH$ à{V{H«$¶m. 

		  B)	‘ZmVbo {dMma Am{U ^mdZm ¶m§Mm nañna g§~§Y. 

		  B©)	Fight Flight Freeze Responses

		  C)	VmUmMo Xþîn[aUm‘.	

H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

1) MMm© 
àma§^	

VmU åhUOo H$m¶ Am{U Vmo H$em‘wio 
¶oVmo ho g‘OyZ KoUo.

{dXçmÏ¶mªer MMm© H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

2) ‘mZgMr JmoîQ VmU dmT>Ê¶mMr à{H«$¶m g‘OyZ KoUo. JmoîQ> gm§JUo. 10 {‘{ZQ>o

3) dV©ZmMr MMm© VmUm‘wio dmJÊ¶mV hmoUmao ~Xb 
g‘OyZ KoUo.

‘mZgÀ¶m {d{MÌ dmJÊ¶mZ§VaÀ¶m 
à{V{H«$¶m, MMm© H$aUo.

10 {‘{ZQ>o

4) ^mdZm Am{U 
{dMma

‘ZmVrb {dMma Am{U ^mdZm ¶m§Mm 
g§~§Y g‘OyZ KoUo.

’$içmda H$m°b‘ V¶ma H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

5) ZH$mamË‘H$ 
^mdZm

ZH$mamË‘H$ ^mdZm§Mo {díbofU 
H$aUo.

{dXçmÏ¶mªZm Ë¶m§À¶m ^mdZm 
gm§Jm¶bm gm§JUo.

10 {‘{ZQ>o
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H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

6) Cnm¶ 
¶moOZoMr MMm©

VmU H$‘r H$aÊ¶mMo Cnm¶ emoYUo. JQ>mV MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

7) g‘mamon VmUmMo g§VwbZ gmYÊ¶mMo ‘hËËd 
g‘OyZ KoUo.

VmUm~X²Xb MMm© H$aUo Am{U 
kmZmMm AmT>mdm KoUo.

5 {‘{ZQ>o

8) H$m¶©nmR> VmUmMo AZw^d Am{U Ë¶mda {dMma 
H$aUo.

{dXçmÏ¶mªZm {b{IV H$m¶© XoUo. 5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$m§gmR>r gyMZm :

	 	 VmU hm d¶moJQ> VgoM A{W©H$-gm‘m{OH$ n[apñWVrZwgma ~XbVmo. g‘moa Agboë¶m JQ>mVrb 

‘wbm§Zm OmñV VmU H$emMm Amho ho ‘mhrV H$ê$Z KoUo JaOoMo Amho. Ë¶m‘wio Ë¶mM ‘wX²Xçmda 

OmñV ^a XoUo e³¶ hmoB©b Am{U gÌ n[aUm‘H$maH$ hmoB©b.  

	 	 VmU hr EH$ WmoS>çm doimgmR>r Agbobr AdñWm AgVo. Ë¶m‘wio WmoS>m doi {Xbm Am{U ñdV:bm 

¶mo½¶ àíZ {dMmabo Va AñdñWVm H$‘r hmoVo, ho ‘wbm§Zm ñdV:À¶m CXmhaUmVyZ H$iÊ¶mgmR>r 

Vem nX²YVrZo MMm© Ý¶mdr.

	 	 VmU ¶oUo ñdm^m{dH$ Amho; ‘mÌ Vmo Amë¶mZ§Va à{V{H«$¶m H$er Xçm¶Mr Vo Amnë¶m hmVmV AgVo 

ho ‘wbm§Zm g‘Obo nm{hOo. Ë¶mZwgma àË¶j/H$mën{ZH$ Aer H$mhr CXmhaUo V¶ma R>odmdrV.

	 à{H«$¶m :

	 	 ‘wbm§Zm Ìmg H$em H$emMm hmoVmo? VmU H$emMm ¶oVmo? ¶m~X²Xb WmoS>çm Jßnm ‘maV gwédmV 

H$amdr.

	 	 Ë¶mZ§Va "‘mZg Mr JmoîQ>' gm§Jmdr. 

	 	 ‘mZgbm gwédmVrbm VmU ZìhVm; nU hiyhiy Hw$R>ë¶m KQ>Zm§‘wio Am{U ‘ZmV Amboë¶m 

H$moUH$moUË¶m {dMmam§‘wio VmU H$gm dmT>V Jobm? ¶mda MMm© H$amdr. 

	 	 ‘mZgÀ¶m {d{MÌ dmJÊ¶mZ§Va ’$m‘© hmD$gÀ¶m ‘mbH$mMr à{V{H«$¶m H$er Agob?

	 	 ‘ZmV Ambobm {dMma Am{U Ë¶m‘mJMr ^mdZm Ago XmoZ H$m°b‘ ’$içmda H$ê$Z ‘wbm§er 

Pmboë¶m MM}VyZ Ambobo {dMma {bhmdoV, ^mdZm ‘wbm§Zr gm§{JVë¶m Va R>rH$, AÝ¶Wm àoaH$mZo 

gwMdmì¶mV/{bhmì¶mV. 

	 	 Amnë¶mbm Aem ZH$mamË‘H$ ^mdZm H$Yr ¶oVmV? Hw$R>ë¶m ¶oVmV?

	 	 Ë¶mda AmnU H$go dmJVmo?
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	 	 Vgo dmJUo H$Yr, Hw$R>o Wm§~dVm ¶oB©b?/Ë¶m EodOr H$go dmJVm Ambo AgVo? ¶mda JQ>mH$Sy>Z 

Cnm¶ ¿¶mìmoV. Z§Va AmnU gwMdmìmoV.

	 MM}Mo ‘wX²Xo :

	 	 ‘wbm§Zm Ìmg hmoVmo Voìhm H$moUVo {dMma Ë¶m§À¶m ‘ZmV ¶oVmV?

	 	H$moUË¶m ZH$mamË‘H$ ^mdZm dmT>rbm bmJVmV? Ë¶mZ§Va AmnU H$g§ dmJVmo?

	 	Amnë¶mbm Iyn amJ Ambm åhUyZ AmnU H$gohr dmJbobo MmbUma Agob, Va BVam§Zr nU 

Ë¶m§Zm amJ Amë¶mda VgoM dmJbobo Amnë¶mbm AmdS>ob H$m? AmnU Aem§Zm H$m¶ åhUy? 

	 	 åhUyZ Zoh‘rnojm doJiçm nX²YVrZo {dMma H$am¶bm hdm Am{U ‘mUgmÀ¶m ñd^mdm~X²XbMr 

H$mhr O¡{dH$ Am{U ‘mZgemñÌr¶ ‘m{hVr hdr.

	 	OrdZ-‘aUmMr ^rVr Am{U Fight / Flight / Freeze Response  

	 	VmU Á¶m H$maUm§‘wio ¶oVmo, Ë¶m H$maUm§‘Ybr OrdZ-‘aUmMr ^rVr H$‘r H$er hmoB©b?

	 	 Ë¶mda Amnë¶m ñdV:À¶m nmVirda Hw$R>bo Hw$R>bo Cnm¶ e³¶ AmhoV ?

	 g‘mamon :

	 	 ‘¶m©{XV VmU Mm§Jbm AgVmo. Amnë¶mbm Vmo g§Vw{bV H$aVm ¶m¶bm nm{hOo. 

	 	Amnë¶m ‘ZmV ¶oUmè¶m  {dMmam§Zwgma VmUmMr (ZH$mamË‘H$ ^mdZm§Mr) nmVir R>aVo.

	 	Amnë¶m VmUmMo Zo‘Ho$ H$maU emoYyZ VmUmMr nmVir H$‘r H$aUo e³¶ Amho.

	 	VmU H$‘r H$ê$Z KoVboë¶m {ZU©¶m§Mo, dmJÊ¶mMo n[aUm‘ Zoh‘rM Mm§Jbo hmoVmV.

	 	na§Vw H$mhr n[apñWVr‘Ü¶o VmUmMr AdñWm OmñV H$mi bm§~Vo, Aem n[apñWVrV VÁkm§Mm 

gëbm Amdí¶H$ R>aVmo.

	 H$m¶©nmR >:

	 	 Vwbm Á¶m EImXçm JmoîQ>rMm Zoh‘r VmU ¶oVmo Agm EImXm {df¶/àg§Jm~X²Xb WmoS>³¶mV {bhr. 

Ago Zoh‘r H$m KS>V Agob? Ë¶mMr H$maUo {bhr. Ë¶mìmoir Hw$R>ë¶m ZH$mamË‘H$ ^mdZm da 

¶oVmV ? Ë¶mdoir VwP§ dmJU§ H$g§ AgV§? Ë¶mhÿZ doJio H$go dmJVm ¶oB©b? 

JmoîQ> 1 : ‘mZgMr JmoîQ>

		  EH$m A§Ymè¶m ‘Ü¶amÌr ‘mZgMr JmS>r hm¶-do da n§³Ma hmoVo. Q>m¶a ~Xbm¶bm Vmo {S>H$sVyZ 

ñQ>onZr H$mT>Vmo nU {S>H$sV O°H$ ZgVmo. nadm eoOmaÀ¶m§Zm {Xbobm O°H$ naV JmS>rV R>odm¶Mm 

{dgabobm AgVmo. "{H$Vr {dgamiy, Ym§XaQ> Amho ‘r.' Vmo ñdV:daM Ma’$S>Vmo. 
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		  ¶oUmè¶m OmUmè¶m JmS>çm§Zm Vmo ‘XVrgmR>r hmV H$aVmo, nU Hw$UrM Wm§~V Zmhr. ‘J Ë¶mbm 

Xÿada EH$ ’$m‘©hmD$g {XgV§. "Q>m¶a ~XbÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶mH$Sy>Z O°H$ VmËnwaVm ‘mJyZ AmUmdm Ag§ 

Vmo R>adVmo. JmU§ JwUJwUV ’$m‘© hmD$gH$S>o Mmby bmJVmo. "Ë¶m KamMm ‘mbH$ ñd^mdmZ§ Mm§Jbm, 

hgV‘wI Agob, Amnë¶m gmo~V ¶oB©b, Q>m¶a ~Xbm¶bm ‘XV H$aob, Va ~a§ hmoB©b.'' Aem 

{dMmam§V PnPn MmbVmZm Vmo Zo‘H$m EH$m XJS>mbm R>oMH$miVmo. AmOy~mOyÀ¶m {H$a©a© A§YmamMr 

Ë¶mbm EH$X‘ ^rVr dmQ>Vo. JmU§ JwUJwUU§ Wm§~V§. Ë¶mÀ¶m ‘ZmV ¶oV§, "Vmo ‘bm H$m ‘XV H$aob? 

Amnë¶mgmaIo AS>bobo bmoH$ Ë¶mbm Zoh‘rMo AgUma... H$m¶ hr amoOMr H$Q>H$Q>?  amÌr~oamÌr 

PmonoVyZ H$m CR>dVm?' Ag§ åhUyZ Ë¶mZ§ Vm|S>mda Xma ~§X Ho$b§ Va?'

		  ’$m‘© hmD$gdmbm Amnë¶m Vm|S>mda Xma ~§X H$ê$ eH$Vmo, ¶m H$ënZoZ§ Vmo AñdñW hmoVmo.  

"Aem AnamÌr Xmamda Wmn nS>br Va Hw$Urhr Km~aob. hëbr Mmoè¶m‘mè¶m ’$ma dmT>ë¶mV. Vmo 

‘mbH$ Amnë¶mbm ^m‘Q>m g‘Obm Va?'

		  "Iyn ~{KVboV VwÂ¶mgmaIo AS>MUrVbo ^waQ>o. ‘mJÀ¶m doir AemM EH$mbm ‘XV Ho$br Va 

Ë¶mZ§ ‘mPr A§JR>r Jm¶~ Ho$br. Vwbm Va ‘r Xmahr CKS>Uma Zmhr. Mb ZrK MmoaQçm...' Ag§ 

Vmo åhUmbm Va? Amnë¶mbm O°H$ {‘iUma Zmhr Am{U da Vmo ‘mbH$ "MmoaQ>m' åhUVmo¶ ¶m 

H$ënZoZoM ‘mZgMm g§Vmn hmoVmo. 

		  EìhmZm ’$m‘© hmD$gnmer nmohmoMyZ ‘mZgZ§ K§Q>oM§ ~Q>Z Xm~bob§ AgV§. ‘mbH$ hgV‘wImZo Xma 

CKS>V AgVmo, nU ‘mZgM§ bj AgV§M Hw$R>o? Vmo ñdV:À¶m ‘ZmVë¶m g§dmXmVM ‘½Z AgVmo. 

Xma CKS>ë¶m ~amo~a Vmo XaS>mdyZ ‘mbH$mbm åhUVmo, 

		  "E ehmÊ¶m, VwPr Vr gmoÝ¶mMr A§JR>r ‘r Mmoabobr Zmhr. ‘r MmoaQ>m Zmhr, VyM ‘mOwaS>m Amhog. 

AmVm ~è¶m ~mobmZ§ O°H$ KoD$Z ‘mÂ¶mgmo~V MbVmog H$s..?'

	 	 AdKS> n[apñWVrV gmnS>boë¶m "‘mZg'Mr hr JmoîQ> ‘ZmMo Iyn gmao Ioi CbJSy>Z XmIdVo. 

"Vmo ’$m‘© hmD$gdmbm ‘XV H$aob' Aem g‘§Og {dMmam§nmgyZ gwédmV hmoD$Zhr nmhVmnmhVm 

‘ZmVë¶m ~XbUmè¶m ñdJVm‘wio n[apñWVrM§ H$mën{ZH$ "^¶§H$arH$aU' hmoV OmV§ Am{U 

Ë¶mÀ¶m ehmUnUmda Vo H$ãOm H$aV§. n[apñWVr Ë¶mÀ¶m hmVmVyZ {ZgQy>Z OmVo.  

	 ‘hËËdmÀ¶m g§H$ënZm …

	 A)	 VmU åhUOo H$m¶? Vmo H$emZo ¶oVmo? Ë¶mMo n[aUm‘ H$m¶ {XgVmV?

		  EImXr n[apñWVr Amnë¶m AmQ>mo³¶m~mhoa Mmbbr Amho, AmnU H$mhrM H$ê$ eH$V Zmhr, Ago 

dmQ>ë¶mZ§Va Or ‘ZmMr Am{U earamMr AdñWm hmoVo, Ë¶mbm "VmU' åhUVmV. Amnë¶mbm 
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‘moR>m dmQ>ob Agm M°b|O ¶oUo, Zoh‘rÀ¶m n[apñWVrV AMmZH$ ~Xb hmoUo, ‘moR>r O~m~Xmar 

A§Jmda nS>Uo Aer VmUmMr H$maUo AgVmV.

	 Am)	VmUm‘wio ¶oUmè¶m emar[aH$ n«{V{H«$¶m :

		  VmUm‘wio S>moHo$ XþIUo, ídmgmoÀN²>dmgmbm Ìmg hmoUo, Hw$R>oM bj Z bmJUo, AMmZH$ Iyn ^rVr 

dmQ>Uo (n°{ZH$ AQ>°H$), N>mVrV YS>YS>, Yyga {XgUo, em§V Pmon Z bmJUo, WH$dm, A§J XþIUo, 

^yH$ Z bmJUo, AnMZ Aer AZoH$ bjUo {Xgy eH$VmV.

	 B)	 ‘ZmVbo {dMma Am{U ^mdZm ¶m§Mm nañna g§~§Y : 

		  Amnë¶m ‘ZmV Oo {dMma Mmby AgVmV, Ë¶mZwgma Amnë¶m ‘ZmVë¶m ^mdZm§‘Ü¶o MT>CVma 

hmoVmV. ¶m {dMmam§‘wioM åhUOo H$ënZm dmQ>ob {VWo doJmZo Ymdy bmJë¶m‘wio, Z KS>boë¶m 

JmoîQ>tMohr ‘ZmV H$mën{ZH$ ^¶§H$arH$aU hmoVo Am{U ^mdZm CX²Xr{nV hmoVmV. Ë¶m ^mdZm 

Am{U {dMma AmoiIyZ ZH$mamË‘H$ {dMmam§Zm OmUrdnyd©H$ ~XbUo {eH$mdo bmJVo. {dMmam§Mo 

g§VwbZ H$am¶bm {eH$Ê¶mZo ^mdZm§Mo g§VwbZ O‘y eH$Vo. 

	 B©)	 Fight Flight Freeze Responses :

		  EImXr n[apñWVr AdKS> Amho, OrdZ-‘aUmMm àíZ Amho, Ago Ooìhm ‘Zwî¶ àmÊ¶mÀ¶m ‘|Xÿbm 

dmQ>Vo, Voìhm Ë¶m n[apñWVrda (g‘ñ¶oda) AmH«$‘U H$aUo/A§Jmda YmdyZ OmUo (Fight) AWdm 

{VWyZ Km~ê$Z ni H$mT>Uo (Flight) AWdm H$mhrM Z H$aVm {Zn{MV nSy>Z amhUo (Freeze) ¶m 

VrZ n¡H$s Amnë¶mbm ¶mo½¶ dmQ>ob Vr à{V{H«$¶m ‘mZdr ‘|Xÿ XoVmo. AmUr~mUrÀ¶m n[apñWVrV 

{dMma H$ê$Z ¶oUmè¶m à{VgmXmnojm ¶mVbr Hw$R>br Var Z¡g{J©H$ à{V{H«$¶m AmnmoAmn {Xbr 

OmVo. Aemdoir, AmVmMr n[apñWVr OrdZ-‘aUmMr dmQ>mdr BVH$s AmUr~mUrMr Zmhr ho ‘|Xÿbm 

g‘Omdë¶mg, {dMma H$aUmè¶m ‘|XÿH$Sy>Z Ë¶mnojm doJim ({ddoH$s) à{VgmX e³¶ AgVmo. 

VUmdmÀ¶m n[apñWVrVyZ ¶mo½¶ Am{U {ddoH$s nX²YVrZo ~mhoa ¶oÊ¶mgmR>r ¶m g§H$ënZm ‘mhrV 

AgUo JaOoMo AgVo.

	 C)	 VUmMo Xþîn[aUm‘ :

	 	 gÜ¶mÀ¶m H$mimV ‘wbo Am{U ‘moR>r ‘mUgo àË¶oH$mdaM {d{dY àH$maMo VmU gVV AgVmV. 

‘wbm§Zm VmU Ambm H$s, Vr ghgm {MS>{MS> H$aVmV, {d{MÌ dmJVmV, AmH«$‘H$ hmoVmV qH$dm 

EH$X‘ {Zame hmoD$Z H$mhrM H$aoZmer hmoVmV. Ë¶m{edm¶ doJi§ H$mhr dmJVm ¶oB©b, ¶mMr Ë¶m§Zm 

H$ënZmM ZgVo. VmU, AñdñWVm, {Zamem, ^rVr Aem àH$maÀ¶m ZH$mamË‘H$ ^mdZm Iyn 

dmT>ë¶mZ§Va  A{VaoH$s, AmH«$‘H$ dmJÊ¶mMr gd¶ bmJU§ {Zame hmoD$Z H$mhrM Z H$aU§, EHy$UM 

Hw$R>ë¶mhr ì¶³VrÀ¶m ‘mZ{gH$ Amamo½¶mgmR>r A¶mo½¶ Amho. Ë¶m‘wio d¡¶p³VH$ Am{U gm‘m{OH$ 

XmoÝhr ñVam§da dmB©Q> n[aUm‘ hmoVmV. AmnU WmoS>m doi Wm§~yZ ñdV:bm H$mhr àíZ {dMmabo Va 
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Zoh‘rnojm doJim {dMma H$ê$ eH$Vmo. gd¶r‘wio nQ>H$Z {Xbr OmUmar à{V{H«$¶m H$‘r H$ê$ eH$Vmo, 

KS>boë¶m KQ>Zobm à{VgmX XoD$ eH$Vmo ¶m§Mr ‘wbm§Zm AZŵ dm§VyZ OmUrd ìhm¶bm hdr. Ë¶mZ§Va 

^mdZm WmoS>çm AmQ>mo³¶mV AmUyZ, em§V hmoD$Z {ddoH$mZo dmJUo hiyhiy A§JdiUr nSy> eH$Vo. 

10.2	 ^mdZm§Mr g‘O d g§VmnmMo g§VwbZ (Emotional Awareness and Dealing with Anger)

	 CX²Xoe : 

	 	 ^mdZm åhUOo H$m¶, {dMma åhUOo H$m¶ ho g‘OyZ KoUo. 

	 	g§Vmn AZmda Pmë¶mZo H$YrH$Yr AmnU A{VaoH$s dmJVmo, Vo Zo‘Ho$ H$go hmoVo Vo g‘OmdyZ KoUo.

	 	Q>moH$mMm g§Vmn Zo‘H$m H$em‘wio ¶oVmo Vo emoYÊ¶mMm gamd H$aUo.   

	 	g§Vmn Am{U ^md{ZH$ Ag‘VmobmMo hmoUmao XÿaJm‘r n[aUm‘ ñnîQ> H$aUo. 

	 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : ’$im, ISy>/‘mH©$a, H$mJX, noZ, ~{jgm§gmR>r Mm°H$boQ²>g qH$dm VËg‘ N>moQ>r dñVy. 

	 àoaH$m§gmR>r dmMZ gm{hË¶ … (gmo~V OmoS>bo Amho)

	 3)	JmoîQ> : gJwUoM§ ‘w§Jyg 

 	 4)	‘hËËdmÀ¶m g§H$ënZm : goë’$ Q>m°H$ 

	 5)	JmoîQ> : hm°pñnQ>b‘Ü¶o Jm|Yi KmbUmam ‘wbJm - Aë~Q>© E{bg

H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

1) JmoîQ> gm§JUo ^mdZm Am{U g§Vmn g‘OyZ KoUo. "gJwUoM§ ‘w§Jyg' JmoîQ> gm§JUo. 10 {‘{ZQ>o

2) MM}Mr gwédmV g§Vmnm‘wio A{VaoH$s dmJUo 
Wm§~dUo.

{dXçmÏ¶mªZm {dMmaUo. 5 {‘{ZQ>o

3) goë’$ Q>m°H$Mr 
‘m{hVr

goë’$ Q>m°H$Mr g§H$ënZm ñnîQ> 
H$aUo.

goë’$ Q>m°H$À¶m ‘hËËdm~X²Xb MMm© 
H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

4) Xþgar JmoîQ> 
gm§JUo.

g§VmnmÀ¶m AZw^dmda MMm© H$aUo. "hm°pñnQ>b‘Ü¶o Jm|Yi KmbUmam 
‘wbJm' JmoîQ> gm§JUo.

10 {‘{ZQ>o

5) MM}Mo ‘wX²Xo amJ Am{U dmJÊmo ¶m~X²Xb g§dmX 
H$aUo.

MM}À¶m ‘wX²Xçm§da {dMmaUo. 10 {‘{ZQ>o

6) ñQ>moar nyU© 
H$aUo.

{dXçmÏ¶mªZm H$WmZH$ nyU© 
H$am¶bm gm§JUo.

AmB©Zo ‘mo~mBb {hgH$mdyZ 
KoVë¶mdaMr JmoîQ> gm§JUo.

5 {‘{ZQ>o

7) Cnm¶m§Mm emoY ñd¶§nyU©Vm Am{U n[apñWVrV 
gwYmaUm H$em H$aVm ¶oVrb ho 
emoYUo.

Mm§Jbo ‘wX²Xo emoYë¶mg ~jrg XoUo. 5 {‘{ZQ>o
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H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

8) g‘mamon ^mdZm, {dMma Am{U dV©Z 
¶m§À¶mVrb g§~§Y g‘OUo.

gH$mamË‘H$ {dMmam§Mo ‘hËËd 
g‘OmdUo.

5 {‘{ZQ>o

9) H$m¶©nmR> g§VmnmÀ¶m H$maUm§Mr ¶mXr H$aUo. amJ ¶oÊ¶mMr H$maUo emoYUo. 5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm :
	 	 g§Vmn ¶oÊ¶mMo àË¶oH$mMo H$maU doJdoJio Agy eH$Vo. ho gÌ n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r Vw‘À¶m 

g‘moaÀ¶m JQ>mMr g§Vmn ¶oÊ¶mMr H$maUo AmdOy©Z AmYr g‘OyZ ¿¶mdrV. VgoM g§Vmnë¶mda ‘wbo 
H$em àH$maÀ¶m à{V{H«$¶m XoVmV Vo g‘OyZ ¿¶mìmo.

	 	g§Vmn qH$dm Hw$R>ë¶mhr A{VaoH$s dmJÊ¶mÀ¶m ‘mJo ghgm ^rVr qH$dm Aghmæ¶ dmQ>Uo AgVo, ho 
AmYr àoaH$m§Zr g‘OyZ KoUo Amdí¶H$ Amho.

	 	g§Vmn qH$dm Hw$R>ë¶mhr A{VaoH$s ^mdZm {Z‘m©U hmoUo AmnU Wm§~dy eH$V Zmhr, nU Ë¶mZ§Va 
AmnU Oo dmJVmo, Ë¶mH$S>o Ì¶ñWnUo ~KyZ, {dMma H$ê$Z dmJÊ¶mV ~Xb KS>dUo e³¶ AgVo. 
Ë¶m‘wio hmoUmao ZwH$gmZ Q>iy eH$Vo.

	 à{H«$¶m  

	 	‘wbm§Zm "gJwUoM§ ‘w§Jyg' hr JmoîQ> gm§Jmdr. 

	 	 g§Vmn Amë¶mZ§Va hmoUmao A{VaoH$s dmJUo H$Yr Am{U H$em‘wio Wm§~dVm Ambo AgVo ho ‘wbm§Zm 
{dMmamdo. 

	 	 "goë’$ Q>m°H$' hr g§H$ënZm ñnîQ> H$amdr. 

	 	 Ë¶mZ§Va ‘wbm§Zm "hm°pñnQ>b‘Ü¶o Jm|Yi KmbUmam ‘wbJm' hr JmoîQ> gm§Jmdr.

	 	‘wbm§Zm ¶oUmam amJ Am{U Ë¶mVyZ hmoUmao AmVVm¶r dmJUo ¶m~X²Xb Imbr {Xbobo MM}Mo ‘wX²Xo 
bjmV KoD$Z g§dmX H$amdm.

	 	 "AmB©Zo ‘mo~mBb hmVmVyZ {hgH$mdyZ KoVbm' qH$dm AemM EImXçm àg§JmMr JmoîQ> H$ê$Z, hr 
ñQ>moar AmnU nyU© H$am¶Mr Amho Ago ‘wbm§Zm gm§Jmdo. n[aUm‘m§n¶ªV Ý¶mdo. 

	 	 Ë¶mZ§Va, "ho Ag§ KS>Uo Hw$R>o ~XbVm Ambo AgVo?' Ago {dMmê$Z ‘wbm§Zm "ñdV:À¶m hmVmV 
H$m¶ Amho?' n¶ªV AmUmdo.

	 Aem n[apñWVr‘Ü¶o Xþgè¶mZo ~Xbmdo Aer BÀN>m R>rH$ Amho. AmnU BÀN>m H$emMrhr H$ê$ eH$Vmo. 
nU ‘mUgm§Mo ñd^md qH$dm n[apñWVrbm ~XbUo Amnë¶m hmVmV ZgVo. Voìhm, Ë¶m n[apñWVrV 
Varhr H$m¶ Mm§Jbo Agy eH$Vo, H$m¶ Mm§Jbo {ZKy eH$Vo Vo ‘wbm§Zm {dMmamdo. Mm§Jbo ‘wX²Xo emoYUmambm 
~jrg Xçmdo.
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	 MM}Mo _wX²Xo :

	 	 Vwåhm§bm Hw$R>ë¶m H$maUm§Zr Iyn OmñV g§Vmn ¶oVmo?

	 	 Vo H$maU KS>ë¶mZ§Va Vwåhr H$go dmJVm?

	 	AmnU Ago H$mhr Var A{VaoH$s dmJë¶m~X²Xb Z§Va dmB©Q> dmQ>Vo H$s AmZ§X dmQ>Vmo?

	 	 g§Vmn AZmda Pmë¶mda ¶oUmar Vwåhr Or à{V{H«$¶m XoVm Vr ñdm^m{dH$ Amho Ago Vwåhmbm dmQ>V 
Agob, Va g‘moa Hw$Urhr Agob Var Vwåhr VrM à{V{H«$¶m Xçm¶bm nm{hOo. Ago KS>Vo H$m? 
doJdooJir CXmhaUo KoUo. (‘r AgmM/AerM Amho)

	 	¶mda Vwåhmbm Hw$R>bo Cnm¶ ¶mo½¶ dmQ>VmV? H$m¶ Pmë¶mZo Vwåhr Ago dmJUma Zmhr? ho 
‘wbm§ZmM {dMmamdo. BVam§À¶m dmJÊ¶mV ~Xb ìhmdm Ago ‘wbo åhUVrb. CXm. AmB©Zo ‘mo~mBb 
{hgH$mdyZ KoD$ Z¶o. gam§Zr gdmªg‘moa Hw$MoîQ>m, An‘mZ H$ê$ Z¶o, B. ¶mda ‘J {VZo ‘mo~mBb 
{hgH$mdyZ KoD$ Z¶o ¶mgmR>r Vwåhr H$m¶ H$ê$ eH$Vm? Ago àíZ {dMmamdoV. 

	 g‘mamon :   
	 Amnë¶m ‘ZmV MmbUmao {dMma Amnë¶mbm AñdñW H$aUmè¶m ZH$mamË‘H$ ^mdZm§Mr nmVir 

dmT>dVmV Am{U Ë¶mà‘mUo Amnbo dmJUo ~XbVo. ñdV:À¶m ‘ZmVë¶m ^mdZm Am{U {dMma ~XbUo 
’$³V ñdV:À¶mM hmVmV Agy eH$Vo. Ë¶m‘wio ^mdZm Am{U {dMmam§‘Ybm g§~§Y g‘OyZ KoVbm 
nm{hOo. Ë¶m‘wio Amnbr ñdV:Mr AñdñW {MS>{MS> H$‘r hmoVo, VgoM ÌmgXm¶H$ àg§Jm§Zm {Xë¶m 
OmUmè¶m A{VaoH$s à{V{H«$¶m AmnU ~Xby eH$Vmo.

	 H$m¶©nmR> :   

	 	Amnë¶mbm OmñVrV OmñV doim amJ H$em‘wio ¶oVmo? Aem H$maUm§Mr ¶mXr H$aUo. 

	 	 Ë¶mVbo H$m¶ ~XbUo ‘mÂ¶m hmVmV Amho? Vo emoYUo. 

	 JmoîQ> 3. gJwUoM§ ‘w§Jyg 

		  gJwUm ZmdmMr EH$ ~mB© eoVmda amhV AgVo. {VZo EH$ ‘w§Jyg nmibobo AgVo. gJwUoMo ~mobUo 
Ë¶mbm g‘OV AgVo. Vr gm§Job Ë¶mà‘mUo Vo JwUr ‘w§Jyg EoH$V AgVo.  

		  EH$Xm gJwUmbm nmUr ^am¶bm ZXrda Om¶Mo AgVo. nmiÊ¶mV {VM§ ~mi Pmonbob§ AgVo. 
"~mimH$S>o bj R>od, ‘r nmUr ̂ ê$Z AmUVo' Ago ‘w§Jgmbm gm§JyZ Vr ~mhoa nS>Vo. ‘w§Jyg nmiÊ¶mer 
amIU H$aV ~gbobo AgVmZm EH$ gmn nmiÊ¶mH$S>o ¶oVmZm Ë¶mbm {XgVmo. ‘w§Jyg gmnmda PS>n 
KmbVo. OmoaXma bT>mB© hmoVo. ‘w§Jyg gmnmMo BVHo$ bMHo$ VmoS>Vo, H$s AIoarg gmn niyZ OmVmo.  

		  S>mo³¶mda nmÊ¶mMm ^abobm h§S>m KoD$Z gJwUm naV ¶oVo, Va {Vbm ‘w§JygmM§ a³Vmibobo Vm|S> 

{XgVo. nmiÊ¶mV hmbMmb ZgVo. Vr EH$X‘ Km~aVo. {Vbm dmQ>Vo, ‘w§JygmZo Amnë¶m ~mimbm 

Imëbo. S>mo³¶mdaMm ^abobm h§S>m Vr amJmZo ‘w§Jygmda ’o$H$Vo Am{U YmdV nmiÊ¶mH$S>o OmVo. ~mi 
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em§V Pmonbobm AgVmo, gmnmÀ¶m a³VmÀ¶m ZmJ‘moS>r IwUm Xmam~mhoa Joboë¶m AmVm {Vbm {XgVmV. 

		  H$m¶ KS>bo Agob Vo {VÀ¶m AmVm bjmV ¶oVo. Vr ‘w§JygmH$S>o nmhVo. Ë¶mÀ¶m nm¶mbm h§S>çm‘wio 

Mm§JbrM OI‘ Pmbobr AgVo. gJwUmbm níMmËVmn hmoVmo. Vr ‘w§Jygmbm Odi KoVo, ‘b‘nQ²>Q>r 

H$aVo, ‘m’$s ‘mJVo. ‘mÌ {VZo XmIdboë¶m A{dídmgm‘wio Am{U h§S>m ’o$Hy$Z ‘maë¶m‘wio ‘w§Jyg 

Xþ:Ir hmoVo. Ë¶mbm {VMr ^rVrhr dmQ>Vo. Ë¶mÀ¶m ‘ZmVbr ‘¡Ìr g§nVo Am{U Amnbm XþIam nm¶ 

AmoT>V ‘w§Jyg em§VnUo O§JbmV {ZKyZ OmVo. 

	 JmoîQ> 4 : ‘hËËdmMr g§H$ënZm : goë’$ Q>m°H$ 

	 AmnU ‘ZmV gVV H$mhr Zm H$mhr ~mobV AgVmo. Ë¶m ‘ZmVë¶m g§dmXmZwgma ~hþVoH$Xm Amnbo 

dmJUo KS>Vo. Ë¶m‘wio ¶m g§dmXmH$S>o OmUrdnyd©H$ bj {Xbo Jobo Vmo g§dmX Amnë¶m ̂ mdZm§Zm hm¶O°H$ 

H$ê$ eH$V Zmhr. AmnU KQ>Zm§Zm A{dMmar à{V{H«$¶m XoÊ¶mEodOr {dìmoH$s à{VgmX XoD$ eH$Vmo. 

Ë¶m‘wio Amnbo ‘Z H$m¶ ~mobVo Amho, åhUOoM Hw$R>bo {dMma ‘ZmV Mmby AmhoV ¶mMo åhUOoM "goë’$ 

Q>m°H$' Mo ^mZ KoUo Amdí¶H$ AgVo.  

	 "‘w§JygmZo ~mimbm Imëbo AgUma' hm {dMma gJwUmÀ¶m ‘ZmV Amë¶m~amo~a Vr AmË¶§{VH$ Km~aVo 

Am{U Amnë¶m JwUr ‘w§JygmÀ¶m ehmUnUmMm BV³¶m {Xdgm§Mm {dídmg, ‘¡Ìr {dgaVo. H$maU Ë¶m 

{dMmam§‘wio goë’$ Q>m°H$‘wio ^rVr BVH$s dmT>Vo H$s, Vr {VÀ¶m {dìmoH$~wX²Yrbm hm¶O°H$ H$aVo. 

JmoîQ> 5 : hm°pñnQ>b‘Ü¶o Jm|Yi KmbUmam ‘wbJm - Aë~Q>© E{bg

		  AmR> dfmªÀ¶m Aë~Q>©bm ‘moR>m AmOma Pmbobm AgVmo. Ë¶mbm VrZMma ‘{hZo hm°pñnQ>b‘Ü¶o 
‘wbm§À¶m dm°S>©‘Ü¶o amhmdo bmJUma AgVo. Ë¶mÀ¶m d{S>bm§Mr {’$aVrMr ZmoH$ar AgVo Am{U Ë¶mbm 
Mma-nmM ^md§S>o AgVmV. EdT>çm ‘wbm§Zm dmT>dUo Am{U Aë~Q>©Mo AmOmanU XmoÝhr O‘Uma Zmhr 
ho bjmV KoD$Z AmB©-~m~m Ë¶mbm gaH$mar XdmImÝ¶mV ^aVr H$aVmV. AmR>dS>çmVyZ EH$Xm, Xa 
ewH«$dmar ‘wbm§Zm ^oQ>m¶bm ¶oÊ¶mMr ZmVbJm§Zm nadmZJr AgVo. Aë~Q>©Mo AmB©-~m~m gwédmVrbm 
EH$-XmoZ ewH«$dmar Ë¶mbm ^oQ>m¶bm ¶oVmV, ‘mÌ nwT>o dS>rb H$m‘mgmR>r ~mhoaJmdr Am{U ‘wbm§Zm 
EH$Q>o gmoSy>Z Aë~Q>©bm ^oQ>m¶bm BV³¶m bm§~ ¶oUo AmB©bm e³¶ hmoV Zmhr.  

		  dm°S>© ‘Yë¶m BVa ‘wbm§Zm ‘mÌ Xa AmR>dS>çmbm IoiUr, ImD$ KoD$Z Ë¶m§Mo ZmVbJ ^oQ>m¶bm 
¶oV AgVmV. Xa ewH«$dmar Aë~Q>© Ë¶mÀ¶m AmB©-~m~m§Mr dmQ> nmhVmo Am{U H$moUrM ¶oV Zmhr 
åhUyZ CXmg hmoVmo. Ë¶mMr ZmamOr g‘OyZ BVa ‘wbo Ë¶mbm IoiUr ImD$ eoAa H$aV AgVmV, 
nU hiyhiy Ë¶mbm AmB©-~m~m§Mm Am{U IoiUr {‘iUmè¶m ‘wbm§Mm amJ ¶m¶bm bmJVmo. ‘wbm§Zr 
{Xbobm ImD$ ’o$Hy$Z Xçm¶Mm, IoiUr ‘moSy>Z Q>mH$m¶Mr, AmaS>mAmoaS>m, X§Jm, ’o$H$m’o$H$s, ^m§S>Uo 



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 115

hm Ë¶mMm Xa ewH«$dmaMm grZ ~ZVmo. Ë¶m‘wio nwT>onwT>o ‘wb§hr Ë¶mbm Q>miVmV, ^m§S>VmV. dm°S>© ~m°¶, 
S>m°³Q>g© Ë¶mbm amJmdVmV Am{U Vmo EH$Q>m nS>Vmo. 

		  bmoH$ Ë¶mÀ¶mer ~moboZmgo Pmë¶mZ§Va ‘mÌ Vmo n[apñWVrMm {dMma H$aVmo. Ë¶mÀ¶m bjmV ¶oVo, 
H$s Á¶m AmB©-~m~m, ImD$, IoiÊ¶m§gmR>r Vmo BVH$m Jm|Yi KmbyZhr da EH$Q>m nS>Vmo¶, Vo AmB©-
~m~m Va Agohr ¶oD$ eH$VM ZmhrV. AmnU Ë¶m§Mr EdT>r dmQ> nmhmVmo¶ Am{U Jm|Yi KmbVmo¶; 
ho Ë¶m§Zm ‘mhrVM Zmhr. CbQ> Oo Amnbo {‘Ì Amnë¶mbm Ë¶m§Mm ImD$, IoiUr eoAa H$aV hmoVo, 
Ë¶m§À¶mer ^m§S>U§, ‘moS>VmoS> Ho$ë¶m‘wio Vohr AmVm Amnë¶mer ~mobV ZmhrV, S>m°³Q>a, dm°S>©~m°¶ 
amJmdVmV, AmnU EH$Q>o nS>Vmo¶. AmB©-~m~m§daMm Am{U n[apñWVrdaMm amJ AmnU Amnë¶mbm 
‘XV H$aUmè¶m bmoH$m§da H$m H$mT>Vmo¶?

	 hr OmUrd Pmë¶mZ§Va ‘mÌ Ë¶mMm amJ g§nVmoM. AmaS>mAmoaS>m, Jm|Yi Wm§~Vmo. Vmo gJiçm§er 
ào‘mZo dmJy bmJVmo. Ë¶m‘wio bmoH$hr Ë¶mÀ¶mdaMm amJ {dgaVmV. Ë¶mMm hm°pñnQ>b‘Ybm nwT>Mm 
H$mi Mm§Jbm OmVmo. 

	 hm ‘wbJm åhUOoM à{gX²Y ‘mZgemñÌk S>m°. Aë~Q>© E{bg, Á¶m§Zr ‘moR>onUr "{ddoH${ZîR> 
{dMmanX²YVr (Rational Emotive Behavior Therapy – REBT) Mr ‘m§S>Ur H$ê$Z bmImo bmoH$m§Zm 
‘XV Ho$br.

	 ^md{ZH$ gOJVm ‘hËËdmMr H$m Amho?

	 ‘Zm‘Ü¶o EImXm àg§J, KQ>Zo‘wio qH$dm EImXçm A{à¶ AmR>dUr‘wio {Zamem, AVrd Xþ:I, 

An‘m{ZV dmQ>Uo, Q>moH$mMo XþImdbo OmUo Aem àH$maÀ¶m ^mdZm {Z‘m©U hmoVmV, dmT>V OmVmV. 

Ë¶m Q>moH$mbm nmohmoMVmV Voìhm ‘mUgmH$Sy>Z A{VaoH$s dmJUo KS>Vo. ¶m ÌmgXm¶H$ ^mdZm gmamgma 

~wX²Yrbm, {dMmam§Zm hm¶O°H$ H$aVmV. Ë¶m ^mdZm§Zm H$go hmVmim¶Mo Vo Z H$ië¶m‘wio AñdñWVm 

amJ, g§Vmn, A{VaoH$s g§Vmn ¶oVmo. Ë¶m ^amV Ago H$mhr dmJUo jUmYm©V dmJbo OmVo, Eadr Oo 

dmJÊ¶mnydu MmaXm {dMma Ho$bm AgVm.

	 gÜ¶mÀ¶m H$mimV ‘wbm§Zm EHy$UM "Zmhr' EoH$Uo ghZ hmoV Zmhr. {deofV: ‘mo~mBb qH$dm J°OoQ²>g {Xbo 

Zmhr, hmVmVyZ H$mTy>Z KoVbo Va Ë¶m§Zm Iyn amJ ¶oVmo Am{U Vr W¶W¶mQ> H$aVmV, AmaS>mAmoaS>m, 

’o$H$m’o$H$s H$aVmV. WmoS>m doi Ë¶m§Zm qOH$ë¶mgmaIo dmQ>bo, Var Ë¶mMm KaÀ¶m§Zm Am{U Ë¶m§Zm 

ñdV:bmhr Ìmg hmoVmo. ñdV:À¶m amJmda H$m~y H$aUo ñdV:bmM H$amdo bmJVo Am{U Vo doioda H$amdo 

bmJVo. Z§Va Ë¶mMm níMmËVmn hmoD$Z H$mhrM Cn¶moJ ZgVmo. ‘mUgo XþImdbr OmVmV qH$dm ^ê$Z 

Z ¶oUmao ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo. ho Q>miÊ¶mgmR>r Amnë¶m ‘ZmVë¶m ^mdZm Am{U Ë¶m§Mm CJ‘ 

g‘OyZ KoVbm, Va Amnë¶m amJmbm AmQ>mo³¶mV R>odyZ g‘§Og, {ddoH$s dmJUo e³¶ AgVo.
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10.3	 ghg§doXZm (Empathy) :  

	 CX²Xooe :		

	 	 Empathy åhUOo H$m¶? Vr H$m ‘hËËdmMr Amho ho g‘OyZ KoUo. 

	 	E§nWr ZgUo/H$‘r AgUo åhUOo H$m¶? Ë¶m‘wio H$m¶ KS>Vo? ho g‘OyZ KoUo.

	 	ZmË¶m§nmgyZ, ì¶dgm¶mn¶ªV gJirH$S>o EånWr H$er Amdí¶H$ R>aVo? Cn¶moJr nS>Vo? ho 

g‘OyZ KoUo.

	 	 g§doXZerbVm dmT>dÊ¶mMm, EånWr dmnaÊ¶mMm gamd H$amdm bmJVmo, ho ‘wbm§Zr AZw^dm§VyZ 

g‘OyZ KoUo. 

		 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 	Amdí¶H$ gm{hË¶ : ’$im, ISy>/‘mH©$a, H$mJX, noZ. 

	 àoaH$m§gmR>r dmMZ gm{hË¶ … (gmo~V OmoS>bo Amho)

	 JmoîQ> : ~mJoVbr X§JoImoa ‘wbo Am{U Ë¶m§Mo {ZîH$miOr dS>rb. 

	 ‘hËËdmÀ¶m g§H$ënZm …

	 1) g‘mZmZw^yVr åhUOo H$m¶?  

	 2) ^md{ZH$ gh-g§doXZm   

	 3) g§kmZmË‘H$ gh-g§doXZm

H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

1) gwédmV ghmZw^yVrMr ‘hËËdVm g‘OyZ 
KoUo.

Jßnm ‘mê$Z ì¶p³V‘ËËdmMr MMm© 
H$aUo

10 {‘{ZQ>o

2) JQ> V¶ma H$aUo Xþgè¶mÀ¶m OmJr OmD$Z {dMma 
H$aUo.

‘wbm§Mo JQ> H$aUo, {df¶/dñVyMr 
{ZdS> H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

3) ‘wbmIVrgmR>r 
àíZ V¶ma 
H$aUo.

g§dmX gmYÊ¶mMm AZw^d KoUo. àíZ V¶ma H$aÊ¶mg gm§JUo. 5 {‘{ZQ>o

4) g§dmXmMr MMm© ^mdZm g‘OyZ KoUo. àíZm§da MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

5) JmoîQ> gm§JUo ghmZw^yVrÀ¶m AZw^dmda MMm© 
H$aUo.

"~mJoVbr X§JoImoa ‘wbo Am{U Ë¶m§Mo 
{ZîH$miOr dS>rb' hr JmoîQ> gm§JUo.

10 {‘{ZQ>o

6) MM}Mo ‘wX²Xo amOoeÀ¶m AZw^dmMo {díbofU 
H$aUo.

‘wX²Xçm§da MMm© H$aUo. 5 {‘{ZQ>o
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H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

7) Cnm¶ emoYUo ghmZw^yVr dmT>dÊ¶mgmR>r Cnm¶ 
emoYUo

JQ>mH$Sy>Z Am{U ì¶p³VJV Cnm¶ 
gwMdUo.

5 {‘{ZQ>o

8) g‘mamon ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm Am{U 
ghmZw^yVrÀ¶m ‘hËËdmda Omoa XoUo

g‘mamon H$ê$Z {dMmam§Mr JVr 
gmYUo.

5 {‘{ZQ>o

9) H$m¶©nmR> g§dmX H$m¡eë¶m§Mm {dH$mg H$aUo. g§dmX (ñH$sQ>) V¶ma H$aUo Am{U 
gmXa H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm :

	 	 "‘bm Oo dmQ>V§ VoM ~amo~a' Ago Ooìhm ‘wbm§Zm/‘mUgm§Zm dmQ>V§, Voìhm ’$³V ñd-H|$Ðr {dMma 

hmoV AgVmo. Xþgè¶mbm doJiohr H$mhr dmQy> eH$Vo Am{U Vo Ë¶mÀ¶m ~mOyZo ~amo~a Agy eH$Vo ho 

‘wbm§Zm nQ>bo VaM EånWr g‘Oy eH$Vo. Ë¶m‘wio ‘wbm§À¶m amoOÀ¶m Am¶wî¶mV KS>Umar CXmhaUo 

¿¶mdrV. CXm. EImXçmbm Ë¶mÀ¶m VmoVao/~mo~S>o ~mobÊ¶m‘wio/emar[aH$ ì¶§Jm‘wio {MS>dbo OmV 

Agob Va Ë¶mbm H$m¶ dmQ>V Agob?

	 	 EImXçmbm ’$mQ>³¶m H$nS>çm§dê$Z, J{UV Z ¶oÊ¶mdê$Z {MS>db§ OmV Agob Va... B.

	  Hw$R>ë¶m Hw$R>ë¶m joÌm§‘Ü¶o EånWr JaOoMr Amho, H$er Cn¶moJr Amho ¶mMm Adí¶ {dMma H$ê$Z 

R>odmdm. CXm. S>m°³Q>a, {dH«o$Vm, A{^Z¶, {X½Xe©Z, boIZ, bmoH$ZoVm B.  

	 à{H«$¶m  

	 	gwédmV : Amnë¶mbm H$Yr H$Yr OdiMo bmoH$, {‘Ì g‘OyZ KoV ZmhrV, J¡ag‘O hmoVmV. ¶mMo 

Amnë¶mbm Iyn dmB©Q> dmQ>Vo, Ìmg hmoVmo. Agm Ìmg Vwåhmbm Pmbm Amho H$m? ¶m~X²Xb ‘wbm§er 

WmoS>çm Jßnm ‘maV gwédmV H$amdr. EImXm ñdmZw^d gm§Jm¶bmhr haH$V Zmhr.

	 	Xþgè¶mÀ¶m OmJr OmD$Z {dMma H$aVm ¶oÊ¶mgmR>r WmoS>m gamd H$ê$ ¶m Ago gm§JyZ ‘wbm§Mo JQ> 

H$amìmoV. EHo$H$m JQ>mbm ì¶³Vr/dñVy /{df¶ Xçmdm qH$dm Ë¶m§Zm ñdV…bm AmdS>Umè¶m dñVy dm 

ì¶³Vr {ZdS>Ê¶mg gm§Jmìmo. Ë¶m dñVyMr/ì¶³VrMr ‘wbmIV KoÊ¶mgmR>r àíZ H$mT>Ê¶mg gm§Jmìmo. 

CXm.	 A) {Oam’$, ImoS> a~a

				    ~) ZXr, g‘wÐmVbm ‘mgm, 

				    H$) Zmnmg Pmbobr ‘wbJr, Iyn X§Jm H$aUmam ‘wbJm 

				    S>) H$V[aZm H¡$’$, aUdra qgJ  

				    B) dmK, ‘moa 



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 118

	 	Amboë¶m àíZm§da Imbrbà‘mUo Jßnm/MMm© H$amdr.

		  	 H$go dmQ>bo ¶m ì¶³Vr/dñVy gmo~V Jßnm ‘mê$Z?

		  	 g§dmX H$aV AgVmZm H$mhr AS>MUr Amë¶m H$m?

		  	 AmnU Oa {dMma Ho$bm qH$dm R>adbo Va AmnU ¶m ì¶³Vr/dñVy gmo~V ~moby eH$Vmo H$m?

		  	 Ë¶m§À¶m ^mdZm g‘OyZ KoD$ eH$Vmo H$m?

		  Ë¶mZ§Va "AmnU amOoe À¶m JmoîQ>r ~X²Xb MMm© H$ê$¶mV' Ago gm§JyZ "~mJoVbr X§JoImoa ‘wbo Am{U 
Ë¶m§Mo {ZîH$miOr dS>rb' hr JmoîQ> gm§Jmdr d Imbrb ‘wX²Xçm§À¶m AmYmao MMm© H$amdr.

	 MM}Mo _wX²Xo :

	 	 amOoeH$Sy>Z Ago dmJUo H$em‘wio KS>bo Agob?

	 	AmVm amOoebm H$m¶ ~Xb H$aVm ¶oB©b? 

	 	Amnë¶mH$Sy>Z Ago dmJUo H$Yr KS>bo Amho H$m? 

	 	Amnë¶mgmo~V Agm J¡ag‘O H$Yr Pmbm Amho H$m?   

	 	Amnë¶mbm dmQ>V§ VoM ~amo~a ¶mMr ImÌr Yê$Z dmJUo H$go Wm§~dVm ¶oB©b? 

	 	 Ë¶mEodOr H$go dmJVm Ambo AgVo ? JQ>mH$Sy>Z Cnm¶ ¿¶mdoV d AmnUhr gwMdmdoV.

	 	Xþgè¶mÀ¶m OmJr OmVm ¶oÊ¶mMr gd¶ bmJÊ¶mgmR>r H$m¶ H$aVm ¶oB©b? 

	 	‘wbmIVr Am{U g§dmX (ñH$sQ>) ¶m§Mm dmna H$amdm. 

	 g‘mamon :   

	 ~wpX²Y‘ËVm hr OÝ‘OmV AgVo. Vr Hw$UmÀ¶mM hmVmV ZgVo. Ë¶m‘wio {VÀ¶mV ’$magm ~Xb H$aUo 
e³¶ ZgVo. ‘mÌ ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm, Ë¶mVhr ‘w»¶V: EånWr hr Iyn ‘moR>çm à‘mUmV dmT>dVm 
¶oD$ eH$Vo Am{U Ë¶m‘wio Mm§Jbr g§dmXj‘Vm, g‘ñ¶m gmoS>dUo, {ZU©¶ KoUo ¶m JmoîQ>r gmoß¶m hmoVmV. 
’$³V ~wX²Yr AgyZ nwaV Zmhr, Va OmoS>rbm ^md{ZH$ ~wpX²Y‘ËVm bmJVoM. 

	 Mm§Jë¶m brS>aerngmR>r BVam§À¶m ‘ZmVbo AmoiIUo, Ë¶m§À¶m JaOm, Anojm g‘OyZ KoUo Am{U 
Ë¶mà‘mUo nwT>Mo YmoaU R>adUo hr ‘yb^yV Amdí¶H$ Am{U ‘hËËdmMr JmoîQ> Amho.

	 H$m¶©nmR> :   

	 	XmoZ XmoZ OUm§Mo JQ> H$ê$Z Imbrb ^y{‘H$m§gmR>r g§dmX (ñH$sQ>) {bhm, gmXa H$am.  

		  1)	{M‘Ur Am{U PmS> 

		  2)	Vdm Am{U J°g/Myb 

		  3)	‘wbrbm N>oS>Umam ‘wbJm Am{U Aer N>oS>N>mS> Z AmdS>bobr ‘wbJr (em§VnUo g§dmX hdm, 

{eì¶mJmir ZH$mo)
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JmoîQ> : ~mJoVbr X§JoImoa ‘wbo Am{U Ë¶m§Mo {ZîH$miOr dS>rb 

	 	 amOoe EH$ em§V ñd^mdmMm, gdmªZm ‘XV H$aUmam ‘mUyg hmoVm. Amnë¶m‘wio BVam§Zm Ìmg 
hmoD$ Z¶o ¶mMr H$miOr Vmo Zoh‘r ¿¶m¶Mm. ‘mÌ bmoH$ BVam§Mm {dMma Z H$aVm ‘Z‘mZr dmJVmZm 
{Xgbo H$s, Ë¶mMm nmam MT>m¶Mm. Aem ì¶³VtZm OmUrd H$ê$Z XoUo hm Ë¶mbm Amnbm h³H$ 
dmQ>m¶Mm Am{U ‘mJMm-nwT>Mm {dMma Z H$aVm Vmo ’$Q>m’$Q> gwZdm¶Mm. 

		  EHo$ {Xder gH$mir Vmo KamOdiÀ¶m N>moQçm gmd©O{ZH$ ~mJoV Zoh‘rà‘mUo {’$am¶bm Jobm. ¶m 
doir ~mJ Zoh‘r em§V Agm¶Mr. H$moUr Q´>°H$da ’o$è¶m ‘maV Agm¶Mo, H$moUr ~mH$mda dmMV ~gbobo 
Agm¶Mo, H$mhr JQ>m§À¶m Jßnm Mmby Agm¶À¶m. ¶m doir ‘wbm§À¶m emim Agë¶m‘wio IoiÊ¶mÀ¶m 
^mJmV EH$-XmoZ N>moQ>r ‘wbo IoiV Agm¶Mr. AmO ‘mÌ ~mJoV {eaVmM Ë¶mbm AmaS>mAmoaS>m, 
^m§S>U§, EoHy$ Ambr. ~mJoV VrZM ‘wbo hmoVr, nU Vr àM§S> Jm|Yi KmbV hmoVr, BH$S>o{VH$S>o niV 
hmoVr, AmoaS>V hmoVr. amOoe ’o$è¶m ‘mê$ bmJbm; nU Vr ‘wb§ ’$maM ‘Yo‘Ü¶o ¶oV hmoVr. 

		  amOoe d¡VmJbm. "Hw$UmMr ‘wb§ AgVrb hr? Ë¶m§À¶m AmB©-~m~m§Zm EdT>§hr H$g§ H$iV Zmhr?' 
Agm {dMma H$aV AgVmZm {VKm§‘Ybm N>moQ>m ‘wbJm "~m~m, ~m~m' H$aV EH$m ‘mUgmOdi Jobobm 
Ë¶mZo nm{hbm. Vo "~m~m' EH$m ~mH$mda S>moio {‘Qy>Z em§V ~gbo hmoVo. Amnë¶m ‘wbm§À¶m X§½¶mH$S>o 
Ë¶m§Mo bjM ZìhVo. Ë¶m§Zr Ë¶m N>moQ>çmbm H$mhrVar CËVa {Xbo Am{U "{VH$S>o OmD$Z Ioi' Aer 
IyU Ho$bobr amOoeZo nm{hbr. Amnë¶m  ‘wbm§Mm  qYJmUm Amdam¶Mm gmoSy>Z hm ‘mUyg Iwemb 
PmonVmo¶, ho nmhÿZ amOoe ^S>H$bm. Ë¶m ‘mUgmOdi OmD$Z åhUmbm, ""Ahmo, Vw‘Mr ‘wbo gdmªZm 
Ìmg XoVm¶V, AmaS>mAmoaS>m H$aVm¶V, Ë¶m§Zm em§V ~gm¶bm gm§JVm ¶oV Zmhr H$m Vwåhmbm? {H$Vr 
~o{eñV ‘wb§ AmhoV.'' 

		  Ë¶m ‘mUgmZo S>moio CKS>bo Am{U amOoebm Ë¶mMo nmÊ¶mZo ^abobo S>moio {Xgbo. S>moio nwgyZ 
C^m amhV Vmo åhUmbm, ""gm°ar, ‘bm {XgV§¶, H$s ‘wbo X§Jm H$aVm¶V, nU ‘mPm ZmB©bmO Amho. 
Ë¶m g‘moaÀ¶m hm°pñnQ>b‘Ü¶o ‘mÂ¶m ~m¶H$mobm A°S>{‘Q> Ho$b§¶, Vr Am¶gr¶y‘Ü¶o Amho. dmMob H$s 
Zmhr ‘mhrV Zmhr. Amåhr ¶m JmdmV ZdrZM Ambmo AmhmoV. Hw$Ur AmoiIrMo Zmhr. EdT>çm bhmZ 
‘wbm§Zm KamV EH$Q>o R>odVm ¶oV Zmhr Am{U hm°pñnQ>b‘Ü¶ohr ZoVm ¶oV Zmhr, åhUyZ ‘r Zg©bm 
gm§JyZ Ë¶m§Zm KoD$Z BWo Ambmo¶. ‘wbm§Zm AmB©{edm¶ amhm¶Mr gd¶ Zmhr Am{U ‘bm ‘wbm§Zm 
gm§^mim¶Mr gd¶ Zmhr. ~hþVoH$ Ë¶m§Zm AmVm ^yH$ bmJbr Agob; nU ‘r gwÝZ Pmbmo¶. Zo‘H$s 
Hw$Ry>Z gwédmV H$ê$ ¶mMmM {dMma H$aV hmoVmo.'' 

		  AmVm amOoebm Y³H$m ~gVmo. BV³¶m AdKS> n[apñWVrV Agboë¶m ‘mUgmbm ‘XV 
H$aÊ¶mEodOr AmnU Ë¶mÀ¶mda AmoaS>bmo Am{U ‘wbm§Zm ~o{eñV åhQ>b§ ¶mMr Ë¶mbm ’$ma bmO 

dmQ>br, AnamYr dmQ>b§.  
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	 ‘hËËdmMr g§H$ënZm : 

	 1) g‘mZmZw^yVr åhUOo H$m¶? 

		  EImXçm àg§JmV Xþgè¶mbm H$go dmQ>V Agob ho H$ënZoZo g‘OyZ KoÊ¶mMr j‘Vm Am{U Ë¶m‘wio 

Xþgè¶mMo ‘Z OmUyZ KoÊ¶mMr j‘Vm åhUOo g‘mZmZw^yVr gh-g§doXZm. {VbmM ^md{ZH$ gh-

g§doXZm (Emotional Empathy) åhQ>bo OmVo. Xþgè¶mMo ‘Z g‘OyZ Ë¶mà‘mUo AmnU H$go dmJUo 

¶mo½¶ n[aUm‘ XoB©b ho g‘OyZ Ë¶mZwgma dmJUo hm g‘mZmZw^yVrMm nwT>Mm Q>ßnm AgVmo, Á¶mbm 

g§kmZmË‘H$ gh-g§doXZm (Cognitive Empathy) åhQ>bo OmVo.  

	 2) ^md{ZH$ gh-g§doXZm …

		  g‘Om Vw‘Mm EImXm {‘Ì/‘¡ÌrU, OdiÀ¶m ì¶³Vrbm H$moUr Var H$mhr ~mobë¶mZo Vr XþImdbr 

Agob, Jßn Pmbr Agob, Va Vr {H$Vr XþImdbr Jobr Agob Am{U {Vbm H$go dmQ>V Agob, 

¶m§Mr H$ënZm Vwåhr ñdV:À¶m VemM EImXçm nydm©Zw^dm‘wio H$ê$ eH$Vm. Ë¶m‘wio Xþgè¶mÀ¶m 

^mdZoMm gh-AZw^d ¶oD$ eH$Vmo.

	 3) g§kmZmË‘H$ gh-g§doXZm  

		  g‘Om, Vwåhr ‘mo~mBb {dH«o$Ë¶mMo H$m‘ H$aV Agmb Va g‘moaÀ¶m ì¶³Vrbm H$em àH$maÀ¶m 

‘mo~mBbMr JaO Amho, {VMr Am{W©H$ j‘Vm {H$Vr Agob, ¶m§Mm A§XmO KoD$Z Vwåhr Vem àH$maMo 

‘mo~mBb Ë¶mbm XmIdyZ Am{U Ë¶m§Mo ’$m¶Xo-VmoQ>o gm§JyZ, VwbZm H$ê$Z Ë¶m ì¶³Vrbm ¶mo½¶ Vo 

‘m°S>ob {ZdS>Ê¶mg ‘XV H$ê$ eH$mb. BWo Ë¶m ì¶³VrÀ¶m OmJr OmD$Z, {dMma H$ê$Z Vmo {dMma 

Vwåhr XmoKm§À¶m ’$m¶XçmgmR>r dmnaV AgVm. g§kmZmË‘H$ gh-g§doXZo‘wio ho e³¶ hmoVo.

	 g‘mZmZw^yVr (EånWr) g‘OyZ KoUo ‘hËËdmMo H$emgmR>r?

	 Xþgè¶m ì¶³VrÀ¶m/g‘yhmÀ¶m OmJr OmD$Z Ë¶m§À¶m ^mdZm, ‘ZmVbo {dMma g‘OyZ KoÊ¶mMr j‘Vm 

åhUOo gh-g§doXZm-EånWr. gh-g§doXZogh KS>Umao dmJUo ho Zoh‘r {ddoH$s hmoVo. A{VaoH$snUm 

H$‘r hmoVmo. CXm. 

	 	KaJwVr ZmVog§~§Y qH$dm ‘¡Ìr ¶mgmR>r "EånWr' A{Ve¶ ‘hËËdmMr Amho. AmB©-~m~m Amnë¶mda 

H$m amJmdbo? Vo Ë¶m§À¶m OmJr OmD$Z ‘wbo g‘OyZ KoD$ eH$br, Va AmB©-~m~m§daMm amJ H$‘r 

hmoVmo, VgoM Amnë¶mda AÝ¶m¶ Pmë¶mMr ^mdZm H$‘r hmoVo. 

	 	Amnbm {‘Ì Amnë¶m Anojoà‘mUo dmJV Zgob Va "Vmo MT>obM Amho, Ë¶mbm ‘mPr qH$‘VM 

Zmhr' Ago AmnU ‘V H$ê$Z KoVmo Am{U Ë¶mÀ¶mer amJmZo dmJVmo, A~mobm YaVmo. àË¶jmV 

XmoKm§Zmhr ¶m ZmamOrMm Ìmg hmoV AgVmo. Voìhm Oa {‘ÌmÀ¶m n[apñWVrV OmD$Z "Vmo Voìhm Vgm 

H$m dmJbm Agob?' ¶mMm {dMma Ho$bm, Va Ë¶mMr ~mOy g‘Oy eH$Vo. 
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	 	g‘Om, XmoZ JQ>m§‘Ü¶o ^m§S>Uo bmJbr Am{U Vwåhmbm Vr gmoS>dm¶Mr AmhoV, Va XmoZhr JQ>m§Mr 

‘mZ{gH$Vm Am{U Anojm g‘OyZ KoD$Z Vwåhmbm ‘Ü¶ñWr H$amdr bmJob. ho Mm§Jë¶màH$mao 

H$aVm ¶oÊ¶mgmR>r EånWrMr JaO AgVo.

	 	Vw‘Mm EImXm {‘Ì/‘¡ÌrU Zmnmg Pmbo Va Ë¶mbm/{Vbm H$go dmQ>V Agob Am{U Ë¶m§Mm ‘yS> 

~XbÊ¶mgmR>r qH$dm Ë¶m§Zm "hmoerb nmg nwT>À¶m à¶ËZmV' ¶m~X²Xb AmË‘{dídmg XoÊ¶mgmR>r 

AmnU ¶mo½¶ nX²YVrZo à¶ËZ H$ê$ eH$Vmo. 

	 	 ì¶dgm¶mgmR>r XoIrb EånWr Cn¶moJr nS>Vo. Amnbo CËnmXZ Xþgè¶mZo H$m {dH$V ¿¶mdo? ho 

Ë¶mbm nQ>dÊ¶mgmR>r Ë¶mÀ¶m OmJr OmD$ZM {dMma H$aVm ¶mdm bmJVmo. 

	 Aem àH$mao "EånWr' hr gd©ì¶mnr Amho, amoOÀ¶m ì¶dhmamV gd© {R>H$mUr Vr JaOoMr Amho.

10.4	 n[aUm‘H$maH$ nañnag§dmX (Effective Communication) :  

	 CX²Xooe :		

	 	 n[aUm‘H$maH$ nañnag§dmX åhUOo H$m¶? Vmo O‘Uo {H$Vr ‘hËËdmMo Amho ho g‘OyZ KoUo.

	 	Amnë¶m ‘ZmV Zo‘Ho$ H$m¶ Mmby Agë¶m‘wio g§dmX ‘ZmgmaIm hmoV Zmhr qH$dm H$m¶ ~mobmdo Vo 

H$em‘wio H$iV Zmhr? Ë¶mMo d¡¶p³VH$ H$maU emoYÊ¶mg {eH$Uo.

	 	g§dmX n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r H$m¶ Amdí¶H$ Amho? g§dmX aQ>mi, H§$Q>midmUm H$em‘wio 

hmoVmo? ho g‘OyZ KoUo.

	 	ghO Am{U Zo‘Ho$nUmZo H$go ~mobVm ¶oB©b? ¶mMm gamd H$aUo.

		 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 	Amdí¶H$ gm{hË¶ : ’$im, ISy> / ‘mH©$a, H$mJX, noZ, EH$ eQ>©, 

	 àoaH$m§gmR>r dmMZ gm{hË¶ … (gmo~V OmoS>bo Amho)

	 	JmoîQ> qH$dm amob ßbo : hm eQ>© {dHy$Z XmId Agm B§Q>aìhçyVbm àíZ.   

	 	g§dmXmgmR>r ‘hËËdmÀ¶m g§H$ënZm.

H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

1) gwédmV g§dmXmMr ‘hËËdVm g‘OyZ KoUo. g§dmXmMr JaO d H$maUo {dMmaUo. 05 {‘{ZQ>o

2) g§dmX {eH$Ê¶mMo 
òmoV

Hw$Ry>Z {eH$bo ¶mMm {dMma 
H$aUo.	

{dMma H$aÊ¶mg gm§^miUo, 
CXmhaUo XoUo.

05 {‘{ZQ>o

3) g§dmXmMr nX²YV g§dmX Cn¶moJr Amho H$m? 
¶m~X²Xb MMm© H$aUo.

g§dmXmMo ’$m¶Xo d Cn¶mo{JVoda 
MMm©.

05 {‘{ZQ>o
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H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

4) amob ßbo g§dmX gmYÊ¶mMr H$m¡eë¶o 
dmT>dUo.

eQ>© {dH$Umam amob ßbo H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

5) {ZarjU g§dmXmV Mm§Jbo Am{U dmB©Q> ‘wX²Xo 
AmoiIUo.

{ZarjH$m§Mm JQ> V¶ma H$aUo. 05 {‘{ZQ>o

6) MM}Mo ‘wX²Xo amob ßboÀ¶m AZw^dmda MMm© 
H$aUo.

AZw^dmda MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

7) H$Wm dmMZ g§dmXmVrb ‘wX²Xçm§Mo ñnîQ>rH$aU 
H$aUo.

g§dmXmVbo ‘wX²Xo ñnîQ> H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

8) g‘mamon g§dmX nX²YVr gwYmaÊ¶mgmR>r 
AmË‘{ZdoXZ H$aUo.

g§dmXmMr nX²YV R>adUo Am{U 
ì¶p³V‘ËËd ì¶³V$H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

9) H$m¶©nmR> g§dmX H$m¡eë¶m§Mm gamd H$aUo. ì¶³VtÀ¶m ‘wbmIVrgmR>r àíZ 
V¶ma H$aUo.

5 {‘{ZQ>o

10) AmË‘narjU amoOÀ¶m g§dmXmda AmT>mdm KoUo. {XdgmMm AmT>mdm KoUo. 5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm :

	 	 ‘wbm§Zm ghOnUo Am{U n[aUm‘H$maH$ ~mobVm ¶oV Zmhr, ¶mMo àË¶oH$mMo H$maU doJdoJio Agy 

eH$Vo. ho gÌ n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r Vw‘À¶m g‘moaÀ¶m JQ>mVë¶m ‘wbm§Mr ~mobVm Z ¶oÊ¶mMr 

H$maUo AmdOy©Z AmYr g‘OyZ ¿¶mdrV. 

	 	‘wbm§Zmo "hm eQ>© ‘bm {dHy$Z XmIdm' Aer H¥$Vr AmnU KoVmo AmhmoV. Ë¶mgmR>rMo ZdZdrZ ‘wX²Xo 

àoaH$m§H$S>o nU Agbo nm{hOoV.

	 	gmo~V hr H¥$Vr àoaH$m§gmR>r H$Wm ñdê$nmV OmoS>br Amho. àoaH$ Vr H$Wm qH$dm amob ßbo 

H$moUË¶mhr ñdê$nmV dmnê$ eH$VmV. eQ>© EodOr ‘wbm§Zm gmonr dmQ>Umar BVa EImXr dñVyhr Mmby 

eHo$b. Z§VaÀ¶m MM}VyZ à^mdr nañnag§dmXmg§~§YrMo ‘wX²Xo ñnîQ> ìhmdoV Aer Anojm Amho. 

	 	eQ>© {dH$VmZm {dH«o$Ë¶mÀ¶m ^y{‘Ho$Vrb ‘wbJm, "hm eQ>© 10 dfª ghO {Q>Ho$b.' Aem àH$maMo 

ImoQ>o dmQ>Umao ‘wX²XonU gm§Job. Aem doir "¶m {dH«o$Ë¶m~X²Xb Vw‘Mo H$m¶ ‘V Pmbo?' ho XoIrb 

BVa ‘wbm§Zm {dMmamdo; Á¶m‘wio {dídmgmh©Vm ¶m ‘wX²Xçm~X²Xb ~mobVm ¶oB©b. 

	 	ZmoH$ar {‘idÊ¶mgmR>r eQ>© {dH$Uo ho AmìhmZ hmoVo. Ago EImXo ‘hËËdmMo AmìhmZ KoVbo Va 

AmnU nydu {dMmahr Z Ho$boë¶m JmoîQ>r H$ê$ eH$Vmo. OmñV {H«$EQ>rìh {dMma H$ê$ eH$Vmo. 

¶m~X²Xbhr ~mobUo H$amdo.



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 123

	 	H$mhr ‘wbo nQ>H$Z eQ>©Mr qH$‘V H$‘r H$ê$Z {dH$m¶bm ~KVrb. Voìhmhr ’$³V qH$‘V hm {ZH$f 

ZgVmo VgoM H§$nZrÀ¶m ‘mbH$mbm eQ>© {dH$VmZm 10-20 én¶o H$‘r H$ê$Z ’$aH$ nS>V Zmhr 

ho g‘OmdUo. WmoS>³¶mV, EånWr g‘moaÀ¶m ‘mUgmÀ¶m OmJr OmD$Z Ë¶m§Mr JaO, ñd^md, 

n[apñWVr bjmV KoVë¶mgM g§dmX n[aUm‘H$maH$ hmoD$ eH$Vmo, ho ‘wbm§Zm g‘OmdyZ Xçmdo.     

	 à{H«$¶m …

	 Imbrb ‘wX²Xçm§Zr g§dmXmbm gwédmV H$amdr. 

	 	AmnU H$m ~mobVmo? Amnë¶mbm ~mobÊ¶mMr JaO H$emH$emgmR>r nS>Vo? ‘wbm§H$Sy>Z g§dmXmMo 

àg§J H$mTy>Z ¿¶mdoV. Ë¶mVyZ gmYmaU Imbrb ‘wX²Xo ¶oVrb. 

		  	Amnë¶m ‘ZmVë¶m H$ënZm, {dMma, ^mdZm nmohmoMdÊ¶mgmR>r.

		  	n[aUm‘H$maH$nUo ì¶³V hmoÊ¶mgmR>r.    

		   ‘m{hVr XoÊ¶mgmR>r. 

		   Amnbm ‘wX²Xm nQ>dÊ¶mgmR>r. 

		   H$a‘UyH$ H$aÊ¶mgmR>r/hmoÊ¶mgmR>r.

	 	Amnë¶m ~mobÊ¶mMr nX²YV AmnU Hw$Ry>Z Hw$Ry>Z {eH$Vmo?

		  	KamVë¶m bmoH$m§‘wio, {‘Ì‘§S>i, {ejH$, à^mdr ì¶³Vr, {gZo‘m, gmoeb ‘r{S>¶m. 

	 	 AmnU ~mobVmo Ë¶mVbo {H$Vr Iè¶m AWm©Zo Cn¶moJr AgVo? Q>mB‘nmg {H$Vr AgVmo? 

	 	 ~mobVmZm AmnU {dMma H$ê$Z ~mobVmo H$m?

	 	 ¶mZ§Va Imbrb amob ßbo ¿¶mdm qH$dm H$Wm ñdê$nmV ‘wbm§Zm gm§Jmdr. 

	 	amob ßbo : Vwåhmbm EH$m àXe©ZmV/XþH$mZmV eQ>© {dH«o$Ë¶mMo H$m‘ {‘iUma Amho Am{U Ë¶mÀ¶m 

B§Q>aìhçygmR>r "hm eQ>© ‘bm {dHy$Z XmIdm Ago gam§Zr gm§{JVbo'   

		  	àoaH$mZo ~m°gMr ^y{‘H$m H$amdr. 

		  	XmoZ-VrZ ‘wbo B§Q>aìhçy XoÊ¶mgmR>r ¶oVrb. 

		  	‘w»¶V: ‘wbo H$er ~mobVmV Am{U Hw$R>bo ‘wX²Xo ‘m§S>VmV Vo nmhUo ‘hËËdmMo. 

		   2-3 ‘wbo {ZarjH$ hmoVrb, Or ¶m g§dmXmV H$m¶ Mm§Jbo-dmB©Q> hmoVo Vo gm§JVrb. 

	 	 Ë¶mZ§Va amob ßbo da MMm© ¿¶mdr.

	 	MMm© Pmë¶mZ§Va ¶m àg§Jmdarb H$Wm dmMyZ XmIdmdr. 

	 MM}Mo _wX²Xo :

	 	 amob-ßboÀ¶m g§dmXmVbo Vwåhmbm H$m¶ AmdS>bo? H$m¶ n[aUm‘H$maH$ dmQ>bo? 
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	 	 H$m¶ AmdS>bo Zmhr? H$m AmdS>bo Zmhr?

	 	 H$gm ~Xb AgVm Va Mm§Jbo dmQ>bo AgVo?

	 	~mobUo n[aUm‘H$maH$ hmoÊ¶mgmR>r H$m¶H$m¶ Amdí¶H$ Amho?

	  ñdV:‘Ü¶o emoYyZ nmhÿ : ‘bm EImXçmMo ~mobUo H$em‘wio AmdS>Vo?

	 	EImXçmMo ~mobUo H$em‘wio AmdS>V Zmhr?

	 	‘ZmV H$m¶ {dMma ¶oVmV åhUyZ XS>nU ¶oVo? AmnU à^mdr ~moby eH$V Zmhr? 

	 	XS>nU H$‘r hmoD$Z AmË‘{dídmg H$em‘wio dmT>ob?

	 g‘mamon :   

	 bhmZnUr Amnë¶mbm g§dmX H$aÊ¶mÀ¶m gd¶r KamVë¶m bmoH$m§‘wio, {‘Ì‘§S>i, {ejH$, à^mdr 

ì¶³Vr, {gZo‘m BË¶mXr nmhÿZ ZH$iVnUo bmJboë¶m AgVmV. ‘moR>onUr ‘mÌ Ë¶m§Mo ‘hËËd Am{U 

gd© {R>H$mUr AgUmar gw¶mo½¶ g§dmXmMr JaO AmoiIyZ ñdV:À¶m g§dmXmÀ¶m nX²YVr R>adyZ ~XbUo 

JaOoMo AgVo, H$maU Ë¶mVyZ Amnbo ì¶p³V‘ËËd ì¶³V hmoV AgVo.

	 H$m¶©nmR> :   

	 	Imbrb JmoîQ>tMr, ì¶³VtMr ‘wbmIV ¿¶m¶Mr Amho. Ë¶mgmR>r àíZ H$mT>m. Zoh‘r Á¶m àH$maÀ¶m 

g§dmXmMr JaO nS>Vo Ë¶mMm gamd. 

		  1)	{ejH$ 		  2) eoVH$ar 

		  3)	[ajmdmbm 		  4) g{MZ V|Sw>bH$a 

		  5)	A{Zb A§~mZr 		  6) Vw‘À¶m ehamMo H$bo³Q>a 

	 	amoO PmonÊ¶mnydu {XdgmMm AmT>mdm ¿¶m. 

		  1)	AmO ‘mÂ¶m ~mobÊ¶mVbo AZmdí¶H$ H$m¶ hmoVo?

		  2)	AmO ‘r BVam§Mo ZrQ> EoHy$Z KoVbo H$m? H$s ‘mÂ¶mM ZmXmV hmoVmo / hmoVo?

		  3)	AmO ‘r Hw$R>br ^rVr, H$‘r nma Ho$br?

		  4)	Hw$Umer Zì¶mZo ‘Z‘moH$im g§dmX Ho$bm?

JmoîQ> : amob ßbo - hm eQ>© ‘bm {dHy$Z XmId

	 	 EH$m ‘moR>çm H§$nZr‘Ü¶o EH$ VéU Om°~ B§Q>aìhçygmR>r Jobm. Ë¶mMr ’$mBb nmhÿZ Am{U 
{df¶m~m~VMo àíZ {dMmê$Z Pmë¶mZ§Va gmho~m§Zr Ë¶mÀ¶mg‘moa EH$ eQ>© R>odbm. "hm eQ>© Vy ‘bm 
nQ>dyZ {dHy$Z XmId' Ago gm§{JVbo. Agm {d{MÌ B§Q>aìhçy nmhÿZ VéUmbm Oam ZdbM dmQ>bo, 
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nU Ë¶mZo Ë¶m eQ>©Mm H$nS>m {Q>H$mdynUm, a§J OmUma Zmhr, dmOdr qH$‘V dJ¡ao AZoH$ Zoh‘rÀ¶m 
JmoîQ>r gm§JyZ Vmo eQ>© H$gm Mm§Jbm Amho Vo gmho~m§Zm nQ>dm¶Mm à¶ËZ Ho$bm. gmho~ ""h§ h§'' åhUV 
am{hbo; nU Ë¶m§À¶m Mohè¶mdaMr aofhr hbbr Zmhr. eQ>© KoÊ¶mMo Zmd Zmhr. 

		  ‘J Vmo eQ>© gmho~m§À¶m A§Jmda H$gm IwbyZ {Xgob, Hw$R>ë¶mhr S>mH©$ n±Q>da H$gm Mmbob dJ¡ao 
‘wX²Xo VéUmZo emoYbo. gmho~ åhUmbo ""hm eQ>© CËV‘ Amho, ho ‘bm nQ>bo. ‘bm Vmo AmdS>bmhr 
Amho nU gÜ¶m ‘mÂ¶mH$S>o Iyn eQ>©²g AmhoV. ‘bm gÜ¶m eQ>© ZH$moM Amho.''

		  VéU jU^a JßnM ~gbm. "ZmoH$ar Xçm¶Mr Zgob Va ZH$m XoD$, nU ho ZmQ>H$ H$embm?' 
Ago dmQy>Z Ë¶mbm jU^a amJhr Ambm; nU ZmoH$ar hdr hmoVr Am{U ~wX²Yrbm AmìhmZhr hmoVo. 
Ë¶mZo amJ ~mOybm R>odbm. 

		  Oam {dMma H$ê$Z VéU hgyZ åhUmbm, ""ga Vwåhmbm Agm eQ>© ¶m qH$‘VrV nwÝhm {‘iUma 
Zmhr. CXçm ‘mÂ¶mH$S>o ¿¶m¶bm AmbmV Va hm Z³H$sM {dH$bm Jobobm Agob. Vwåhr hm eQ>© 
AgmM KoD$Z R>odm. H$YrH$Yr Amnë¶mH$S>o AMmZH$ nmhþUo ¶oVmV Am{U Ë¶m§Zm ^oQ> XoÊ¶mgmR>r EoZ 
doir H$mhrM hmVmer ZgVo. Aem doir hm eQ>© {JâQ> XoVm ¶oB©b. Ë¶m§Zm AmdS>obM nU Amnë¶m 
AmdS>rMm eQ>© OdiÀ¶m ‘mUgmÀ¶m A§Jmda ~KVmZm Vwåhmbmhr N>mZ dmQ>ob. {edm¶, eQ>© Vw‘À¶m 
Vmã¶mV amhrb. H$Yr dmQ>b§M Va ñdV:gmR>rhr dmnê$ eH$Vm. Z§Va, "Aaoao Vmo eQ>© N>mZ hmoVm', 
Aer hihi amhUma Zmhr...''

		  ¶mda ‘mÌ gmho~ àgÝZ hgbo. AWm©V, VéUmbm Om°~ {‘imbm. EoZdoir AZno{jV n[apñWVr 
Ambr, Va hm ‘mUyg {H$Vr doJiçm àH$mao, {H«$E{Q>ìh {dMma H$ê$ eH$Vmo? {H$Vr Am{U Hw$R>bo 
n¶m©¶ dmnê$Z Amnbo åhUUo nQ>dyZ XoD$ eH$Vmo? Oamhr à{VgmX {‘imbm Zmhr Va Vmo ZH$ma 
Ë¶mbm AS>dVmo H$s nwT>o ZoVmo? ho VnmgUo XoIrb H§$nZrgmR>r VodT>oM ‘hËËdmMo hmoVo. {edm¶ 

~mobVm~mobVm Ë¶mZo "OdiÀ¶m ì¶³Vrbm ^oQ> XoVmZm XmoKm§Zmhr N>mZ dmQ>ob, XmoKm§Mmhr ’$m¶Xm 
Agob; Agm {dMmahr ZH$iV Ho$bm hmoVm. ¶m EH$m g§dmXmZo Ë¶mbm ZmoH$ar Va {‘imbrM, {edm¶ 

OrdZ{ejU XoIrb {‘imbo hmoVo.  

	 g§dmXmgmR>r ‘hËËdmÀ¶m g§H$ënZm : 

	 	n[aUm‘H$maH$ g§dmXmgmR>r Amdí¶H$ JmoîQ>r …

		  	à¶moOZ 		

		  	{df¶mMr nyU© ‘m{hVr

		  	Amnë¶m Am{U Xþgè¶mÀ¶m JaOoMm {dMma (EånWr)

		  	Xoh~mobr 
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		  	JaOoà‘mUo ¶mo½¶ eãXm§Mr {ZdS> 

		  	 AmdmOmVrb MT>CVma 

		  	 ‘moH$ionUm 

		  	 AmË‘{dídmg 

		  	Zo‘Ho$nUm

		  	 bjnyd©H$ EoH$Ê¶mMr j‘Vm  

		  	¶mo½¶ eãXg§nËVr 

	 	EImXçmMo ~mobUo H$em‘wio AmdS>Vo?  

		  	AmdmO  

		  	eãXm§Mr ’o$H$, MT>CVma

		   CÀMma

		  	~mobÊ¶mMm doJ

		  	 ‘wX²Xo ‘m§S>Ê¶mMr nX²YV

		  	 AmoK

		  	 gmonr ^mfm  

		  	 {df¶mMo kmZ

		  	 ñnîQ>Vm

		  	AmË‘{dídmg

		  	 ghOnUm, Zo‘Ho$nUm 

		  	 ZOaobm ZOa XoD$Z ~mobUo. 

		  	H$ÝgZ©, àm‘m{UH$nUm  

		  	 Xþgè¶mbm g‘OyZ KoUo.

		  	EoH$Umambm B§Q´>oñQ> Amho ho {XgUo, bjnyd©H$ EoHy$Z KoUo.

		  	H$mhrVar ZdrZ g‘OUo/gwMUo/{H«$EQ>rpìhQ>r.

	 	EImXçmMo ~mobUo Amnë¶mbm H$em‘wio AmdS>V Zmhr? 

		  	AmdmO 

		  	EH$gwar/aQ>minUm 

		   Jwi‘wirVnUm
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		  	ehmOmoJnUm 

		  	Xþgè¶mMm AZmXa

		  	‘moR>onUm gm§JUo   

		  	bm§~U bmdV, ’$mQ>o ’$moS>V ~mobUo.

		  	 OodT>çmg VodT>o ~mobUo.

	 	g§dmXmV ‘moH$ionUm, AmË‘{dídmg H$em‘wio ZgVmo?

		  ñdV:À¶mM ‘ZmVë¶m g‘OwVr Am{U J¥{hVHo$ (Self Talk)

		  	 ‘mP§ MwH$b§ Va bmoH$ hgVrb.

		  	 ‘mPm AmdmO Mm§Jbm Zmhr.

		  	 ‘bm ~mobm¶Mr ^rVr dmQ>Vo.

		  	 Ë¶m§M§ ‘mÂ¶m~Ôb dmB©Q> ‘V hmoB©b.

		  	A‘wH$ ~mobë¶mZo g§~§Y {~KS>Vrb.

		  	 Ë¶m§Zm ‘mP§ ~mobU§ AmdS>ob Zm?

		  	 Vmo EoHy$Z WmoS>rM KoUma Amho?

		  	 ZH$moM ~mobm¶bm.  

	 	XmoZ àH$maMo goë’$ Q>m°H$ …

		  Xþgè¶mMm AZmXa H$aUmao goë’$ Q>m°H

		  	 Amnë¶mnwT>o AmdmO Zm¶ H$am¶Mm.

		  	‘ñV KmoimV KoD$ Ë¶mbm.

		   Ë¶mMr {OadVmoM Mm§Jbr.

		  	Aaoao! {~Mmam!! {H$Vr Xþ:Ir!!

		  	bhmZ AmhmV ao Vwåhr gJio! Vwåhmbm H$m¶ H$iV§¶?

		  	nU Vr Zoh‘rM MwH$Vo. 

	 	g‘§Og goë’$ Q>m°H$ …

		  	 ‘mÂ¶m ~mobÊ¶mMm Cn¶moJ Pmbm nm{hOo.

		  	{VMr/Ë¶mMr nU H$mhr Var ~mOy AgobM.
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	 	n[aUm‘H$maH$ g§dmX ‘hËËdmMm H$emgmR>r? …

		  	Amnë¶m ~mobÊ¶mVyZ Amnb§ ì¶p³V‘ËËd ì¶³V$ hmoV AgV§. Amnë¶m ÑîQ>rZo AmnU {H$Vrhr 

Mm§Jbo, hþema Agbmo Var ZdrZ ì¶³Vrbm ^oQ>ë¶mZ§Va Amnë¶m g§dmXmdê$ZM Amnë¶m 

~X²XbM§ {VM§ ‘V ~ZV AgV§. Vm|S>r narjm, H$m‘mgmR>rMo B§Q>aìhçy Aem {R>H$mUr CËV‘ 

g§dmX j‘Vm ‘hËËdmMr AgVo.   

		   Amnë¶mbm EImXm {df¶ {H$Vr ZrQ> ‘mhrV Amho, Ë¶m~X²Xb AmnU H$m¶ {dMma Ho$bm Amho 

Vo g§dmXm‘wio g‘OVo. 

		  	Amnbr EImXr g‘ñ¶m g§~§{YV ì¶³Vrbm ZrQ> g‘OÊ¶mgmR>r VgoM EImXçm g‘ñ¶oMo 

CËVa Amnë¶mH$S>o Agob, Var Vo BVam§n¶ªV n[aUm‘H$maH$nUo nmohmoMdÊ¶mgmR>r g§dmX hoM 

‘mÜ¶‘ AgVo.

		  	Xþgè¶m ì¶³VrÀ¶m/g‘yhmÀ¶m OmJr OmD$Z Ë¶m§À¶m ̂ mdZm, ‘ZmVbo {dMma g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r 

XoIrb g§dmX Amdí¶H$ AgVmo.

		   EoZ doir Anojonojm H$mhr doJio KS>bo Var Ë¶mZwgma g§dmX {ZdS>Uo Amdí¶H$ AgVo. (CXm. 

H$WoVë¶m gam§Zr C‘oXdmambm eQ>© {dH$m¶bm gm§{JVbo Am{U Z§Va åhUmbo, H$s ‘bm eQ>© 

ZH$moM Amho. Aem doir Jm§Jê$Z Z OmUo ‘hËËdmMo Amho.)	

10.5	 {ZU©¶j‘Vm-g‘ñ¶m {ZamH$aU (Decision Making-Problem Solving) :  

	 CX²Xooe :		

	 	 {ZU©¶j‘Vm åhUOo H$m¶? Vr H$er dmT>dVm ¶oD$ eH$Vo ho g‘OyZ KoUo.

	  EImXr g‘ñ¶m gmoS>dVmZm Vr H$em àH$maMr Amho Vo bjmV KoD$Z ¶mo½¶ {ZU©¶mn¶ªV H$em 

nX²YVrZo nmohmoMVm ¶oD$ eHo$b ho g‘OyZ KoUo.

	  amoOÀ¶m Am¶wî¶mV ¶oUmè¶m g‘ñ¶m A{YH$ à^mdrnX²YVrZo gmoS>dm¶À¶m ho g‘OyZ KoUo.

		 H$mbmdYr : 60 {‘{ZQ>o.

	 	Amdí¶H$ gm{hË¶ : ’$im, ISy>/‘mH©$a, H$mJX, noZ. 

	 àoaH$m§gmR>r dmMZ gm{hË¶ … (gmo~V OmoS>bo Amho)

	 	H$moS>o : EH$ JmS>r, EH$ [aH$m‘r grQ> Am{U VrZ àdmgr.   

	 	 gO©Zerb {dMma 

	 	 g‘ñ¶m gmoS>dVmZm, {ZU©¶ KoVmZm Hw$R>ë¶m ‘wX²Xçm§Mm {dMma Ho$bm nm{hOo? 

	 	EH$m ghbrMr JmoîQ>. 
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A. H«$. nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

1) gwédmV {ZU©¶j‘Vo~X²Xb MMm© H$aUo. amoOÀ¶m Am¶wî¶mVrb g‘ñ¶m 
{dMmaUo.

10 {‘{ZQ>o

2) g‘ñ¶m§Mr ¶mXr ‘wbm§Zr {Xboë¶m g‘ñ¶m ZmoQ> 
H$aUo.

g‘ñ¶m {dMmaUo Am{U Ë¶m§Mr 
¶mXr V¶ma H$aUo.

10 {‘{ZQ>o

3) g‘ñ¶m dJuH$aU g‘ñ¶m§Mo àH$ma g‘OyZ KoUo. VmËnwaVr, {Z¶{‘V, Am{U 
VmpËËdH$ g‘ñ¶m§Mo dJuH$aU.

5 {‘{ZQ>o

4) MMm© g‘ñ¶m§da MMm© H$aUo. g‘ñ¶m d Ë¶m§À¶m n[aUm‘m§Mm 
{dMma H$aUo.

10 {‘{ZQ>o

5) {H«$¶mH$bmn g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mMo AZw^d. JXuV hadë¶mg H$m¶ H$amb, 
¶mMo CXmhaU {Xbo OmB©b.

5 {‘{ZQ>o

6) H$moS>o gO©Zerb {dMma d g‘ñ¶m 
gmoS>dÊ¶mMo H$m¡eë¶.

""JmS>r, EH$ [aH$m‘r grQ>, VrZ 
àdmgr"" H$moS>o {dMmaUo.

5 {‘{ZQ>o

7) ghbrMr JmoîQ {ZU©¶à{H«$¶oVrb AZw^d g‘OyZ 
KoUo.

ghbrÀ¶m AZw^dmda MMm© H$aUo. 5 {‘{ZQ>o

8) g‘mamon {ZU©¶ KoÊ¶mÀ¶m AZw^dmMm 
AmT>mdm KoUo.

{ZU©¶ KoÊ¶mMr à{H«$¶m d 
O~m~Xmarda MMm©.

5 {‘{ZQ>o

9) H$m¶©nmR> {ZU©¶ KoÊ¶mg§~§Yr ñdV…Mm 
{dMma H$aUo.

g‘ñ¶m {dMmê$Z {ZU©¶mMo ’$m¶Xo 
Am{U VmoQ>o g‘OyZ KoUo.

5 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm :

	 	 Amnë¶m g‘moa Agboë¶m ‘wbm§Zm/Ë¶m d¶mÀ¶m ‘wbm§Zm qH$dm Hw$R>ë¶m àH$maÀ¶m g‘ñ¶m ¶oVmV 

Vo bjmV KoD$Z Ver CXmhaUo XçmdrV.

	 	 dmMZ gm{hË¶mV {Xboë¶m JmoîQ>r Vwåhr JQ>mÀ¶m g‘OwVrà‘mUo bhmZ-‘moR>çm H$ê$ eH$Vm, Ë¶mV 

WmoS>o ~Xbhr H$ê$ eH$Vm. 

	 	g‘ñ¶m gmoS>dUyH$ H$aÊ¶mgmR>r gd© ~mOy§Mm {dMma H$amdm bmJVmo Am{U {ZU©¶j‘Vm ¶oÊ¶mgmR>r 

n[apñWVrMo PQ>H$Z AdbmoH$Z Am{U AmË‘{dídmg Agmdm bmJVmo. {ZU©¶ KoÊ¶mgmo~V {ZU©¶mMr 

O~m~Xmarhr Amnë¶mda AmoKmZo ¶oVo ¶m~X²Xb ~mobmdo.

	 OmoI‘rÀ¶m doir {ZU©¶ KoUo Q>mibo OmVo, ¶mMo H$maU Amnë¶mbm n[aUm‘m§Mr O~m~Xmar ¿¶m¶Mr 

ZgVo, Ë¶m~X²Xbhr ¶mo½¶ {VWo ‘wbm§er g§dmX H$amdm.    
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	 à{H«$¶m …

 	 	amoOÀ¶m Am¶wî¶mV Vwåhmbm H$moUH$moUË¶m g‘ñ¶m ¶oVmV? Aem àH$maÀ¶m àíZm§Zr g§dmXmbm 

gwédmV H$amdr. 

	 	 ‘wbm§Zr gm§{JVboë¶m g‘ñ¶m§Mr ¶mXr H$amdr. 

	 	 Z§Va Imbrb VrZ aH$mÝ¶m§V g‘ñ¶m§Mo dJuH$aU H$amdo. 

		  	 VmËnwaVr g‘ñ¶m    

		  	 Zoh‘r ¶oUmar nU nwT>À¶m n[aUm‘m§Mm {dMma H$amdm bmJUmar g‘ñ¶m 

		  	 VmpËËdH$ g‘ñ¶m. 

	 MM}Mo _wX²Xo :

	 	 H$mhr g‘ñ¶m VmËnwaË¶m Am{U gmÜ¶m AgVmV. ‘mÌ Ë¶m nwZ…nwZ… ¶oD$ bmJë¶m Va nwT>Mm 

åhUOo XÿaÀ¶m n[aUm‘m§Mm {dMma H$amdm bmJVmo Am{U AmUIr OmñV doim Amë¶mg Ë¶m§MmM 

VmpËËdH$ {dMmahr H$amdm bmJVmo. 

		  CXm.

		  	 EImXçm doir n¡go H$‘r nS>Uo, ZgUo - VmËnwaVr 

		  	 nwZ… nwZ… n¡em§Mr JaO bmJUo  - nwT>À¶m n[aUm‘m§Mm {dMma  

		  	 gVV n¡go H$‘r nS>Ê¶m‘mJo H$mhrVar ‘yb^yV H$maU AgUo - VmpËËdH$ 

		  	 emiobm EImXçm doir Cera hmoUo - VmËnwaVr 

		  	 Zoh‘r Cera hmoUo - nwT>À¶m n[aUm‘m§Mm {dMma

		  	 C{eamMo H$maU Amnbm CR>Ê¶mMm Amig ho AgUo - VmpËËdH$ 

	 	 VmËnwaVr g‘ñ¶m : Vwåhr OÌoVë¶m JXuV / ehamVë¶m JXuV hadbmV. H$m¶ H$amb? 

	 	 Ë¶mVyZ nwT>o ZoÊ¶mgmR>r AmnU H$m¶ {eH$bmo?  

		  	 n°{ZH$ ìhm¶M§ Zmhr.

		  	 e³¶Vm§Mm {dMma H$am¶Mm. 

		  	 Ymo³¶m§Mm {dMma H$am¶Mm. 

		  	 Vm~S>Vmo~ {ZU©¶ ¿¶m¶Mm. 

		  	 Ë¶m ÑîQ>rZo H¥$Vrbm gwédmV H$am¶Mr. 

	 	H$mhr g‘ñ¶m§gmR>r doJiçm nX²YVrZo {dMma H$amdm bmJVmo. 
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	 	‘wbm§Zm EH$ JmS>r, EH$ OmJm Am{U VrZ àdmgr ho H$moS>o KmbUo. 

	 	AmCQ> Am°’$ X ~m°³g qWqH$J VgoM {H«$E{Q>d qWqH$JMo ‘hËËd gm§JUo. 

	 	H$mhr ‘wX²Xo AmVVm¶rnUo gmoS>dyZ MmbV ZmhrV; H$maU Ë¶mV ‘yb^yV VËËdm§Mm {dMma Amdí¶H$ 

AgVmo. 

	 	EH$m ghbrMr JmoîQ> gm§JUo, MMm© H$aUo. 

		  	 ¶m doir H$m¶ H$m¶ KSy> eH$bo AgVo?

		  	 {e{jH$m amJmdë¶m AgË¶m, ‘wbm§Zm ‘mabo AgVo H$m¶ KS>bo AgV§?

		  	 nwT>o ‘wbo Kar Joë¶mZ§Va H$m¶ KS>bo AgVo?

		  	 H$mhrM MMm© Z H$aVm {df¶ ~XbyZ XþgarH$S>o ‘wbm§Mo bj didbo AgVo Va?

		  	 VH©$ewX²Y eodQ>mn¶ªV MMm© Ho$ë¶mZo H$m¶ KS>bo? ‘wbo H$m¶‘gmR>r H$m¶ {eH$br?

	 g‘mamon :   

	 bhmZ bhmZ g‘ñ¶m ¶mo½¶ Ë¶m nX²YVrZo gmoS>dyZ AmnU g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mMm AZw^d KoD$ eH$Vmo. 

OgOgo AZw^d ¶oVmV VgVer {dMmaj‘VoMr ~m§YUr hmoV hmoV ‘moR>o {ZU©¶ KoÊ¶mMr j‘Vm {Z‘m©U 

hmoV AgVo. EImXçm doir {ZU©¶ MwHy$hr eH$Vmo, na§Vw Ë¶mZ§Va OmñV O~m~XmarZo {dMma H$am¶Mm 

H$s {ZU©¶ KoUoM Q>mim¶Mo hr {ZdS> (Mm°Bg) Amnbr AgVo. Ë¶mZwgma Amnbo ì¶p³V‘ËËd H$go 

Amho? Amnë¶mbm H$er ì¶³Vr ~Zm¶Mo Amho? Vo R>aVo.

	 H$m¶©nmR> :   

	 	Vw‘À¶m ‘ZmVë¶m Aem EImXçm g‘ñ¶o~X²Xb ¶m nX²YVrZo EH$QçmZo/JQ>mV {dMma H$ê$Z nmhm. 

		  	 Zo‘H$s g‘ñ¶m H$m¶ Amho?

		  	 AmVm H$m¶ H$m¶ H$aU§ e³¶ Amho?

		  	 Omo {ZU©¶ KoD$ Ë¶m§Mo ’$m¶Xo VmoQ>o H$m¶ AmhoV?		

H$moS>o : EH$ JmS>r, EH$ [aH$m‘r grQ> Am{U VrZ àdmgr

	 	 EH$m nmdgmir amÌr Vwåhr JmS>rVyZ Mmbbo AmhmV. ‘mJMr grQ> gm‘mZmZo ^abobr Amho,  
nwT>À¶m [aH$må¶m grQ>da EH$M ‘mUyg ~gy eH$Vmo. EH$m ~gñQ>m°n OdiyZ JmS>r OmV AgVmZm 
Vwåhmbm JÀM ^abobr ~g {ZKyZ OmVmZm {XgVo Am{U ~g‘Ü¶o OmJm Z {‘imbobr VrZ ‘mUgo 
{XgVmV. EH$ Eo§er dfmªMr åhmVmar ~mB© Amho, Aem OrdKoÊ¶m W§S>r-nmdgmV {Vbm Wm§~dU§ MyH$ 
Amho, {Vbm bdH$amV bdH$a Kar nmohmoMdbo nm{hOo. Xþgar ì¶³Vr Vw‘Mm EH$ OdiMm {‘Ì Amho, 
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Á¶mZo EH$Xm Vw‘Mm Ord dmMdbm Amho, Ë¶mbm Vwåhr àmYmÝ¶ Xçm¶bmM hdo Am{U {Vgar ì¶³Vr 
Vw‘Mr S´>r‘ Jb©/S´>r‘ ~m°¶ Amho, {OMr Vwåhr EdT>r dfª dmQ> nmhV hmoVmV. {Vbm/Ë¶mbm AgoM 
gmoSy>Z Vwåhr Am¶wî¶^amMr gmo~V gmoSy>Z XoD$ eH$V Zmhr. Va Vwåhr H$m¶ H$amb? H$moUmbm JmS>rV 
¿¶mb?

	 CËVa : Vw‘À¶m {‘Ìmbm JmS>rMr Mmdr XoD$Z åhmVmè¶m ~mBªZm Kar nmohmoMdm¶bm gm§JUo Am{U 
AmnU Ë¶m ^mdr OmoS>rXmamgmo~V ~g ñQ>m°nda Wm§~Uo ho ¶mMo ¶mo½¶ CËVa Amho. {OWo gdmªZmM 
gwa{jVVm {‘iVo.

	 BWo ~aoMXm hr Amnë¶m ì¶p³V‘ËËdmMr narjm Amho Ago dmQy> eH$Vo. åhUOo åhmVmarbm gmoSy>Z 
XoUo ¶mo½¶, H$s {‘Ìmbm, H$s Am¶wî¶mÀ¶m ^mdr OmoS>rXmambm ¶m‘Ü¶o bmoH$ AS>H$VmV. Aemdoir 
AmXe©dmX, MyH$ H$s ~amo~a ¶m JmoîQ>r {dMmae³Vrbm ‘¶m©{XV H$aVmV Am{U CËVa gmnS>V Zmhr. 

	 gO©Zerb {dMma …

	 àmßV n[apñWVr‘Ü¶o H$mhrVar nydunojm doJio ñdV§Ì Am{U Cn¶w³V {Z‘m©U H$aUo åhUOo 

"{H«$E{Q>pìhQ>r.' A{^Zd (Amo[a{OZb) H$ënZm g§H$ënZm {dMma gwMUo qH$dm OwÝ¶mM JmoîQ>rH$S>o 

ZdrZ nX²YVrZo nmhUo. ¶m gJiçm‘mJo {H«$E{Q>pìhQ>r AgVo. {H«$E{Q>pìhQ>r åhUOo JmoîQ>r AË¶§V gmoß¶m 

H$aUo. Aerhr {H«$EQ>rìhrQ>rMr EH$ ì¶m»¶m Amho.  

	 g‘ñ¶m gmoS>dVmZm, {ZU©¶ KoVmZm Hw$R>ë¶m ‘wX²Xçm§Mm {dMma Ho$bm nm{hOo? 

	  g‘ñ¶m Zo‘H$s H$m¶ Amho? Define problem

	 	AmVm H$m¶ H$m¶ H$aUo e³¶ Amho? List possible Solutions

	 	 Omo {ZU©¶ KoD$ Ë¶m§Mo ’$m¶Xo-VmoQ>o H$m¶ AmhoV? Evaluate

	 	S>oQ>m Jmoim H$aUo.  Data gathering 

	 	MM}VyZ ¶oUmar ñnîQ>Vm Am{U doJio ÑpîQ>H$moZ

EH$m ghbrMr JmoîQ>

	 EH$m N>moQ>çm emioVë¶m nmMdrÀ¶m n§Yam-drg ‘wbm§Mr {ZgJ©ghb EH$m ’$m‘© hmCgda Jobr 

hmoVr. {VWo OwÝ¶m nX²YVrÀ¶m, bmH$S>rH$S>rnmQ>mM§ N>V Agboë¶m Vi‘Oë¶mda {H$MZ-Q>m°¶boQ> 

Am{U daÀ¶m ‘Oë¶mda ~oS>ê$‘ hmoË¶m. {Xdg^amÀ¶m ^Q>H§$VrZ§Va ‘wbo daÀ¶m ImobrV Jßnm 

‘maV ~gbr AgVmZm am{YH$mbm, VÝdrÀ¶m ‘¡{ÌUrbm, bmH$S>r O{‘ZrÀ¶m ’$Q>rVyZ ImbÀ¶m 

~mWê$‘‘Ü¶o H$nS>o ~XbUmar "VÝdr' {Xgbr. {VZ§ gdmªZm "Jå‘V' ~Km¶bm ~mobmdb§. Ë¶m§Mr 
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Mmhÿb bmJyZ VÝdr OmoamZo aS>m¶bm bmJbr. AmdmO EoHy$Z EH$ {e{jH$m daÀ¶m ImobrV ‘wbm§H$S>o 

Am{U EH$ {e{jH$m VÝdrH$S>o Ymdë¶m. VÝdr ~mhoa ¶m¶bmM V¶ma ZìhVr. Vr WmoS>r em§V Pmë¶mda 

~mBªZr {dMmab§, ""Vwbm ~mhoa ¶m¶bm bmO H$m dmQ>Vo¶?''

	 ""dJm©Vë¶m ‘wbm§Zr ‘bm H$nS>o ~XbVmZm n{hbo. AmVm ‘r Ë¶m§À¶mg‘moa H$er OmD$?''

	 ""VwPr ¶mV H$m¶ MyH$ hmoVr?''

	 ""H$mhrM Zmhr''

	 ""g‘Om AgbrM Va MyH$ Hw$UmMr Amho?''

	 ""....~KUmè¶m§Mr!''

	 ""Va ‘J Vwbm Z³H$sM bmO dmQ>m¶bm ZH$mo Zm? ~K {dMma H$a, Vwbm dmQ>ob Voìhm ~mhoa ¶o.''

	 {VH$S>o daÀ¶m ImobrVbr ’$Q>rVyZ n{hë¶m§Xm nmhUmar am{YH$m, ""‘r ‘wX²Xm‘ Zmhr nm{hb§, MwHy$Z 

{Xgb§ Ag§'' åhUV hmoVr. nU ‘wX²Xm‘ Zgbo Var H$mhrVar MwH$bo hmoVoM. ‘wbm§Zm amJmdyZ 

VodT>çmnwaVm àíZ gwQ>bm AgVm, nU ghbrÀ¶m ‘OoMr dmQ> bmJbr AgVr. ‘wbo {ZamJg hmoVr, 

Ë¶m‘wio AmoaS>Ê¶m-amJmdÊ¶mnojm, Oo KS>b§ Ë¶mV MyH$ H$m¶ hmoV§? Am{U nwÝhm Ago Hw$UmH$Sy>ZM 

KS>m¶bm ZH$mo? ho ‘wbm§Zm g‘OyZ {df¶ g§nm¶bm hdm hmoVm. ~mBªZr ‘wbm§Zm {dMmab§, ""Vwåhr 

‘wX²Xm‘ nm{hbo ZgboV Var Oo Pmbo Vo ¶mo½¶ Pmbo Zmhr, ho Va gdmªZmM H$iVo¶. hm àg§J Hw$R>o 

Wm§~dVm Ambm AgVm?'' ~mBªÀ¶m ¶m àíZmda {dMma H$ê$Z a{YH$m åhUmbr, ""‘bm VÝdr 

’$Q>rVyZ {Xgbr Voìhm ‘r gdmªZm XmIdm¶bm ZH$mo hmoVo. ~mBªZm gm§Jm¶bm hd§ hmoV§.'' 

	 ""Amåhr gdmªZr Imobr~mhoa Om¶bm hd§ hmoV§.'' ‘wbm§Zr gm§{JVb§.

	 ""¶mV Zo‘H§$ A¶mo½¶ H$m¶ KS>b§? EImXçm ‘wbmbm gwX²Ym H$nS>o ~XbVmZm Hw$Ur JwnMwn nm{hbob§ 

AmdS>Uma ZmhrM.'' VmBªZr {dMmab§. Ë¶mda Pmboë¶m MM}Z§Va, "àË¶oH$mÀ¶m ñdV:À¶m Aem H$mhr 

ImgJr JmoîQ>r AgVmV, Ë¶m BVam§Zr nmhU§ Hw$UmbmM AmdS>V Zmhr. Xþgè¶mÀ¶m ImgJrnUmÀ¶m 

A{YH$mamMm AmXa amIbm Jobm Zmhr, ho A¶mo½¶ hmoV§' BWn¶ªV MMm© nmohmoMbr.

	 Vmon¶ªV VÝdr Q>H$Q>H$ H$aV da ¶oD$Z Z bmOVm JQ>mV {‘gibr. ‘Yë¶m H$mimV ~mBªÀ¶m 

~mobÊ¶mda {dMma H$ê$Z "‘mPr MyH$ Zgob Va ‘r H$m bmOmdo?' ho {Vbm nQ>bo hmoVo. CbQ> ‘wboM 

WmoS>r bmObr. Ë¶m§Zr {Vbm Vm~S>Vmo~ "gm°ar' åhQ>b§ Am{U {df¶ gw’$i g§nyU© Pmbm. 
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	 {ZU©¶j‘Vm Am{U g‘ñ¶m gmoS>dVm ¶oUo ¶m§Mo ‘hËËd Am{U nañnag§~§Y …   

	 amoOÀ¶m Am¶wî¶mV àË¶oH$mbm bhmZ-‘moR>çm g‘ñ¶m ¶oVmV. Ë¶m gmoS>dë¶m{edm¶ nwT>o OmVm ¶oV 

Zmhr. {ZU©¶j‘Vm Am{U g‘ñ¶m gmoS>dVm ¶oUo ‘hËËdmMo AemgmR>r AgV§, H$s Ë¶mdê$Z Vw‘Mr 

O~m~Xmar KoÊ¶mMr j‘Vm g‘OVo. ho doiÀ¶m dooir KoUo JaOoMo AgVo ZmhrVa EH$m g‘ñ¶oVyZ 

Xþgar g‘ñ¶m Ago MH«$ Mmby amhVo Am{U ‘yi g‘ñ¶m VerM amhVo. doi, n¡gm, ‘ZñVmn gJi§M 

dmT>VmV. g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mgmo~V VH©$ewX²Y {dMmaj‘Vm, H$ënZme³Vr, gO©ZerbVm, bdMrH$Vm, 

gd© ~mOy§Mm {dMma Am{U {ZíM¶ ¶m gd© JmoîQ>r AmnmoAmn ¶oVmV. Ë¶m‘wio brS>a{engmR>r VgoM 

AmZ§XmZo OJÊ¶mgmR>r {ZU©¶j‘Vm Am{U g‘ñ¶m gmoS>dVm ¶oUo ¶m Amdí¶H$ JmoîQ>r R>aVmV.


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	 	Ë¶mZ§Va àË¶oH$ JQ>mZo gmXarH$aU H$amdo. 

	 	JQ>mMo gmXarH$aU Pmë¶mZ§Va àoaH$mZo ~mbA{YH$mam§Mm B{Vhmg Am{U ^maVmZo Ho$ìhmnmgyZ 

~mbA{YH$ma bmJy Ho$bo ¶mMr ‘m{hVr Xçmdr.

	 	Ë¶mZ§Va ~mbA{YH$mam§Mr ‘m{hVr Xçmdr.

	 	AmnU g{‘Vr åhUyZ ¶mMo nmbZ H$aUo Amdí¶H$ Amho, ¶m~X²Xb MMm© H$amdr.

	 MM}Mo ‘wX²Xo :

	 	Amnë¶mbm ‘wbm§Mo åhUOo Vw‘Mo A{YH$ma ‘mhrV AmhoV H$m?

	  ‘wbm§Mo A{YH$ma H$moRy>Z Ambo?

	  ‘wbm§Mo A{YH$ma Am{U ‘moR>çm§Mo A{YH$ma ho doJio AgVmV H$m?

	  ‘wbm§Mo H$moUH$moUVo A{YH$ma AmhoV?

	  ‘wbm§À¶m A{YH$mam§Mo g§ajU H$aÊ¶mMr O~m~Xmar H$moUmMr Amho? 

	  Jmdm§‘Ü¶o ‘wbm§Mo A{YH$ma g§a{jV H$aÊ¶mMr O~m~Xmar H$moUmMr Amho? Am{U Vo H$go H$aUma. 

	 g‘mamon :

	 	~mbA{YH$ma B{Vhmg nm{hbm Jobm Va n{hbo ‘hm¶wX²Y Am{U Xþgè¶m ‘hm¶wX²Ym‘Ü¶o ‘{hbm 

Am{U ‘wbm§Mr Iyn à‘mUmV hmZr Pmbr Amho Am{U ¶mMmM {dMma H$ê$Z OmJ{VH$ nmVirda 

‘wbm§Mo A{YH$ma Agm¶bm hdoV ¶mMm gd© Xoem§Zr {dMma H$ê$Z Vo A§‘bmV AmUbo.

	 	~mbA{YH$ma åhUOo OJÊ¶mMm A{YH$ma, g§ajUmMm A{YH$ma, {dH$mgmMm A{YH$ma Am{U 

gh^mJmMm A{YH$ma Ago Mma A{YH$ma AmhoV. Á¶m‘Ü¶o ~mH$sMo gd© A{YH$ma gm‘mdbo AmhoV.

	 	‘wbo Á¶m Agwa{jV n[apñWVrV amhVmV Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm àm¡T>m§nojm A{YH$ gwajoMr JaO AgVo.

	 	gaH$ma Am{U g‘mOmÀ¶m H¥$Vr Am{U {ZpîH«$¶Vo‘wio Vo BVa H$moUË¶mhr d¶moJQ>mÀ¶m VwbZoV A{YH$ 

à^m{dV hmoVmV.

	 	AZoH$ g‘mOm§‘Ü¶o Agm g‘O Amho H$s, ‘wbo hr Ë¶m§À¶m nmbH$m§Mr ‘mb‘ËVm AmhoV.

	 	‘wbm§Zm ‘VXmZmMm A{YH$ma Zmhr qH$dm H$moUVmhr amOH$s¶ à^md Zmhr, Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm AmdmO 

XS>nbm OmVmo.

	 	Ë¶mMà‘mUo ‘wbm§Zm H$m¶ H$iVo, Agm EH$ àM{bV g‘O Amnë¶m g‘mOmV Amho, Ë¶m‘wiohr 

Ë¶m§Mo åhUUo, ‘V ‘m§S>Ê¶mMr g§Yr Ë¶m§Zm {‘iV Zmhr. 

	 	åhUyZM ‘wbo emofU Am{U AË¶mMmam§g ghOnUo ~ir nS>VmV. ¶mMm AmnU EH$ ZmJ[aH$ åhUyZ 

{dMma H$aUo ‘hËËdmMo Amho.
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	 	‘wbm§Mo A{YH$ma ho ‘moR>çm§Mr ‘wbm§À¶m ~m~VrV Agbobr O~m~mXmar Am{U ‘wbm§Zm ñdV…Mo ‘V 

‘m§S>Ê¶mMm, ñdV…~X²XbÀ¶m {ZU©¶mV gh^mJr hmoÊ¶mMm A{YH$ma AYmoao{IV H$aVmV.

	 	JmdmVrb àË¶oH$ ‘wb gwa{jV Amho H$s Zmhr Am{U Ë¶mM~amo~a Ë¶mMm {dH$mg hmoUo hr JmdmVrb 

àË¶oH$ ZmJ[aH$mMr O~m~Xmar Amho. 

	 H$m¶©nmR >:

	 	nwT>rb gÌmV ¶oÊ¶mAJmoXa Amnë¶m g^modVmbr KS>Umè¶m Hw$R>ë¶mhr VrZ àH$maÀ¶m qhgoMo 

{ZarjU H$aUo.

11.2	 ~mbH$m¶Xm 

	 CX²Xoe : ~mbA{YH$ma, Ë¶m§Mo g§ajU Am{U ~mb{dH$mgmÀ¶m AZwf§JmZo Agbobo H$m¶Xo g‘OyZ KoUo. 

	 H$mbmdYr : 60 {_{ZQ>o.

	 Amdí¶H$ gm{hË¶ : Q>rìhr, noZ S´>mBìh, àíZmdbr-{dYmZo, H$mS>© nong©, ‘mH©$g©, amob ßbo hm pìh{S>Amo.

H«$‘m§H$ nm¶ar CX²Xoe {H«$¶mH$bmn H$mbmdYr

1) gwédmV ~mbA{YH$mam§Mm n[aM¶ 
H$aUo.

‘mJrb gÌmMm AmT>mdm KoUo 
Am{U "amob ßbo" pìh{S>Amo 
XmIdUo.

10 {‘{ZQ>o

2) JQ>MMm©	 ~mbA{YH$ma d 
{dH$mgmg§~§YrÀ¶m 
H$m¶Xçm§Mr ‘m{hVr {‘idUo.

{dXçmÏ¶mªZm Mma JQ>m§‘Ü¶o 
{d^mJUo Am{U H$m¶Xçm§Mr 
gyMr V¶ma H$aUo.

15 {‘{ZQ>o

3) ‘wX²Xo {b{hUo JQ> MMm© Am{U ‘wX²XogyX 
{dMma ‘m§S>Uo.

Mma {df¶ JQ>m§Zm XoD$Z 
‘wX²Xo {bhm¶bm gm§JUo.

15 {‘{ZQ>o

4) MMm© ~mbA{YH$mam§Mm B{Vhmg 
g‘OyZ KoUo.

MM}Mo ‘wX²Xo {dMmaUo. 10 {‘{ZQ>o

5) g‘mamon H$m¶Xçm§Mr ‘m{hVr EH${ÌV 
H$aUo.

JQ>mg àË¶oH$ H$m¶Xçm~X²Xb 
gm§JUo.

10 {‘{ZQ>o

	 àoaH$mgmR>r gyMZm :

	 ~mb{ddmh H$m¶Xm : b½Z hr Oar d¡¶p³VH$ ~m~ Agbr Var ^maVm‘Ü¶o Ë¶mgmR>r H$m¶XçmMr 

~§YZo AmhoV. ^maVmV "~mb{ddmh à{V~§YH$ A{Y{Z¶‘' 2006 H$aÊ¶mV Ambm Am{U  

1 Zmoìh|~a 2007 nmgyZ Vmo A‘bmV Ambm. gXa H$m¶XçmZwgma dYy-da gkmZ åhUOoM ‘wbrMo 

d¶ 18 df© nyU© Am{U ‘wbmMo d¶ 21 df© nyU© Agob VaM hm {ddmh J«mhç Yabm OmVmo. 
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	 ~mbH$m‘Jma (à{V~§Y Am{U {Z¶‘Z) H$m¶Xm 1986

	 ~mbH$m‘Jma (à{V~§Y Am{U {Z¶‘Z) H$m¶Xm 1986 ‘Ü¶o gwYmaUm H$aUmao {dYo¶H$ 19 Owb¡ 

amoOr amÁ¶g^oZo ‘§Oya Ho$bo hmoVo. Ë¶mZ§Va AmR>dS>çmZo, Joë¶m ‘§Jidmar bmoH$g^oZo Ë¶m {dYo¶H$mda 

{e³H$m‘moV©~ Ho$bo. 14 dfmªImbrb ‘wbm§Zm H$moUË¶mhr CXçmoJ-ì¶dgm¶mV H$m‘ H$aÊ¶mg ‘ZmB©, 

¶m ‘wbm§Zm H$m‘mda R>odUo hm XIbnmÌ JwÝhm, Ë¶mgmR>r ghm ‘{hZo Vo XmoZ dfmªn¶ªV Vwé§Jdmg dm 20 

Vo 50 hOmam§n¶ªV X§S> Ago ¶m Zì¶m H$m¶XçmMo ñdê$n Amho. ¶m{edm¶ 14 Vo 18 ¶m d¶moJQ>mVrb 

‘wbm§Zmhr ¶m H$m¶XçmÀ¶m H$joV AmUÊ¶mV Ambo Amho. ‘wbm§Zm emioÀ¶m doioì¶{V[a³VÀ¶m H$mimV 

KaÀ¶m ì¶dgm¶-CXçmoJmV H$m‘ H$aÊ¶mg ‘mÌ ¶m H$m¶XçmZo nadmZJr {Xbr Amho.

	 {ejUmMm A{YH$mamMm H$m¶Xm : 

	 d¶ df© 6 Vo 14 ¶m d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§Mm àmW{‘H$ {ejUmÀ¶m ‘yb^yV A{YH$mam§Mm g‘mdoe 

Agbobm Am{U Ë¶m§Zm ‘mo’$V d g³VrMo {ejU XoÊ¶mgmR>r H|$ÐemgZmX²dmao nm[aV Ho$bobm EH$ 

e¡j{UH$ H$m¶Xm. hm "~mb{ejU h³H$ H$m¶Xm' qH$dm {ejUmÀ¶m A{YH$mam§Mm H$m¶Xm (AmaQ>rB©) 

4 Am°JñQ> 2009 amoOr A{Y{Z¶{‘V Ho$bm Jobm Am{U ^maVr¶ g§{dYmZmÀ¶m H$b‘ 21 A A§VJ©V 

1 E{àb 2010 nmgyZ bmJy H$aÊ¶mV Ambm. hm H$m¶Xm 135 Xoem§‘Ü¶o bmJy AgyZ ¶m§V ^maVmMm 

g‘mdoe Amho.

	 {ejU h³H$ H$m¶Xçm‘wio ~mbH$m§Zm CËV‘ XOm©Mo àmW{‘H$ {ejU {‘i{dÊ¶mMo A{YH$ma àmßV Pmbo 

AmhoV. ~mbH$m§Zm ~mbñZohr (MmB©ëS> ’«|$S>br) dmVmdaUm‘Ü¶o ghO d gmoß¶m nX²YVrZo JwUdËVmnyU© 

{ejU {‘imdo, ¶mgmR>r A{Y{Z¶‘ d {Z¶‘mdbr‘Ü¶o {d{dY VaVwXtMm g‘mdoe H$aÊ¶mV Ambm 

Amho.

	 AZ¡{VH$ ì¶mnma à{V~§Y H$m¶Xm 1956 :

	 g§nyU© Xoembm 1956 gmbr pñÌ¶m Am{U ~mbH$m§Mm AZ¡{VH$ ì¶mnma amoIUmam H$m¶Xm nmarV H$aÊ¶mV 

Ambm. 6 bmIm§hÿZ A{YH$ ~mbHo$ Am{U pñÌ¶m ¶m§À¶m ~oH$m¶XoeraarË¶m b¢{JH$ emofUmgmR>r, ^rH$ 

‘mJÊ¶mgmR>r Am{U Ad¶d VñH$argmR>r nidyZ ZoD$Z IaoXr-{dH«$s Ho$br OmVo. OJ^am‘Ü¶o S´>½O 

Am{U A§‘br nXmWmªMm ì¶mnma, eñÌmñÌm§Mm ì¶mnma ¶mMo ì¶dhma Am{U Am{W©H$ CbmT>mb ¶m‘Ü¶o 

A§‘br nXmWm©Mm EH$ Z§~a, XmoZ Z§~abm eñÌmñÌo Am{U VrZ Z§~abm ‘mZdr VñH$arMm Z§~a bmJVmo. 

‘mUgm§ZrM pñÌ¶m Am{U ~mbH$m§Mm ¶m nX²YVrZo n¡em§gmR>r Ho$bobm ì¶mnma hm ‘mZdVobm H$b§H$ 

bmdUmam Amho. 

	 Ooìhm ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m KamVyZ nidyZ Zobo OmVo Am{U Ë¶m§Mo doJdoJiçm nX²YVrZo emofU Ho$bo OmVo 

Voìhm Ë¶mbm ~mbVñH$ar Ago åhUVmV. VñH$ar Ho$boë¶m ‘wbm§Zm AZoH$Xm ‘OwargmR>r ^mJ nmS>bo 
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OmVo, doí¶m ì¶dgm¶mV dmnabo OmVo qH$dm Ë¶m§Zm {dH$bo OmVo. {deofV: ‘{hbm Am{U ‘wbm§Zm 

AmH${f©V H$aÊ¶mgmR>r VñH$ar H$aUmar ì¶³Vr {d{dY ’$gdUwH$sMo V§Ì dmnaVmV. Amnë¶m ào‘mV 

nmS>Uo, AmnU {H$Vr H$miOr H$aVmo, Ë¶m§À¶m ^ë¶mMm {dMma H$aVmo, ’$gdUyH$ H$aUo Am{U ImoQ>o 

~mobUo Ë¶m§Zm A{YH$ n¡go H$‘{dÊ¶mMr g§Yr {‘iob, Aer bmbM XoUo VgoM Mm§Jë¶m g§YtMo 

AmídmgZ XoUo, BË¶mXr ~è¶mM JmoîQ>r Vo H$aVmV. Ooìhm e³VrMm Xþén¶moJ Am{U emofUmMm hm àH$ma 

‘wbm§{déX²Y Ho$bm OmVmo Voìhm Ë¶mbm "~mbVñH$ar' åhUVmV.

	 ^maVr¶ amîQ´>r¶ ‘mZdm{YH$ma Am¶moJmÀ¶m AhdmbmZwgma, Xadfu A§XmOo 40,000 ‘wbm§Mo AnhaU 

Ho$bo OmVo, 11,000 ‘wbm§Mm emoY bmJV Zmhr. ‘mZdr VñH$arMo emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ Amamo½¶mda 

hmoUmao n[aUm‘ J§^ra AmhoV. ¶m‘wio ‘yb^yV ‘mZdr h³H$m§Mo ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo, EImXçmMo ~mbnU 

J‘mdbo OmD$ eH$Vo, Hw$Qw>§~mV ì¶Ë¶¶ ¶oD$ eH$Vmo Am{U qMVmJ«ñV {dH$ma, nmoñQ>Q´>m°‘°{Q>H$ ñQ´>og 

{S>gAm°S>©a (PTSD), Z¡amí¶ Am{U ‘mXH$ Ðì¶m§Mo godZ ¶m§gh J§^ra ‘mZ{gH$ AmOma OS>VmV. 

Ë¶mMo Amamo½¶mda n[aUm‘ hmoD$ eH$VmV. ^maVmV ‘moR>çm g§»¶oZo Hw$Qw>§~m§Mr Jar~ gm‘m{OH$-

Am{W©H$ n[apñWVr, Xm[aÐç Am{U dma§dma ¶oUmar, OdiOdi dm{f©H$ Z¡g{J©H$ AmnËVr Ogo H$s : 

nya, Á¶m‘wio H$mhr bmoH$m§Mr Am^mgr {Zamem, {ejUmMm A^md, H$m¡eë¶ Am{U ‘{hbm§gmR>r H$‘r 

CËnÝZmÀ¶m g§Yr ¶m§‘wio ^maVmV ‘mZdr VñH$ar dmT>V Amho.

	 à{H«$¶m :

	 	‘mJrb gÌmMm AmT>mdm KoUo Am{U "amob ßbo' hm ¶w{Zgo’$‘m’©$V V¶ma Ho$boë¶m pìh{S>Amo JQ>mbm 

XmIdmdm. 

	 	dJm©Vrb ‘wbm§Zm Mma JQ>m§V {d^m{OV H$aUo Am{U Ë¶m§Zm ‘wbm§Mo A{YH$ma Am{U {dH$mg ¶m 

AZwf§JmZo H$moUH$moUVo H$m¶Xo AmhoV ¶mMr gyMr V¶ma H$aÊ¶mg gm§Jmdr. Mma {df¶ JQ>mbm XoD$Z 

Ë¶mda ‘wX²Xo {bhm¶bm gm§JUo. Oa H$moUmbm boIZ ¶oV Zgob Va {VWo ‘XV H$amdr. 

		  1) ~mb{ddmh 

		  2) ~mb‘Owar 

		  3) ~mb{ejU 

		  4) VñH$ar

	 MM}Mo ‘wX²Xo :

	 	{b{hboë¶m KQ>Zm§‘Ü¶o H$m¶ {XgyZ ¶oVo?

	 	Aem KQ>Zm Amnë¶m AdVr^dVr KS>VmV H$m? Am{U Ë¶mdoir AmnU ~mbH$ åhUyZ H$m¶ 

H$aVmo?
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	 	Amnë¶m AmOy~mOybm Aem H$mhr KQ>Zm KS>ë¶m AmhoV H$m?

	 	JmdmVrb ~mb{ddmh à{V~§Y A{YH$mar H$moU AgVmo ho Vwåhm§bm ‘m{hVr Amho H$m?

	 	{Oëhm Am{U VmbwH$mñVar¶ g§ajU A{YH$mè¶m§~X²Xb ‘m{hVr Amho H$m?

	 	darb JmoîQ>t‘wio Amnë¶m g‘mOmda H$mhr n[aUm‘ hmoVmo H$m? Agob Va H$moUVm? Zmhr Va H$m 

Zmhr. 

	 g‘mamon :

	 	JQ>mg àË¶oH$ H$m¶Xçm~X²Xb gm§Jmdo.

	 	JmdmV EImXçm ‘wbm§À¶m gwajobm Y³H$m bmdUmar JmoîQ> hmoV Agob Va AmnU H$m¶ Ho$bo nm{hOo 

Am{U H$moUmbm O~m~Xma R>a{dbo nm{hOo, ho g‘OyZ KoUo ’$ma JaOoMo Amho.

	 g§X^© :

	 	darb ~mb{ddmh, ~mb{ejU, VñH$ar Am{U ~mb‘Owar ¶m§Mr amîQ´>, amÁ¶ Am{U VmbwH$m 

nmVirdarb ‘m{hVr AgUo JaOoMo Amho. 

	 	Ë¶m H$mhr nwñVHo$ emoYyZ qH$dm H$mhr g§ñWm, g§KQ>Zm ¶m§Zm ^oQy>Z ‘{hVr KoUo. 

11.3	 AmZ§Xr emim :

	 ho gÌ XmoZ ^mJmV hmoB©b. n{hë¶m ^mJmV _wbm§gmo~V dJm©V MMm© hmoB©b. Xþgè¶m ^mJmV emim 

ì¶dñWmnZ g{‘Vr gXñ¶, JmdmVrb nXm{YH$mar d à{VpîR>V ì¶³Vr ¶m§À¶m CnpñWVrV emio_Ü¶o 

g^m hmoB©b.

	 CX²Xoe : AË¶mMma{da{hV Am{U ~mbh³H$H|$Ðr Aem AmZ§Xr emioÀ¶m Anojm ì¶³V H$aUo. Aer 

emim àË¶jmV AmUÊ¶mgmR>r emim ì¶dñWmnZ g{_Vr d J«m_n§Mm¶V gXñ¶m§Zm AmdmhZ H$aUo. 

Q>ßnm à{H«$¶m H$mbmdYr

 1. ‘mJrb gÌm§Mm 
    AmT>mdm

 ‘mJrb gÌm§Mm WmoS>³¶mV AmT>mdm KoUo. 10 {‘{ZQ>o

 2. MMm© àma§^  ‘wbm§Zm Ë¶m§À¶m BpÀN>V emioÀ¶m àH$mam~X²Xb àíZ {dMmaUo. 5 {‘{ZQ>o

 3. JQ> MMm©  5-6 ‘wbm§À¶m JQ>mV {d^mJUo Am{U "Am‘À¶m ñdßZmVbr AmZ§Xr emim' 
¶mda ‘wX²Xo H$mT>Ê¶mg gm§JUo.

15 {‘{ZQ>o

 4. O~m~XmarMo 
     {MÝhm§H$Z

 Anojm§À¶m nyV©VogmR>r Amdí¶H$ ì¶³Vr "Am‘À¶m ñdßZmVbr AmZ§Xr 
emim' ¶mda ‘wX²Xo H$mT>Ê¶mg gm§JUo. 

10 {‘{ZQ>o

 5. gmXarH$aU  àË¶oH$ JQ>mZo ‘wX²Xçm§Mo gmXarH$aU H$aUo. 15 {‘{ZQ>o
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Q>ßnm à{H«$¶m H$mbmdYr

 6. Anojm nÌ 
     V¶ma H$aUo.

 gd© JQ>m§‘Yrb ‘mÝ¶ Agbobo ‘wX²Xo EH${ÌV H$ê$Z ghmdr, gmVdr, 
AmR>drMo Anojm nÌ V¶ma H$aUo.

10 {‘{ZQ>o

 7. {Z‘§ÌU  SMC gXñ¶, JmdmVrb nXm{YH$mar d à{VpîR>V ì¶³VtZm emioV 
g^ogmR>r {Z‘§ÌU XoUo.

5 {‘{ZQ>o

 8. g^m Am¶moOZ 	{Z‘§{ÌVm§g‘moa AmZ§Xr emioMo {MÌ gmXa H$aUo. 30 {‘{ZQ>o

 9. MMm© 	‘wbm§À¶m ‘mJÊ¶m§da {Z‘§{ÌV ì¶³Vter MMm© H$aUo. 10 {‘{ZQ>o

10. ‘mJUr nÌ 	J«m‘n§Mm¶V Am{U emim ì¶dñWmnZ g{‘Vrbm ‘mJUr nÌ XoUo d 
J«m‘g^o‘Ü¶o R>amd nmg H$aÊ¶mMr {dZ§Vr H$aUo.

10 {‘{ZQ>o

	 à{H«$¶m :

	 	àW_ _mJrb gd© gÌm§Mm WmoS>³¶mV AmT>mdm ¿¶mdm.

	 	Ë¶mZ§Va _wbm§Zm Vwåhm§bm Vw_Mr emim H$er Agbobr AmdS>ob? H$em àH$maÀ¶m emioV Amnë¶mbm 

AmZ§Xr dmQ>ob? Ago àíZ {dMmê$Z ì¶³V hmoD$ Xçmdo. åhUOo Zo_H$s H$er? ¶m àíZmbm KoD$Z 

MMm© H$amdr. 

	 	Ë¶mZ§Va àË¶oH$ JQ>mV 5-6 _wbo ¶oVrb ¶mà_mUo JQ> H$amdoV Am{U àË¶oH$ JQ>mbm "Am_À¶m 

ñdßZmVbr AmZ§Xr emim' ¶mda _wX²Xo H$mT>m¶bm gm§JmdoV.

	 	gXa _wX²Xçm§_Ü¶o Amboë¶m Anojm nyU© H$aÊ¶mgmR>r H$moU H$moU O~m~Xma Amho Aem ì¶³Vr qH$dm 

g§ñWm ¶m§Mr Zmdo {b{hÊ¶mg gm§Jmdr. CXm. emioV _wbm-_wbtgmR>r em¡Mmb¶o Agmdr, emioÀ¶m 

^modVmbr g§ajH$ q^V Agmdr. 

	 	Ë¶mZ§Va àË¶oH$ JQ>mZo AmnU H$mT>boë¶m _wX²Xçm§Mo gmXarH$aU H$amdo. 

	 	gd© JQ>m§_Yrb nyU© dJm©bm _mÝ¶ Agbobo _wX²Xo EH${ÌV H$ê$Z àË¶oH$ dJm©Mo Anojm nÌ V¶ma 

H$amdo. B¶ËVm ghmdr Vo AmR>dr ¶m VrZ dJmªMr Anojm {MÌo V¶ma Pmbr H$s, _rZm amOy _§MÀ¶m 

gXñ¶m§Zr nyU© emiogmR>r "AmZ§Xr emioMo' {MÌ V¶ma H$amdo.

	 ¶oWo ¶m gÌmMm n{hbm ^mJ g§nob 

	 	Ë¶mZ§Va emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr gXñ¶, JmdmVrb nXm{YH$mar d à{VpîR>V ì¶³VtZm emioV 

g^ogmR>r {Z_§ÌU Xçmdo.

	 	emio_Ü¶o g^oMo Am¶moOZ H$ê$Z darb {Z_§{ÌVm§g_moa _rZm amOy _§MÀ¶m gXñ¶m§Zr Amnë¶m 

ñdßZm§Vë¶m AmZ§Xr emioMo {MÌ gmXa H$amdo.
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	 	Ë¶mZ§Va _wbm§À¶m _mJÊ¶m§da {Z_§{ÌV ì¶³Vter Imbrb _wX²Xçm§À¶m AmYmao MMm© H$amdr.

	 	gXa MMm© Pmë¶mZ§Va JmdmVrb J«m_n§Mm¶V Am{U emim ì¶dñWmnZ g{_Vrbm _wbm§À¶m dVrZo 

_mJUr nÌ Xçmdo d ho ñdßZ nyU© hmoÊ¶mgmR>r nwT>rb J«m_ g^o_Yrb R>amdm_Ü¶o ho nmg H$ê$Z 

KoÊ¶mgmR>r {dZ§Vr H$amdr.

		  MM}Mo _wX²Xo :

	 	AmnU JmdmVrb ^mdr ZmJ[aH$ åhUyZ _yb Amnë¶m g§ajUmgmR>r H$m¶ H$m¶ H$ê$ eH$Vo?

	 	Aem H$moUH$moUË¶m JmoîQ>r AmhoV, Á¶m AmnU emim Am{U JmdnmVirda _wbm§À¶m g§ajUmÀ¶m 

AZwf§JmZo H$ê$ eH$Vmo?

	 g_mamon :

	 	{ejU h³H$ H$m¶Xçm§VJ©V _wbm§Zm JwUdËVmnyU© {ejU {_iÊ¶mgmR>r {deof A{YH$ma {Xbo AmhoV.

	 	_wbm§À¶m {dH$mgmgmR>r emim Am{U Jmd ¶m§Zr {_iyZ _wbm§À¶m ÑpîQ>H$moZmVyZ Jmd Am{U emim 

¶m§Mm {dMma H$aUo JaOoMo Amho.

	 	J«m‘n§Mm¶V, J«m‘~mb g§ajU g{‘Vr Am{U emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr ¶m§Zr _wbm§Mo g§ajU 

H$aÊ¶mgmR>r Am{U qhgm Z hmoÊ¶mgmR>r EH$Ì ¶oD$Z gmo~V H$m_ H$am¶bm hdo.

	 	JmdmVrb gd© ¶§ÌUm§Zr _wbtMo {ejU hr Amnbr O~m~Xmar åhUyZ nmhUo Am{U Ë¶mbm nmqR>~m 

XoUo JaOoMo Amho.

	 	JmdmVrb gd© ¶§ÌUm EH$Ì Amë¶mda JmdmVrb _wbo Am{U _{hbm ¶m§À¶m {hVmgmR>r g§ajUmË_H$ 

dmVmdaU {Z_m©U hmoB©b.

	 	Oa qhgm, AË¶mMmamMr EImXr KQ>Zm KS>br Va Ë¶mda bJoM H$madmB© H$aUo JaOoMo Amho. 

	 	¶§ÌUm åhUyZ JmdmVrb _wbm§À¶m AZwf§JmZo Jmd nmVirdarb H$mhr R>amd nmg H$aUo JaOoMo Amho.


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n[a{eîQ> 1  

1.1	 AË¶mMma 

	qbJ Am{U gËVm ¶m EH$‘oH$m§er OmoS>boë¶m e³Vr AmhoV; Á¶m ‘mZdr ApñVËdmÀ¶m àË¶oH$ n¡bybm 
AmH$ma XoVmV. ZmVog§~§Y, g§Yr Am{U gm‘m{OH$ g§aMZm à^m{dV H$aVmV. ~hþVoH$ g‘mOm‘Ü¶o, nm°da 
S>m¶Z°{‘³gZo Eo{Vhm{gH$ÑîQ>çm nwéfm§Zm pñÌ¶m§nojm AZwHy$b Ho$bo Amho, Ag‘mZVm H$m¶‘ R>odbr Amho 
Am{U Iè¶m qbJ g‘mZVoMr j‘Vm ‘¶m©{XV Ho$br Amho. qbJ Am{U gËVm ¶m§À¶mVrb Jw§VmJw§VrÀ¶m nañna 
g§dmXmMm Aä¶mg H$aUo A{YH$ ‘hËËdmMo Amho.

	qbJ åhUOo ^y{‘H$m, dV©UyH$ Am{U AmoiI ¶m§Mm g§X^© Amho. Á¶mMo lo¶ g‘mO Ë¶m Ë¶m ì¶³VtZm 
Ë¶m§À¶m qbJmÀ¶m AmYmamda XoVmo. XþgarH$S>o, gËVo‘Ü¶o à^md Q>mH$Ê¶mMr, {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mMr Am{U BVam§da 
n[aUm‘ H$aUmao {ZU©¶ KoÊ¶mMr j‘Vm g‘m{dîQ> AgVo. ho JwUY‘© nañnag§dmX, g§ñWm Am{U Anojm§Zm H$go 
AmH$ma XoVmV ¶mdê$Z qbJ Am{U gËVm ¶m§À¶mVrb g§~§Y ñnîQ> hmoVmo.

‘{hbm§Zm Am{W©H$ g§gmYZo Am{U {ZU©¶ KoÊ¶mÀ¶m ^y{‘H$m§‘Ü¶o AZoH$Xm ‘¶m©{XV àdoe AgVmo, 
n[aUm‘r qbJ doVZmVrb V’$mdV Am{U ZoV¥ËdnXm§da Ag‘mZ à{V{Z{YËd hmoVo. ‘{hbm§Zm amOH$s¶ joÌmV 
H$‘r à{V{Z{YËd {Xbo OmVo, Á¶m‘wio Ë¶m§À¶mda Am{U Ë¶m§À¶m g‘wXm¶m§da à^md Q>mH$Umè¶m YmoaUm§da à^md 
Q>mH$Ê¶mÀ¶m Ë¶m§À¶m j‘VoV AS>Wim {Z‘m©U hmoVmo. qbJ-AmYm[aV qhgm, KaJwVr qhgm Am{U b¢{JH$ N>i 
¶m§gh, gËVm Ag‘Vmob Xe©dVo, {OWo ì¶³Vr BVam§Zm {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r Am{U hmZr nmohmoMdÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§À¶m e³VrMm Xþén¶moJ H$aVmV. gm‘m{OH$ {Z¶‘ qbJ-AmYm[aV ^y{‘H$m R>adVmV, {d{eîQ> dV©Z, 
O~m~Xmè¶m Am{U qbJmda AmYm[aV g§Yr {ZYm©[aV H$ê$Z Ag‘mZ gËVoÀ¶m J{VerbVobm ~iH$Q>r XoVmV.
àgma‘mÜ¶‘o AZoH$Xm qbJ pñQ>[a¶moQ>mBn H$m¶‘ R>odVmV, gËVm H$er g‘Obr OmVo Am{U Vr MmbdÊ¶mg 

H$moU gj‘ ‘mZbo OmVo ¶mda à^md Q>mH$Vo.

b¢{JH$ gËVm Ag‘Vmob gm‘m{OH$ Am{U Am{W©H$ Ag‘mZVm H$m¶‘ R>odVmV, pñÌ¶m§gmR>r g§Yr 
‘¶m©{XV H$aVmV Am{U {nV¥gËVmH$ {Z¶‘m§Zm ~iH$Q>r XoVmV. Á¶m§Zm gËVon¶ªV ‘¶m©{XV àdoe Amho. Ë¶m§Zm 
Ae³V, H${ZîR>Vm Am{U AmË‘e§H$m OmUdy eH$VmV, Á¶m‘wio Ë¶m§À¶m ‘mZ{gH$ Amamo½¶mda n[aUm‘ hmoVmo. 
Ooìhm e³Vr EH$m JQ>mV H|${ÐV hmoVo, Voìhm {d{dY ÑpîQ>H$moZ Am{U H$ënZm Xþb©{jV hmoVmV, ZdH$ënZm 
Am{U àJVrbm ~mYm AmUVmV.

b¢{JH$ g‘mZVodarb gd©g‘mdoeH$ {ejU nma§n[aH$ {Z¶‘m§Zm AmìhmZ XoD$ eH$Vo Am{U 
ì¶³VtZm {dXç‘mZ e³VrÀ¶m J{VerbVo~X²Xb àíZ {dMmaÊ¶mg Am{U ~XbÊ¶mg gj‘ ~Zdy eH$Vo. 
‘{hbm§Zm Am{W©H$, amOH$s¶ Am{U e¡j{UH$ g§Yr CnbãY H$ê$Z XoUmao H$m¶©H«$‘, IoimMo joÌ g‘Vmob 
H$aÊ¶mg ‘XV H$ê$ eH$VmV. gd© joÌm§Vrb ‘{hbm§À¶m ZoV¥Ëdmbm MmbZm XoUo ho AS>Wio Xÿa H$aVo Am{U  
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qbJ-AmYm[aV gËVm {Z¶‘m§Zm AmìhmZ XoVo. b¢{JH$ ^oX^md Xÿa H$aUmè¶m YmoaUm§Mr A§‘b~OmdUr H$aUo, 
Ogo H$s N>i {damoYr H$m¶Xo Am{U ‘{hbm§À¶m à{V{Z{YËdmgmR>r H$moQ>m, e³VrMr J{VerbVm ~XbÊ¶mg 
‘XV H$ê$ eH$VmV. ‘mÜ¶‘m§Zr gm‘Ï¶m©~X²XbÀ¶m gm‘m{OH$ YmaUm§Zm AmH$ma XoÊ¶mgmR>r b¢{JH$ ̂ y{‘H$m§À¶m 
{d{dY Am{U AMyH$ à{V{Z{YËdm§Zm àmoËgmhZ {Xbo nm{hOo.

qbJmZwgma gËVm ¶mMr J{VerbVm ZîQ> H$aÊ¶mÀ¶m {XeoZo àdmg H$aÊ¶mgmR>r gm‘y{hH$ à¶ËZ 
Am{U gm‘m{OH$ d¥ËVt‘Ü¶o ‘yb^yV ~Xb Amdí¶H$ Amho. ñÌr-nwéf g‘mZVm àmßV H$aUo åhUOo Ho$di 
‘{hbm§Zm gj‘ H$aUo Zìho, Va Ag‘mZVm {Q>H$dyZ R>odUmè¶m {Z¶‘m§Zm AmìhmZ XoUo. OgOgm g‘mO 
A{YH$ gd©g‘mdoeH$ Am{U OmJê$H$ hmoV OmVmo, VgVgo qbJ H$mhrhr Agbo Var ì¶³VtÀ¶m A§VJ©V 
j‘VoMm Cn¶moJ EH$ Ago OJ {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmD$ eH$Vmo. {OWo gËVm IamoIaM Ý¶mæ¶ Am{U 
gdmªgmR>r dmnaÊ¶mOmoJr Agob. ‘mZdr ghH$m¶©, ZdH$ënZm Am{U àJVrMr nyU© j‘Vm bjmV KoÊ¶mMm hm 
EH$ ‘mJ© Amho.

1.2	 ‘wbo d ‘{hbm§darb hmoUmè¶m AË¶mMmam§er g§~§Y qH$dm qbH$

g‘mOm‘Ü¶o Zoh‘rM {d{dY ‘wX²Xçm§~amo~aM qbJ d d¶mÀ¶m AmYmamda ‘moR>çm à‘mUmV ^oX^md 
hmoV AgVmo. qbJmÀ¶m AmYmamda ‘{hbm d {^ÝZqbJr ì¶³Vr ¶m§À¶mda VgoM gJirH$S>oM bhmZ ‘wbm§da 
‘moR>r ‘mUgo gËVm JmOdV AgVmV. Ë¶mV bhmZ ‘wbr d {^ÝZqbJr ‘yb ¶mÀ¶m~amo~a AË¶mMmahr hmoV 
AgVmo. ¶m gJù¶mMm n[aUm‘ Amnë¶m Am¶wî¶mdahr H$iV ZH$iVnUo hmoV AgVmo. Ë¶m‘wio bhmZ ‘wbr 
d {^ÝZqbJr ‘wbo, Am{U pñÌ¶m ¶m§À¶m ì¶p³V‘ËËdmda A{YH$ n[aUm‘ hmoVmo. Ë¶m‘wio àË¶oH$ joÌmV Vo ‘mJo 
nS>bobo AmT>iVmV H$maU Ë¶m§Zm g§YrM {‘iV Zmhr. gËVm JmOdUo ¶m‘wio g‘mOmVrb H$mhr dJ© Zoh‘r Ë¶m 
gËVoMm ’$m¶Xm H$ê$Z KoVmo. gËVm ghZ Ho$ë¶m‘wio qH$dm gËVoÀ¶m à^mdmImbr X~ë¶m‘wio bhmZ bhmZ 
‘wbm§À¶m ‘Zmda Imobda n[aUm‘ hmoVmo d Ë¶mVyZ AÝ¶m¶ d AË¶mMmambm {damoY H$aÊ¶mMr e³Vr JmoRy>Z 
OmVo.

1.3	 g§~§{YV h³H$ 

^maVr¶ g§{dYmZmVrb ‘yb^yV A{YH$mam§‘Ü¶o g‘mZVoMm h³H$ (Am{Q>©H$b 14 Vo 18) 
emofUm{déX²YMm h³H$ (Am{Q>©H$b 23,24) g‘m{dîQ> Ho$bobm Amho d gËVm JmO{dUo åhUOo ho OmUyZ~wOyZ 
^oX^md H$aUo d  emofU H$aUoM AgVo. Ë¶m‘wio Aem emofUm{damoYmV AmdmO CR>{dÊ¶mÀ¶m d emofU{da{hV 
Am{U gÝ‘mZnyd©H$ OJÊ¶mÀ¶m A{YH$mamMm Amho.

g§gmYZ n{ÌH$m : gËVoMo {d{dY n¡by Am{U àH$ma ¶m§Mr Zm|X {Xboë¶m ¶mXr‘Ü¶o Ho$br Amho.

	 H$)	nagËVm - Xþgè¶mda hþHy$‘V JmO{dUo : 

		  EImXr ì¶³Vr qH$dm n[apñWVrda gËVm JmO{dÊ¶mMo ZH$mamË‘H$ ê$n ¶mVyZ {XgVo. gd©gmYmaUnUo 
^«îQ>mMma, ~iO~ar, J¡aì¶dhma, ^oX^md ¶m AmXr ê$nmZo Vmo ì¶³V hmoVmo. ¶m àH$maMr e³Vr 
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qH$dm gËVm Xþgè¶mMo H$mhr Var {hamdyZ KoV AgVo qH$dm BVam§da à^wËd JmO{dÊ¶mgmR>r, Ë¶m§Zm 
AS>MUr {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r J¡admna H$arV AgVo.

	 I)	ghgËVm-Xþgè¶mda hþHy$‘V JmO{dUo :

		  ¶mMo ñdê$n gm‘y{hH$ AgVo. ¶m‘Ü¶o EH$ ì¶³Vr qH$dm JQ> Xþgè¶m ì¶³Vr/JQ>mgmo~V EH$Ì 
¶oD$Z EH$mM Ü¶o¶mZo H$m‘ H$aVmo. ¶m àH$maÀ¶m e³Vr‘Ü¶o dooJdooJiçm ì¶³VtMo kmZ, j‘Vm 
EH$Ì Am{U g§KQ>rV Ho$ë¶m OmVmV.

	 J)	ñd…gËVm :  

		  ñdV…À¶m Am¶wî¶mbm à^mdrnUo {Z¶§{ÌV H$aUmar hr gËVm Amho. {dMmagmYZm, kmZ, g§nËVr, 
AdOmao AmXtÀ¶m ê$nmZo hr e³Vr ì¶³V hmoV AgVo. ¶mVyZ AmnU ñdV…bm VgoM Xþgè¶m§Zm 
Amnë¶m ‘Vmà‘mUo dmJm¶bm bmdVmo. hr e³Vr JQ>mZo g‘moa Ambr Va "gh-gËVm' ¶mMr {Z{‘©Vr 
hmoD$ eH$Vo.

	 K) A§V…gËVm : 

		  ñdV…bm AmoiIUo qH$dm ñdV…Mr nmaI H$aUmar hr gËVm Amho. ñdV…Mo Am¶wî¶ A{YH$ 
Mm§Jë¶m àH$mao OJÊ¶mMr C‘u XoUmar, Amnë¶m j‘Vm OmJ¥V R>odUmar hr gËVm Amho. ¶m‘wio 
‘mUyg AmemdmXr hmoVmo. g‘mOmbm ~XbÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmo. hr e³Vr qH$dm gËVm Ë¶m 
ì¶³Vrbm Amnë¶m A{YH$mam§{df¶r gOJ Am{U OmJê$H$ H$aVo. Amnë¶mVrb j‘Vm§‘wio  
ñdV…Mo EH$ ‘hËËdnyU© ñWmZ qH$dm ^y{‘H$m Agë¶mMm {dídmg Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o {Z‘m©U hmoVmo.

1.4	 hm AË¶mMma Amho H$m?

	AË¶mMma 

qbJ Am{U qhgo‘Ü¶o EH$ J§̂ ra Jw§VmJw§VrMo ZmVo Amho; Á¶mMm ì¶³Vr, g‘wXm¶ Am{U g‘mO ¶m§À¶mda 
XÿaJm‘r n[aUm‘ hmoVmo. Ag‘mZ gËVoMr J{VerbVm Am{U gm‘m{OH$ {Z¶‘m§‘Ü¶o Agbobr ‘yi qhgm, ‘{hbm 
Am{U Cno{jV qbJm§da {df‘VoZo n[aUm‘ H$aVo. qbJ Am{U qhgm ¶m§À¶mVrb ~hþAm¶m‘r g§~§Ym§Mm emoY KoUo, 
Ë¶mMo ñdê$n, H$maUo Am{U Vr Xÿa H$aÊ¶mgmR>r gm‘y{hH$ H¥$VrMr VmVS>rMr JaO ¶mda àH$me Q>mH$Vo.

qbJ åhUOo ^y{‘H$m, dV©Z Am{U Anojm ¶m§Mm g§X^© g‘mOmZo ì¶³VtZm Ë¶m§À¶m g‘Oboë¶m 
qbJmÀ¶m AmYmamda {Xbm Amho Va XþgarH$S>o, qhgm BVam§Zm emar[aH$, ^md{ZH$ qH$dm ‘mZ{gH$ hmZr 
nmohmoMdUmè¶m H¥$VtMm g‘mìmoe H$aVo. ¶m g§H$ënZm§Mo N>oXZq~Xÿ ho AYmoao{IV H$aVo H$s qhgoÀ¶m ì¶mnH$Voda 
Am{U ñdê$nmda {H$Vr Imobda éOboë¶m gm‘m{OH$ aMZm§Mm à^md nS>Vmo.

H$m¡Qw>§{~H$ qhgm {OìhmiçmÀ¶m ZmVog§~§Ym§‘Ü¶o hmoUmar ¶m‘Ü¶o emar[aH$, ^md{ZH$ qH$dm Am{W©H$ 
emofUmMm g‘mdoe hmoVmo. gËVoÀ¶m Ag‘Vmobm‘wio pñÌ¶m {df‘nUo à^m{dV hmoVmV, qhgoMo MH«$ ghZ 
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H$aV AgVmV. b¢{JH$ qhgm N>imnmgyZ Vo ~bmËH$mamn¶ªV, b¢{JH$ qhgmMmamMo ‘yi Xþgè¶m ì¶³Vrda 
{Z¶§ÌU Am{U dM©ñd Amho. ho ghgm qbJmda AmYm[aV ì¶³VtZm dñVw{ZîR> Am{U H$‘r H$aUmar gm‘m{OH$ 
d¥ËVr à{Vq~{~V H$aVo. ‘mZdr VñH$ar àm‘w»¶mZo ‘{hbm Am{U ‘wbtZm à^m{dV H$aVo. VñH$ar Am{W©H$ 
’$m¶XçmgmR>rMr e³Vr, Ag‘mZVoMo emofU H$aVo, nr{S>Vm§Zm ‘OwargmR>r qH$dm b¢{JH$ ì¶mnmamg ̂ mJ nmS>Vo. 
Am°Za {H$qbJ ho {nV¥gËVmH$ {Z¶‘m§‘wio CX²^dboë¶m, ¶m hË¶m ì¶³VtZm, {deofV… ‘{hbm§Zm bú¶ H$aVmV. 
Á¶m§Zr gm§ñH¥${VH$ qH$dm Ym{‘©H$ gÝ‘mZmMo Cëb§KZ Ho$bo Amho. g§ñWmË‘H$ ^oX^md Am{U nX²YVera 
njnmV g§Yr, g§gmYZo Am{U Cno{jV qbJm§gmR>r Ý¶m¶ {‘idÊ¶mda ‘¶m©Xm KmbyZ qhgm H$m¶‘ R>odVmV.

qbJm§‘Yrb Ag‘mZ J{VerbVm {Z¶§ÌU Am{U dM©ñd JmOdÊ¶mMo gmYZ åhUyZ qhgmMmamg 
H$maUr^yV R>aVo. qbJ ‘mZX§S> Am{U ê$T>rdmXr d¥ËVr hm{ZH$maH$ d¥ËVtZm H$maUr^yV R>aVmV, {OWo AmH«$‘H$Vm 
Am{U dM©ñd ho nwéfËdmer {ZJ{S>V AgVmV, pñÌ¶m§darb qhgmMma gm‘mÝ¶ H$aVmV. qbJ g‘mZVm Am{U 
AmXa¶w³V ZmVog§~§Ym§~X²XbMo AkmZ qhgoÀ¶m dmT>rgmR>r AZwko¶ dmVmdaU {Z‘m©U H$aVo.

qbJ-AmYm[aV qhgmMmam‘wio ì¶³VtÀ¶m d¡¶p³VH$ Am¶wî¶mV emar[aH$ OI‘m Am{U ^md{ZH$ 
qhgm ghZ H$aVmV; Oo Am¶wî¶^a {Q>Hy$ eH$VmV. qhgmMma hm {ejU Am{U amoOJmamÀ¶m g§Yt‘Ü¶o ì¶Ë¶¶ 
AmUy eH$Vmo, dmMboë¶m§gmR>r J[a~rMo MH«$ H$m¶‘ R>ody eH$Vo. qhgmMmamÀ¶m KQ>Zo‘wio Amnë¶m OdinmgMo 
bmoH$ Amnë¶mbm H$b§H$ Am{U bm{OadmUo dmQ>Ê¶mMr ^mdZm XoD$ eH$VmV Am{U Ë¶m‘wio Amnë¶mbm 
g‘wXm¶mnmgyZ doJio Ho$bo OmD$ eH$Vo. Or ‘wbo qhgoMo gmjrXma qH$dm AZw^d KoVmV Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m  
ñdV…À¶m OrdZmV EH$ n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo Am{U ho MH«$ H$m¶‘ amhÿ eH$Vo qH$dm Ë¶m§Zm doimodooir Ë¶m 
KQ>Zm nwÝhm AmR>dyZ Ë¶mMm Ìmg hmoD$ eH$Vmo.

hm{ZH$maH$ d¥ËVr Am{U dV©Zm§Zm AmìhmZ XoÊ¶mgmR>r g§‘Vr, AmXa¶w³V g§~§Y Am{U b¢{JH$ g‘mZVm 
¶m§{df¶r gd©g‘mdoeH$ {ejU Amdí¶H$ Amho. JwÝhoJmam§Zm O~m~Xma YaÊ¶mgmR>r Am{U dmMboë¶m§Zm Ý¶m¶ 
XoÊ¶mgmR>r H$R>moa H$m¶Xo Am{U A§‘b~OmdUr ¶§ÌUm ‘hËËdnyU© AmhoV. Aml¶ñWmZ, g‘wnXoeZ Am{U 
hm°Q>bmBZgh ‘O~yV g‘W©Z àUmbr {dH${gV H$aUo, Aml¶ Am{U CnMma emoYV Agboë¶m dmMboë¶m§gmR>r 
Amdí¶H$ Amho. ‘{hbm Am{U Cno{jV qbJm§gmR>r Am{W©H$ Am{U e¡j{UH$ g§Yr Ë¶m§Zm qhgmMmamnmgyZ 
dmMÊ¶mg Am{U ñdmV§Í¶ {‘i{dÊ¶mV ‘XV H$ê$ eH$VmV.

qbJ-AmYm[aV qhgm hr EH$ ì¶mnH$ OmJ{VH$ g‘ñ¶m Amho; Or gm‘y{hH$ H$madmB©Mr ‘mJUr H$aVo. 
hm{ZH$maH$ {Z¶‘m§Mo CÀMmQ>Z H$ê$Z, gËVm Ag‘Vmobm§Zm AmìhmZ XoD$Z Am{U {ejU Am{U OmJê$H$Vm 
dmT>dyZ, g‘mO qhgm {Z‘y©bZmgmR>r H$m¶© H$ê$ eH$VmV. qbJ ^oX^mdmMr ndm© Z H$aVm gd© ì¶³VtZm 
ge³V H$aUo, Ago OJ {Z‘m©U H$aUo ‘hËËdmMo Amho; {OWo qhgm ghZ Ho$br OmV Zmhr Am{U {OWo àË¶oH 
$OU gÝ‘mZmZo, gwa{jVVoZo Am{U gÝ‘mZmZo OJy eHo$b.


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n[a{eîQ> 2  

2.1	 ~mbA{YH$ma 

‘yb åhUOo H$moU? ‘yb åhUOo Zo‘H§$ H$moU?

Am§VaamîQ´>r¶ H$m¶Xçmà‘mUo, "‘yb' åhUOo 18 dfmªImbrb H$moUrhr ì¶³Vr Agy eH$Vo. hr 

Am§VaamîQ´>r¶ ‘mÝ¶Vm àmßV ì¶m»¶m Amho Am{U "¶wZm¶Q>oS> ZoeÝg‍ H$Ýìho³eZ Am°Z X amB©Q²>g Am°’$ X 

MmBëS>' (¶yEZgrAmagr) Zo d ~è¶mM Xoem§Zr XoIrb hr ì¶m»¶m ‘mÝ¶ Ho$br Amho.

^maVmV 18 dfmªImbrb ì¶³VtZm Zoh‘r doJi¶m ÑîQ>rZo nm{hbo OmVo. åhUyZM 18 dfmªdarb ì¶³VtZmM 

‘VXmZmMm h³H$ d dmhZ MmbH$ nadmZm (Ś>m¶pìh§J bm¶gÝg) d H$m¶Xoera ‘mÝ¶Vm {‘iVo. H$moUË¶mhr  

18 dfmªImbrb ‘wbtMr b½Z§ d 21 dfmªImbrb ‘wbm§Mr b½Z§ H$m¶XoeraarË¶m JwÝhm Amho, ~mb{ddmh H$m¶Xm 

1929 à‘mUo. naV ¶wEZgrAmagr 1992 À¶m H$m¶Xçmà‘mUo, ^maVmZo H$m¶Xm bmJy Ho$bm, H$s ^maVmV  

18 dfmªImbrb ì¶³VtZm {dH$mg d g§ajUmMr JaO Agë¶mg Vr Ë¶m Ë¶m amÁ¶mZo ¿¶mdr.

H$mhr H$m¶Xçm§V ~mbH$m§Mr ì¶m»¶m dooJir Amho, nU ¶yEZgrAmagr Zo AOyZ ‘mÝ¶ Ho$bobr Zmhr, 

na§Vw H$m¶Xçmà‘mUo gwOmU ì¶³VtMo d¶ ho 18 ‘wbtMo d 21 ‘wbm§Mo Amho. åhUOo Vw‘À¶m JmdmVrb, 

ehamVrb d XoemVrb 18 dfmªImbrb ì¶³VtZm ‘yb g‘Obo Omdo d Ë¶m§Zm Vw‘À¶mH$Sy>Z {dH$mg d 

g§ajUmMr JaO Amho.

	~mbH$ åhUOo hr 18 dfmªImbrb H$moUrVrhr ì¶³Vr.

	~mbnUmÀ¶m dmQ>oZo àË¶oH$mbmM Omdo bmJVo.

	àË¶oH$ bhmZ ‘wbm§Zm Zoh‘r doJdoJio AZw^d ¶oVmV.

	gd© ~mbH$m§Zm {dH$mg d g§ajUmMr JaO AgVo.

bhmZ ‘wbm§Mr H$miOr H$m ¿¶mdr bmJVo?

				 	bhmZ ‘wbo ‘moR>çm§gmaIr àË¶oH$ g§H$Q>mbm Vm|S> XoD$ eH$V ZmhrV.

				 	~hþVoH$ g‘mOmV Agm g‘O Pmbobm Amho, H$s ‘wbo hr ’$³V Ë¶m§À¶m nmbH$m§Mr g§nËVr AmhoV  

qH$dm Ë¶m§Mm g‘mOmer H$mhrhr g§~§Y Zmhr.

		 			bhmZ ‘wbm§Zm ñdV…Mo {dMma ‘m§S>Uo, Mm§Jë¶m-dmB©Q>mMr {ZdS> H$aUo, {ZU©¶ KoÊ¶mMr Hw$dV ZgVo 

Agm g‘O Amho.

		 			Ë¶m§Zm bhmZ g‘OyZ ‘XV H$aÊ¶mEodOr Ë¶m§À¶mda ‘moR>çm§Mo {dMma bmXbo OmVmV.

				 	bhmZ ‘wbm§Zm ‘Vm§Mm A{YH$ma Zmhr, amOH$s¶ gh^mJ Zmhr d Am{W©H$ ñdmV§Í¶ Zmhr Am{U 

Ë¶m§Mo åhUUo XoIrb H$moUr EoH$V Zmhr.
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	  ‘w»¶Ëdo bhmZ ‘wbm§Zm AË¶mMmam§Zm d {eì¶memnm§Zm Vm|S> Xçmdo bmJVo.

‘yb åhUOo Á¶mÀ¶m d¶mMr 18 df} nyU© Pmbobr ZmhrV, Aer ì¶³Vr. (g§X^© : ~mbÝ¶m¶ ‘wbm§Mr 

H$miOr Am{U g§ajU H$m¶Xm 2015) H$b‘ 2 Zwgma.

2.2	 ‘wbm§Mo A{YH$ma :

				 1)	OJÊ¶mMm A{YH$ma : àË¶oH$ ‘wbm§Zm OÝ‘ KoÊ¶mMm Am{U OJÊ¶mMm A{YH$ma Amho.

				 2)	g§ajUmMm A{YH$ma : ‘wbm§Zm gd© àH$maÀ¶m emofUmnmgyZ ‘w³V, qhgonmgyZ ‘w³V amhÊ¶mMm 

A{YH$ma Amho. ‘wbm§Zm Hw$Qw>§~mgmo~V Am{U Hw$Qw>§~mH$Sy>Z {Oìhmim {‘iÊ¶mMm A{YH$ma Amho, ‘wbm§Zm 

~mb‘Owar, ~mb{ddmhmnmgyZ ‘w³V amhÊ¶mMm A{YH$ma Amho.

				 3)	{dH$mgmMm A{YH$ma : ‘yb H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m {dH$mgmnmgyZ d§{MV amhÿ Z¶o hm Ë¶m§Mm ‘yb^yV 

A{YH$ma Amho, H$m¡eë¶ KoÊ¶mMm d H$m¡eë¶ {dH${gV H$aÊ¶mMm, {ejUmMm, ‘¡XmZmV IoiÊ¶mMm, 

‘wbm§Zm ‘m{hVr KoÊ¶mMm, Amam‘mV PmonÊ¶mMm A{YH$ma Amho.

				 4)	gh^mJmMm A{YH$ma : ‘wbm§Zm {ZU©¶mV gh^mJr hmoÊ¶mMm A{YH$ma Amho, ‘wbm§Zm ñdV…Mr ‘Vo, 

{dMma ì¶³V H$aÊ¶mMm A{YH$ma Amho, ‘wbm§Zm doJdoJiçm H$m¶©H«$‘mV, g{‘VrV gh^mJr hmoÊ¶mMm 

A{YH$ma Amho.

2.3	 ~mbA{YH$ma : 

qbJ-n[adV©ZmË‘H$ H$m¶©H«$‘ b¢{JH$ Ag‘mZVm H$m¶‘ R>odUmao gm‘m{OH$ {Z¶‘ ‘moSy>Z H$mT>Ê¶mgmR>r 

‘hËËdnyU© AmhoV. ¶m H$m¶©H«$‘m§Mo CpX²XîQ> qbJ-AmYm[aV ^oX^md ZîQ> H$aUo, ê$T>r-na§nam§Zm AmìhmZ XoUo 

Am{U g‘mZVoMo g§~§Y dmT>dUo ho Amho. VWm{n, Aem CnH«$‘m§‘Ü¶o ‘wbm§Mm gh^mJ Am{U g§ajU {VVHo$M 

‘hËËdmMo Amho. hm boI qbJ-n[adV©ZmË‘H$ H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o ~mbg§ajUmMo ‘hËËd emoYVmo, Ë¶m§Mr gwajm, 

H$ë¶mU Am{U g{H«$¶ gh^mJ gw{ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ YmoaUo Am{U {dMmam§da àH$me Q>mH$Vmo.

‘wbm§gmR>r emar[aH$ Am{U ^md{ZH$ gwa{jVVm gw{ZpíMV H$aUo hm H$moUË¶mhr qbJ-n[adV©ZmÀ¶m 

CnH«$‘mMm AmYmañV§^ Agmdm. ‘w³Vg§dmX, MMm© Am{U A{^ì¶³VrgmR>r gwa{jV OmJm {Z‘m©U H$aUo 

Amdí¶H$ Amho. H$m¶©H«$‘m§Zr ‘wbm§À¶m {d{dY JaOm, Ë¶m§Mo d¶, nmíd©^y‘r, j‘Vm Am{U ^oXçVm ¶m§Mm 

{dMma Ho$bm nm{hOo. ‘wbm§Zm g{H«$¶ gh^mJr åhUyZ gm‘rb H$am, Ë¶m§Zm Ë¶m§Mr ‘Vo, qMVm Am{U H$ënZm 

‘m§S>Ê¶mMr nadmZJr Xçm. Ë¶m§Mo ¶moJXmZ, H$m¶©H«$‘mMr aMZm Am{U à^md g‘¥X²Y H$ê$ eH$Vo. qbJ Am{U 

g‘mZVm ¶m {df¶mdarb {ejU doJdoJiçm d¶moJQ>m§gmR>r V¶ma Ho$bo Omdo, ‘wbm§Zm g‘Oy eH$Vrb Aem 

^mfm Am{U g§H$ënZm dmnê$Z.

H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o qbJ pñQ>[a¶mo Q>mBnbm ~iH$Q> H$aUo Q>mim, ‘wbr Am{U ‘wbo XmoKm§Zmhr g‘mZ 

gh^mJmgmR>r àmoËgm{hV Ho$bo OmB©b ¶mMr ImÌr H$am. H$m¶©H«$‘mV gh^mJr Agbobo gd© H$‘©Mmar, gw{dYm 
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XoUmao Am{U ñd¶§godH$m§Zr ~mbg§ajU VËËdo Am{U àmoQ>moH$m°bda à{ejU KoVbo nm{hOo. EH$ AmMmag§{hVm 

{dH${gV H$am, Or H$m¶©H«$‘mV gm‘rb Agboë¶m ‘wbo Am{U àm¡T>m§‘Yrb ¶mo½¶ dV©Z Am{U nañna g§dmXmMr 

ê$naofm Xe©{dVo. JmonZr¶ Ahdmb ¶§ÌUm ñWm{nV H$am. Á¶mMm Cn¶moJ ‘wbo qMVogmR>r, AmdmO XoÊ¶mgmR>r 

H$ê$ eH$VmV.

nmbH$ Am{U g‘wXm¶mÀ¶m ZoË¶m§Zm ~mbg§ajUmMo ‘hËËd Am{U Ë¶mbm nmqR>~m XoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mr 

^y{‘H$m g‘Obr Amho, ¶mMr ImÌr H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶mer ì¶ñV ahm. ‘wbm§À¶m H$ë¶mUmda Am{U 

gwa{jVVoda H$m¶©H«$‘mÀ¶m à^mdmMo {Z¶{‘VnUo ‘yë¶m§H$Z H$am, ’$sS>~°H$da AmYm[aV Amdí¶H$ g‘m¶moOZ 

H$am. ~mbg§ajU Ago dmVmdaU V¶ma H$aVo {OWo ‘wbm§Zm ñdV…bm ì¶³V hmoÊ¶mgmR>r Am{U qbJ {ZH$f 

~XbÊ¶mV g{H«$¶nUo gh^mJr hmoÊ¶mg gj‘ dmQ>Vo. g‘mZVm g‘OyZ KoUmè¶m Am{U ‘hËËd XoUmè¶m ‘wbm§À¶m 

{nT>rMo nmbZnmofU H$ê$Z, qbJ-n[adV©ZmË‘H$ H$m¶©H«$‘ ^{dî¶mVrb gm‘m{OH$ {Z¶‘m§da H$m¶‘ñdê$nr 

à^md Q>mHy$ eH$VmV. ~mbg§ajU Cnm¶m§Mr A§‘b~OmdUr Ho$ë¶mZo nma§n[aH$ qbJ ^y{‘H$m§Zm AmìhmZ XoUmar 

H$moUVrhr AZdYmZmZo hmZr hmoD$ eH$Vo.

qbJ-n[adV©Z H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o ‘O~yV ~mbg§ajU Cnm¶m§Mm g‘mdoe H$aUo Ho$di Z¡{VH$ÑîQ>çm 

AË¶mdí¶H$ Zmhr, Va Ë¶m§À¶m ¶emgmR>r Amdí¶H$ AmhoV. Aem H$m¶©H«$‘m§‘Ü¶o EH$ bhar à^md {Z‘m©U 

H$aÊ¶mMr j‘Vm AgVo; Á¶m‘wio ‘wbo ñdV…bm Am{U g‘mOmV Ë¶m§À¶m ̂ y{‘H$m H$em AmhoV ho g‘OyZ KoVmV 

d Ë¶mda à^md Q>mH$VmV. gwa{jV Am{U gd©g‘mdoeH$ dmVmdaUmbm àmoËgmhZ XoD$Z, qbJ-n[adV©ZmË‘H$ 

CnH«$‘ ^mdr {nT>çm§Zm b¢{JH$ g‘mZVm Am{U gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMo g‘W©H$ ~Zy eH$VmV. A{YH$ Ý¶mæ¶ 

Am{U àJVrerb OJmH$S>o ZoUmao ho H$m¶©H«$‘ ‘wbm§Zm ¶e d g’$bVm XoUmao R>aVmV.

2.4	 bhmZ ‘wbm§Mo h³H$ H$m¶?

Amnë¶m XoemVrb H$m¶XçmZwgma, 18 dfmªImbrb àË¶oH$ ì¶³Vrbm {dMma d A{YH$ma ‘m§S>Ê¶mMm 

h³H$ Amho Am{U ¶m JmoîQ>rbm OmJ{VH$ H$m¶Xoera ì¶dñWmnZmZo XoIrb ‘mÝ¶Vm {Xbr Amho.

^maVr¶ KQ>Zm

^maVr¶ KQ>ZoV bhmZ ‘wbm§gmR>r nwT>rbà‘mUo H$mhr h³H$ Z‘yX Ho$bo AmhoV :

		 			6 Vo 14 d¶moJQ>mVrb gd© ‘wbm§gmR>r ‘mo’$V Am{U Amdí¶H$ ~mbdmS>r {ejU H$m¶Xm (^mJ 21).

		 			14 d¶moJQ>mn¶ªVÀ¶m gd© ‘wbm§gmR>r ZwH$gmZH$maH$ CXçmoJm§nmgyZ g§ajH$ H$m¶Xm (^mJ 24).

		 			Ë¶m§À¶m VmH$Xr qH$dm Hw$dVr~mhoa OmD$Z H$moUË¶mhr H$m‘mg Ë¶m§Zm O~aXñVrZo Ow§nUo, {edrJmi 

qH$dm Ë¶m§À¶mdarb AË¶mMma ¶m {déX²Y H$m¶Xm. (^mJ 39).
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		 			~mbnU d VéUnU OnUo, Mm§Jë¶m d CËV‘ dmVmdaUmV Ë¶m§Mo g§JmonZ H$aUo, Ë¶m§Zm g‘mZ 
g§Yr d g‘mZ h³H$ {‘idyZ XoUo, Ë¶m§Mm Xþén¶moJ, ‘mZ{gH$ N>i qH$dm Ë¶m§Zm Xþb©{jV Z 
H$aÊ¶mg§~§YrMm H$m¶Xm. (^mJ 39).

¶m Cna Ë¶m§Zm ^maVmV BVa ñÌr-nwéfm§gmaIo g‘mZ h³H$ XoIrb AmhoV.  

				 	g‘mZ h³H$ H$m¶Xm (^mJ 14).

				 	Ë¶m§À¶mdarb AË¶mMmam{déX²Y H$m¶Xm. (^mJ 15).

				 	Ë¶m§Mo H$m¶Xoera ì¶p³VJV ñdmV§Í¶m~m~V H$m¶Xm (^mJ 21).

				 	O~aXñVrZo bmXë¶m OmUmè¶m ‘Owar {déX²Y H$m¶Xm (^mJ 23).

				 	Ë¶m§À¶mdarb gm‘m{OH$ AË¶mMmam§{déX²Y g§ajU dm Ë¶m§À¶m darb Xþén¶moJ ¶m {déX²YMm 
H$m¶Xm (^mJ 46).

2.5	 {OëhçmV ho PmboM nm{hOo :

 ‘wbo d ‘{hbm§gmR>r Img ì¶dñWm (^mJ 15).

 Zm~m{bH$ g§ajU (^mJ 29).

 H$‘Hw$dV bmoH$m§Mr e¡j{UH$ nmÌVm dmT>{dUo. (^mJ 46).

 gmd©O{ZH$ Amamo½¶ d ñdñW OrdZ dmT> (^mJ 47).

^maVr¶ KQ>Zoì¶{V[a³V Ago ‘wbm§gmR>rMo {H$VrVar H$m¶Xo AmhoV. EH$ O~m~Xma {ejH$ Am{U 
ZmJ[aH$ ¶m ZmË¶mZo Vwåhmbm ¶m gd© H$m¶Xçm§Mo kmZ d Cn¶moJ kmV Agm¶bm nm{hOoV. ho gd© nwpñVHo$V 
Z‘yX Ho$bo AgyZ Ë¶mMo Cn¶moJhr gm§{JVbo AmhoV.

~mbH$m§À¶m h³H$mg§~§Yr ¶wZm¶Q>oS> ZoeÝg‍Mo g§‘obZ

grAmagr åhUyZ ~mbH$m§À¶m h³H$m§g§~§Yr ¶wZm¶Q>oS> ZoeÝg‍Mo ‘hËËdmMo H$m¶Xo AmhoV. ho d Amnë¶m 
XoemMo ~mbH$m§À¶m h³H$m§g§~§YrMo H$m¶Xo Amnë¶mbm gd© ‘m{hVr XoVmV.

~mbH$m§À¶m h³H$m§g§~§Yr ¶wZm¶Q>oS> ZoeÝgMo g§‘obZ H$m¶ Amho?

‘mZdr h³H$ gdmªZm Amho. Ë¶mV d¶mMr ‘¶m©Xm Zmhr, Ë¶mV bhmZm§Mmhr g‘mdoe Amho. Ogo H$s, 
bhmZm§Zm ‘hËËdmMo g§ajU Amho VgoM VéUm§Mohr ñdV…Mo Ago H$mhr H$m¶Xo AmhoV. Ë¶mbm "‘wbm§Mo h³H$' Ago 
åhUVmV d Vo Convention on the Right of the Child (CRC) V ¶wZm¶Q>oS> ZoeÝgÀ¶m g§‘obZmV {Xbo AmhoV.

~mbH$m§À¶m h³H$mg§~§Yr ¶wZm¶Q>oS> ZoeÝgÀ¶m g§‘obZmMm Convention on the Right of the 

Child  (CRC) Cn¶moJ :

		 			18 dfmªn¶ªVÀ¶m gd© ‘wbm§Zm d ‘wbtZm ho bmJy hmoVo. Oar Ë¶m ì¶³VtMr b½Z§ Pmbr d Ë¶m§Zm ‘wbo 

Pmbr Varhr.
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		 			¶m g§‘obZmV ~mbH$m§À¶m AmdS>r{ZdS>r Am{U AË¶mMmam§nmgyZ g§ajU Am{U Ë¶m§À¶m {dMmam§Mm 
AmXa Ho$bm Amho.

		 			¶mV Hw$Qw>§~mMo ‘hËËd ñnîQ> Ho$bo Amho Am{U ~mbH$m§À¶m emar[aH$ nmofU, g§JmonZmgmR>r bmJUmao 
dmVmdaU g‘Omdbo Amho.

amÁ¶mMo ho nmhUo åhUOo, H$V©ì¶ Amho H$s gd© ‘wbm§Zm AmXa d O~m~Xma ZmJ[aH$ ~ZdÊ¶mg ‘XV 
H$amdr. ho gd©gmYmaUnUo amOH$s¶, gmYmaU, Am{W©H$ d e¡j{UH$ ¶m Mma ‘hËËdmÀ¶m ‘wX²Xçm§da bj 
doYyZ KoVo.

 OJUo

 g§ajU

 àJVr

 gh^mJ

OJÊ¶mg§~§Yr h³H$ :

	OJÊ¶mMm h³H$

	ñdmñÏ¶mg§~§Yr OmñVrV OmñV OmJê$H$Vm.

	Amhma.

	amhUr‘mZmMr nmVir.

	Zmd d ZmJ[aH$Ëd.

àJVrMo h³H$ :

	e¡j{UH$ A{YH$ma

	~më¶mdñWoVrb ‘wbm§Mr dmT> d g§JmonZ.

	gm‘m{OH$ g§ajU.

	‘Zmoa§OZ, gm§ñH¥${VH$ d e¡j{UH$ h³H$.

g§ajUmÀ¶m h³H$m‘Ü¶o gd© àH$maMo ñdmV§Í¶ g‘m{dîQ> Amho -

	Xþén¶moJ

	{edrJmi

	A‘mZwf d An‘m{ZV dmJUyH$.

	Xþb©j

	Img n[apñWVrVbo Img g§ajU Ogo H$s, AmUr~mUrMr n[apñWVr, h‘bo ¶m§‘Ü¶o ì¶§JËd 

Amë¶mg BË¶mXr.
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gh^mJmMo h³H$ : 

	‘wbm§À¶m ÑpîQ>H$moZmMm AmXa.

	‘wbm§Mo ì¶p³VñdmV§Ì.

	‘wbm§Zm ‘m{hVr {‘iÊ¶mMo ñdmV§Í¶.

	{dMmañdmV§Í¶, g§ñH¥$Vr d Y‘©.

gd© h³H$ ho emídV AgyZ EH$‘oH$m§da Adb§~yZ AmhoV. Varhr Ë¶m§À¶m ñd^mdmZwgma Vo Imbrbà‘mUo 

{d^m{OV Ho$bobo AmhoV.

Ëd[aV h³H$ (gm‘m{OH$ d amOH$s¶ h³H$) ¶m§V ‘wbm§Mo Ho$bo OmUmao Xþén¶moJ, {ejm, {H«${‘Zb 

Ho$gog‘Ü¶o Ë¶m§Mo EoHy$Z KoUo, ~mbJwÝhçm§Mo dooJio {ZU©¶, OJÊ¶mMm h³H$, ZmJ[aH$ËdmMo h³H$, Hw$Qw>§~mVrb 

dmXm§g§~§Yr h³H$. ~aoM Ëd[aV h³H$ ho Amdí¶H$ h³H$m§V ‘moS>VmV Am{U ¶mV OmJê$H$VoMr d VËnaVoMr 

JaO AgVo.

CÝZVrMo h³H$ (‘Zmoa§OZ, gm§ñH¥${VH$ d e¡j{UH$ h³H$) ‘Yrb Amamo½¶ d {ejU ¶m§Mm g‘mdoe 

Amho Am{U n{hë¶m {d^mJmV g‘m{dîQ> Z Ho$bobo H$mhr h³H$.

Ë¶m§Zm Convention on the Right of the Child (CRC) ‘Yrb ^mJ 4 AÝd¶o ‘mÝ¶Vm {Xbr Jobr 

Amho. 

"‘Zmoa§OZ, gm§ñH¥${VH$ d e¡j{UH$ h³H$m§Zm AZwgê$Z, OmJ{VH$ ghH$m¶m©Zo d Ë¶m§À¶mH$S>o Agboë¶m 

OmñVrV OmñV CnbãY ‘mJmªZr amÁ¶g^oZo Aer H$mhr nmD$bo CMbbr nm{hOoV.'

¶m nwpñVHo$‘m’©$V AmnU Img H$ê$Z ‘wbm§À¶m h³H$ d g§ajUmg§~§Yr {ejH$ d emioMm gh^mJ 

H$gm hmoD$ eH$Vmo, ho nmhUma AmhmoV.

		 			ZmoQ >: ‘wbm§Mr AmH$bZe³Vr d emar[aH$ ~wX²YrMr dmT> hr doJdoJir AgVo d d¶mo‘mZmà‘mUo 

dmT>V OmVo. Oar Vo 15 Vo 16 dfmªMo Agbo Var ¶mMm AW© Agm Zmhr, H$s Ë¶m§Zm g§ajUmMr 

JaO Zmhr. CXm. Amnë¶m XoemVrb 18 dfmªImbrb ‘wbm§Zm b½Z H$aUo qH$dm H$m‘mda OmÊ¶mMr 

g³Vr Ho$br OmVo. Vo ‘moR>o Pmbo Ago g‘OyZ Ë¶m§Zm H$‘r g§ajU XoD$ Z¶o. Ë¶m§Zm XoIrb Img 

g§ajUmMr JaO Amho, Ë¶m§Zm nwT>o OmÊ¶mÀ¶m d EH$ AmXe© ì¶³Vr hmoÊ¶mÀ¶m g§Ythr {‘imë¶m 

nm{hOoV. 

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n[a{eîQ> 3  

3.1	 ~mbH$m¶Xo 

‘wbo hr g‘mOmMr ~m§YUr AmhoV Am{U Ë¶m§Mo H$ë¶mU, gwa{jVVm Am{U {dH$mg gw{ZpíMV H$aUo 

AË¶§V ‘hËËdmMo Amho. ‘hmamîQ´> amÁ¶mZo ‘wbm§À¶m h³H$m§Mo ajU H$aÊ¶mMo ‘hËËd AmoiIyZ ‘hmamîQ´> amÁ¶ 

~mbh³H$ g§ajU H$m¶Xm (MSPCRA) bmJy Ho$bm Amho. hm boI ¶m H$m¶XçmÀ¶m ‘w»¶ VaVwXr Am{U 

n[aUm‘m§Mm gImob Aä¶mg H$aVmo, amÁ¶^amVrb ‘wbm§À¶m h³H$m§Mo g§ajU H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mMr ^y{‘H$m 

AYmoao{IV H$aVmo.

‘hmamîQ´> amÁ¶ ~mb h³H$ g§ajU H$m¶Xm (MSPCRA) 2005 ‘Ü¶o ‘wbm§Mo H$ë¶mU Am{U g§ajU 

gw{ZpíMV H$aÊ¶mÀ¶m àmW{‘H$ CX²XoemZo bmJy H$aÊ¶mV Ambm. "¶wZm¶Q>oS> ZoeÝg H$ÝìhoÝeZ Am°Z X amB©Q²>g 

Am°’$ X MmBëS>' (CRC) À¶m VËËdm§er g§ao{IV, hm H$m¶Xm ‘wbm§À¶m h³H$m§Mo ajU H$aÊ¶mgmR>r Am{U 

Ë¶m§À¶m gdmªJrU {dH$mgmbm MmbZm XoÊ¶mgmR>r gd©g‘mdoeH$ AmamIS>m V¶ma H$aVmo.

			 1)	~mbg§ajU g{‘Ë¶m : H$m¶Xm Jmd, dm°S>© Am{U ãbm°H$ ñVamda ~mbg§ajU g{‘Ë¶m§Mr {Z{‘©Vr 

A{Zdm¶© H$aVmo. ¶m g{‘Ë¶m Ë¶m§À¶m A{YH$ma joÌmVrb ‘wbm§Zm à^m{dV H$aUmè¶m g‘ñ¶m 

AmoiIÊ¶mV Am{U Ë¶m§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mV ‘hËËdnyU© ^y{‘H$m ~OmdVmV.

			 2)	~mbH$ë¶mU A{YH$mar : {Z¶w³V ~mbH$ë¶mU A{YH$mar {Oëhm ñVamda ~mbg§ajU à¶ËZm§Mo 

g‘Ýd¶ Am{U XoIaoI H$aÊ¶mgmR>r O~m~Xma AgVmV.

			 3)	~mbg§ajU ¶w{ZQ²>g : àË¶oH$ {Oëhm H$m¶XçmÀ¶m VaVwXtMr à^mdr A§‘b~OmdUr gw{ZpíMV 

H$aÊ¶mgmR>r Am{U g§~§{YV {H«$¶mH$bmnm§Mo g‘Ýd¶ H$aÊ¶mgmR>r ~mbg§ajU ¶w{ZQ²>gMr ñWmnZm 

H$aVmo.

			 4)	Ahdmb XoUmar ¶§ÌUm : ¶m H$m¶XçmV ~mbemofU, emofU, Xþb©j qH$dm ~mbh³H$m§Mo BVa 

H$moUË¶mhr Cëb§KZmÀ¶m àH$aUm§Mr Zm|X H$aÊ¶mÀ¶m VaVwXtMm g‘mdoe Amho. ho gw{ZpíMV H$aVo, 

H$s ho Ahdmb JmonZr¶VoZo hmVmibo OmVmV.

			 5)	{deof Ý¶m¶mb¶o : hm H$m¶Xm ~mbh³H$ Cëb§KZmer g§~§{YV IQ>bo ObX JVrZo {ZH$mbr 

H$mT>Ê¶mgmR>r {deof Ý¶m¶mb¶o ñWmnZ H$aÊ¶mMr VaVyX H$aVmo.

			 6)	H$miOr Am{U nwZd©gZ : hm H$m¶Xm àË¶oH$ ‘wbmÀ¶m gwa{jV Am{U nmbZnmofUmÀ¶m dmVmdaUmV, 

J¡adV©Z Am{U Xþb©jmnmgyZ ‘w³V, H$miOr KoÊ¶mÀ¶m Am{U nwZd©gZ H$aÊ¶mÀ¶m A{YH$mamda Omoa 

XoVmo.



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 154

		 	7)	~mbñZohr nmobrg ñQ>oeZ : A{YH$ gmhmæ¶H$ Am{U ~mb-AZwHy$b ÑpîQ>H$moZ {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r, 

H$mhr nmobrg R>mUr ~mb-AZwHy$b åhUyZ {Z¶w³V Ho$br OmVmV, Á¶m‘wio ‘wbm§gmR>r JwÝhçm§Mr 

VH«$ma H$aÊ¶mgmR>r H$‘r ^r{VXm¶H$ dmVmdaU gw{ZpíMV hmoVo.

				 1)	Agwa{jV ‘wbm§Mo g§ajU : E‘EggrAmanrE ho ‘wbm§Mo {d{dY àH$maMo emofU, emofU Am{U 

Xþb©j ¶m§nmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r, Ë¶m§Mo H$ë¶mU Am{U gwa{jVVm gw{ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r 

EH$ ‘hËËdnyU© nmD$b Amho.

				 2) ~mbH$ë¶mU ~iH$Q> H$aUo : H$m¶XçmVrb VaVwXr ~mbh³H$ Cëb§KZm§Mo {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r 

gaH$mar g§ñWm, EZOrAmo Am{U g‘wXm¶m§gh {d{dY ^mJYmaH$m§‘Ü¶o A{YH$ g‘pÝdV ÑpîQ>H$moZ 

gj‘ H$aVmV.

				 3) H$m¶Xoera AmYma : {deof Ý¶m¶mb¶m§Mr ñWmnZm ~mbh³H$ Cëb§KZmer g§~§{YV H$m¶Xoera 

H$m¶©dmhr ObX H$aVo; Á¶m‘wio ObX Ý¶m¶ {‘iVmo.

				 4) ~mbH$m§Mm gh^mJ : hm H$m¶Xm ‘wbm§À¶m OrdZmda n[aUm‘ H$aUmè¶m ~m~t‘Ü¶o Ë¶m§À¶m g{H«$¶ 

gh^mJmbm àmoËgmhZ XoVmo. Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m qMVm Am{U ‘V ‘m§S>Ê¶mgmR>r gj‘ ~ZdVmo.

				 5) à{V~§Y Am{U nwZd©gZ : à{V~§Y Am{U nwZd©gZ ¶m XmoÝhr JmoîQ>tda bj H|${ÐV H$ê$Z, 

¶m H$m¶ÚmMo CpX²XîQ> Ago dmVmdaU {Z‘m©U H$aUo hm Amho H$s, ‘wbo ñdV:Mr ^a^amQ> H$ê$ 

eH$Vrb Am{U Ë¶m§À¶m nyU© j‘Von¶ªV nmohmoMy eH$Vrb.

 hr ~mbg§ajUmÀ¶m {XeoZo EH$ ‘hËËdmMr dmQ>Mmb AgVmZm, OmJê$H$VoVrb A§Va, g§gmYZm§Mr 

‘¶m©Xm Am{U A§‘b~OmdUrVrb AS>Wio ¶m§gmaIr AmìhmZo H$m¶‘M AmhoV. à^mdr A§‘b~OmdUr gw{ZpíMV 

H$aÊ¶mgmR>r Am{U {d{dY ̂ mJYmaH$m§‘Ü¶o H$m¶XçmÀ¶m VaVwXt~X²Xb OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r gVV 

à¶ËZ H$aUo Amdí¶H$ Amho.

‘hmamîQ´> amÁ¶ ~mbh³H$ g§ajU H$m¶Xm hm gdmªV VéU ZmJ[aH$m§Mo H$ë¶mU Am{U h³H$ gw{ZpíMV 

H$aÊ¶mÀ¶m amÁ¶mÀ¶m dMZ~X²YVoMm nwamdm Amho. ~mbg§ajU, gh^mJ Am{U gdmªJrU {dH$mgmda ̂ a XoUmar 

H$m¶Xoera Mm¡H$Q> ñWmnZ H$ê$Z, hm H$m¶Xm CÁÁdb ^{dî¶mgmR>r ‘mJ© ‘moH$im H$aVmo; OoWo àË¶oH$ ‘wbmMo 

h³H$ Onbo OmVmV Am{U Ë¶m§À¶m j‘Vm§Mo nmbZnmofUhr Ho$bo OmVo.

3.2	 ~mb{ddmh

~mb{ddmh à{V~§YH$ H$m¶XçmÀ¶m n[aUm‘H$maH$ A§‘b~OmdUrgmR>r nyU© amÁ¶mgmR>r qH$dm 

{d^mJ{Zhm¶ EH$ qH$dm AZoH$ ì¶³VtMr ~mb{ddmh à{V~§Y A{YH$mar åhUyZ Zo‘UyH$ H$aÊ¶mV ¶oVo. VgoM 

emgZ Ë¶m Ë¶m {d^mJmVrb g‘mOgodH$, g‘mOgodr g§ñWm, J«m‘n§Mm¶Vr, gaH$mar H$m¶m©b¶o, J¡agaH$mar 

g§ñWm ¶m§Zm ~mb{ddmh à{V~§Y A{YH$mè¶mg ‘XV H$amdr Aer {dZ§Vr H$ê$ eH$Vo.
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¶m H$m¶Xçm‘Ü¶o 21 {d^mJ AmhoV.

		 			~mb{ddmh amoIUo.

		 			¶m H$m¶XçmMo nmbZ Z H$aUmè¶m ì¶³Vt{déX²Y nwamdo Jmoim H$ê$Z ¶mo½¶ Vr H$m¶©dmhr H$aUo.

		 			~mb{ddmhmMo Xþîn[aUm‘ gm§JyZ Ë¶m‘wio g‘mOmV hmoUmè¶m KmVH$ n[aUm‘m§~X²Xb OmUrd Am{U 

OZOmJ¥Vr {Z‘m©U H$aUo.

		 			¶m H$m¶XçmVrb {Z¶‘m§Mo H$S>H$ nmbZ H$aÊ¶mgmR>r ~mb{ddmh à{V~§YH$ A{YH$mè¶mg nmobrg 

{ZarjH$m§Zm Agbobo A{YH$ma àXmZ H$aVm ¶oVmV.

3.3		 ~mbH$m‘Jma H$m¶Xm

14 dfmªÀ¶m AmVrb ~mbH$m§Zm hm H$m¶Xm bmJy Amho. Hw$Qw>§~mVrb bhmZ ‘wbm-‘wbtZm, KamVrb, 

eoVmVrb, {dQ>^Q²>Q>rda ‘mVr H$mbdUo, H$maImÝ¶m§da ‘moir dmhZo, nmUr ^aUo, ñd¶§nmH$ H$aUo Aer 

H$m‘o bmdUo Am{U Ë¶m§Zm {ejUmnmgyZ d§{MV R>odUo, hm ~mbH$m‘Jma à{V~§Y H$m¶XçmZwgma JwÝhm Amho.  

14 dfmªImbrb ~mbH$m§Zm H$m‘mda R>odUo AJa Ë¶m§MoH$Sy>Z KamVrb Am{U eoVmVrb H$R>rU H$m‘o H$ê$Z 

KoUo hm H$m¶XçmZo JwÝhm Amho. 

3.4	 ~mbH$ åhUOo H$moU?

18 df} d¶mÀ¶m AmVrb H$moUVrhr ì¶³Vr ~mbH$ qH$dm Aënd¶rZ Amho, åhUyZM Vr ì¶³Vr 

H$moUË¶mhr b¢{JH$ H¥$Ë¶m§g gh‘Vr XoÊ¶mg gj‘ Zmhr Ago ‘mZbo OmVo. åhUyZ d¶mMr 18 df} nyU© Z 

Ho$boë¶m H$moUË¶mhr ì¶³Vr~amo~a, ‘J Vr ‘wbJm, ‘wbJr qH$dm V¥Vr¶n§Wr Agmo Ë¶mÀ¶m~amo~a b¢{JH$ H¥$Ë¶ 

H$aUo hm H$m¶XçmZo JwÝhm Amho.

		 			~mbH$m§À¶m ¶moZrV, ‘wImV, ‘yÌ‘mJm©V qH$dm JwX‘mJm©V H$moUË¶mhr ‘¶m©Xon¶ªV ñdV…Mo {eñZ 

KmbUo, qH$dm ~mbH$mbm Ago H¥$Ë¶ H$aÊ¶mg ^mJ nmS>Uo åhUOoM qbJàdoemMm JwÝhm H$aUo hmo¶.

		 			~mbH$mÀ¶m ¶moZrV, ‘wImV, ‘yÌ‘mJm©V qH$dm JwX‘mJm©V H$moUË¶mhr ‘¶m©Xon¶ªV EImXr dñVy KmbUo 

qH$dm ñdV…À¶m earamMm H$moUVmhr ^mJ KmbUo qH$dm ~mbH$mbm Ago H¥$Ë¶ H$aÊ¶mg ^mJ nmS>Uo 

hm JwÝhm Amho.

		 			qbJ àdoemÀ¶m hoVyZo ~mbH$m§À¶m earamÀ¶m H$moUË¶mhr Ad¶dmer Mmio H$aUo qH$dm ~mbH$m§Zm Vgo 

H$aÊ¶mg ^mJ nmS>Uo hm JwÝhm R>aVmo.

		 			~mbH$m§Mo qbJ, ¶moZr, ‘yÌ‘mJ© qH$dm JwX‘mJ© ¶m Ad¶dm§Zm Vm|S> bmdUo qH$dm ~mbH$m§Zm Vgo 

H$aÊ¶mg ^mJ nmS>Uo hm H$m¶XçmZo JwÝhm R>aVmo.

		 			qbJmX²dmao b¢{JH$ N>i. Ogo H$s, ~bmËH$ma qH$dm earamÀ¶m Hw$R>ë¶mhr Ad¶dmMm AmV àdoe 

H$ê$Z N>i H$aUo JwÝhm Amho.
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		 			‘wbm§À¶m b¢{JH$ H¥$Ë¶m§Mo Z‘wZo V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmna qH$dm b¢{JH$ H¥$Ë¶m§Mo {MÌ{’$Vr (nm°Z© 

{’$ë‘) XmIdUo.

		 			‘wbm§Zm g§~§Ym§gmR>r CËVo{OV H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶m Ad¶dm§Zm ñne© H$aUo qH$dm EImXr dñVy 

Ë¶m§À¶m Ad¶dm§dê$Z {’$adUo.

		 			g§~§Ym§gmR>r CËVo{OV H$aÊ¶mgmR>r earamÀ¶m b¢{JH$ Ad¶dm§Mm ^mJ Z½Z H$aUo.

		 			‘wbm§Zm Aíbrb Mmio XmIdUo qH$dm XmoZ ‘wbm§Zm AmnmngmV Aíbrb Mmio H$am¶bm bmdUo.

3.5	 ~mb{ddmh :

‘wbm§Mo b½Z ho Amnë¶m g§ñH¥$VrMm EH$ ^mJ Amho. Hw$‘m[aH$m ‘wbr OmñV H$ê$Z ~bmËH$ma d b¢{JH$ 

N>imbm ~ir nS>VmV åhUyZ Ë¶m§Mr b½Z§ bdH$a Pmbobr ~ar. hþ§S>çmMr H$miOr d ¶mo½¶ da {‘iUo hr 

EH$ g‘ñ¶m ~Zbr Amho. g§ñH¥$VrÀ¶m ZmdmImbr AË¶mMma ho H$mhr CËVa Zìho. Oa ~mb{ddmh Amnë¶m 

g§ñH¥$VrV Amho, Va Jwbm‘r, Om{V¶Vm, hþ§S>m d gVr ¶m àWmXoIrb AmhoV, nU ¶m gd© JmoîQ>tZm Amim 

KmbÊ¶mgmR>r H$m¶Xohr AmhoV. g‘mOmV Ooìhm Aem àH$maMo AË¶mMma KS>VmV Voìhm Ago H$m¶Xo ApñVËdmV 

¶oVmV. ‘J gai Amho, g§ñH¥$Vr hr pñWa Zmhr. doJdoJiçm Y‘mªV doJdoJio arVr[admO AgVmV Oar Vo 

EH$mM àm§VmV amhmV Agbo Var. Ogo ̂ maVmV doJdoJiçm arVr[admOm§Mo, ̂ mfm§Mo d Y‘mªMo bmoH$ AmnAmnë¶m 

nX²YVr nmiVmV. åhUyZ ^maVmV {‘{lV Ago arVr[admO {XgyZ ¶oVmV d {Xdg|{Xdg Vo ~XbV AmhoV.

Oa Amnë¶m gdmªZm dmQ>V Agob H$s ‘wbm§Mo g§ajU ìhm¶bm nm{hOo Va, Amnë¶m g§ñH¥$VrV Vo ~Xb 

ìhm¶bm hdoV. WmoS>³¶mV Amnë¶m g§ñH¥$VrVyZ Ë¶m§Zm ào‘m~amo~aM g§ajUmMr h‘rgwX²Ym {‘im¶bm hdr.

~mb{ddmh hm Amnë¶m h³H$m§À¶m Xþén¶moJmMr gwédmV Amho. Zm~m{bH$ ‘wbmMo b½Z BVHo$M Zm~m{bH$ 

‘wbrMo b½Z ho h³H$mMo Cëb§KZ Amho. ¶m‘wio bhmZ d¶mV Ë¶m§Mr {dMmaj‘Vm d Ë¶m§Mm ‘moH$ionUm {hamdbm 

OmD$Z Ë¶m§À¶mda O~m~Xmar bmXbr OmVo, ¶mV {Vi‘mÌhr e§H$m Zmhr. ‘wbtMoM ¶mV ’$ma ‘moR>o ZwH$gmZ 

hmoVo. bhmZ d¶mV N>moQ>çm ‘wbm§Mr O~m~Xmar KoD$Z Ë¶m bdH$a d¡Yì¶mbm ~ir nS>VmV.

		 			20 Vo 24 df© d¶mÀ¶m ‘wbtnojm 10 Vo 14 df} d¶mÀ¶m ‘wbt OmñVrV OmñV ~mi§VnUmV qH$dm 

JamoXanUmV ‘¥Ë¶ybm gm‘moè¶m OmVmV.

		 			bdH$a J^© amhUo, ho XoIrb bdH$a J^©nmVmMo ‘w»¶ H$maU Amho.

		 			¶mo½¶ d¶mV ‘yb Pmboë¶m ‘mVm§nojm bhmZ d¶mVrb ‘mVm§À¶m ~mimMo dOZ ho Zoh‘rM H$‘r AgVo.

		 			¶mo½¶ d¶mV ‘yb Pmboë¶m ‘mVm§nojm bhmZ d¶mVrb ‘mVm§À¶m ~mimMo n{hë¶m 1 dfm©Vrb ‘¥Ë¶yMo 

à‘mUhr OmñV AgVo.

‘yi : ‘wbtMr n[apñWVr (www.un.org/esa/socdev/unyin/documents/ch09.pd) 
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3.6	 ~mb{ddmh d Ë¶mdarb amoI

H$m¶Xçmbm AZwgê$Z Amnë¶m XoemVrb ‘wbtMo b½Z Amnë¶m XoemVrb qH$dm ~mhoaÀ¶m XoemVrb 

d¥X²Ym§er qH$dm d¶mZo ‘moR>o Agboë¶m ì¶³Vter bmdyZ {Xbo OmVo d Ë¶m§Zm g§H$Q>mV bmoQ>bo OmVo qH$dm doí¶m 

ì¶dgm¶mg ^mJ nmS>bo OmVo.

b½ZmMm Iam CJ‘ ‘wbtZm Jwbm‘{Jar d doí¶m ì¶dgm¶mnmgyZ ~Mmd H$aÊ¶mgmR>r Pmbm hmoVm.

~mb{ddmh H$aUo åhUOo ‘wbtMm g§H$Q> d AË¶mMmam§nmgyZ ~Mmd H$aUo Ago g‘OUo MwH$sMo Amho. 

Ia§ Va, {Vbm {VÀ¶mda hmoUmè¶m Ìmgmg ghZ H$aÊ¶mMr d VoM Iao Amho ho ‘mÝ¶ H$aÊ¶mMr O~aXñVr 

Ho$br OmVo. ~mb{ddmh hm EH$ ~bmËH$ma Amho, H$maU Ë¶m d¶mV ‘wbo g‘OXma Pmbobr ZgVmV.

~mB© {ddm{hV Agmo dm A{ddm{hV ~mhoaÀ¶m ì¶³VrH$Sy>Z {VÀ¶m g§ajUmMr h‘r H$moUrM XoD$ eH$V 

Zmhr. gJim ñÌrdJ© ‘J Vr {ddm{hV Agmo qH$dm A{ddm{hV, bhmZ Agmo qH$dm ‘moR>r ~bmËH$ma, ‘maUo, 

{edrJmi, b¢{JH$ N>i ¶m§Mr {eH$ma Vr hmoD$ eH$Vo. ñÌr dJm©À¶m dmT>Ë¶m g§H$Q>m§dê$Z ho {gX²Y hmoVo.

Á¶mdoir Amnë¶m JmdmV bmMma d A{e{jV ‘wbtda ~bmËH$ma hmoVmV Ë¶mdoir ¶mMm AW© Agm 

Zmhr H$s, Ë¶m A{e{jV AgVmV, nU Ë¶m EImXçm OmVrÀ¶m qH$dm g‘yhmÀ¶m AË¶mMmambm ~ir nS>VmV.

eodQ>r ~mb{ddmh ho hþ§S>çmbm n¶m©¶ Amho Ago åhUUo Iao Zmhr. Amnë¶mgma»¶m gwYm[aV g‘mOmV 

damH$S>rb ‘§S>ir Amnë¶m ‘mJÊ¶m ‘mÝ¶ H$aÊ¶mgmR>r dYyH$S>rb ‘§S>itZm Zoh‘r doR>rg YaVmV. Ooìhm hþ§S>m 

KoVbm OmV Zmhr, Voìhm BVa ‘mJmªZr dñVy qH$dm n¡emMr ‘mJUr Ho$br OmVo.

3.7	 ~mb‘Oya :

~mb‘Owarbm AmO n¶m©¶ Zmhr. Jar~ AmB©dS>rb Amnë¶m ‘wbm§Zm emioV nmR>dy BpÀN>V ZmhrV. 

Ë¶mnojm Vo Ë¶m§Zm H$m‘mbm bmdyZ WmoS>o n¡go KamV ¶oVrb ho nmhVmV. ¶m ‘wbm§Zm ‘J H$m‘ H$aÊ¶m{edm¶ 

H$mhr JË¶§Va ZgVo, Zmhr Va Ë¶m§Mr Hw$Qw>§~o ^wHo$Zo ‘aVrb. Ë¶m§Zr H$m‘ Ho$bo Va Ë¶m H$m‘mV Ë¶m§Zm kmZ 

dmT>dyZ Ë¶mMm Ë¶m§Zm nwT>o Cn¶moJ hmoB©b.

Ooìhm AmnU ho gd© EoH$Vmo Voìhm hm {dMma Ho$bm nm{hOo H$s H$mhr nmbH$ EdT>çm AS>MUtZm Vm|S> 

XoD$Z XoIrb Amnë¶m ‘wbm§Zm emioV nmR>dVmV d H$mhr nmbH$ Zmhr nmR>dV. Ia§ åhUOo Ago nmbH$ 

Amnë¶m ‘wbm§Mr g§»¶m dmT>dyZ ñdV…Mm ‘Vb~ gmÜ¶ H$aV AgVmV. H$mhr doim g‘mOhr ¶m ~mb‘Owarbm 

O~m~Xma Amho. g‘mOmV H$mhr ñVam§§Vrb bmoH$m§n¶ªV gaH$mar ‘XV nmohmoMV Zmhr. Vo XoIrb ~mb‘Owarbm 

^mJ nS>VmV. Amnë¶mbm ‘m{hVr AmhoM H$s ^yH$‘ma hr ~mb‘Owarbm bmJboë¶m ‘wbm§À¶m KamVhr VerM 

Amho, H$maU ^yH$ hr ‘mUgmbm gd© H$aÊ¶mg ^mJ nmS>Vo.

gd© nmbH$ Amnë¶m ‘wbm§Zm H$‘rV H$‘r AjaAmoiI ìhmdr EdT>o Var {eH$dy BpÀN>VmV. A{e{jV 

nmbH$m§gmR>r emim§Vrb àdoeà{H«$¶m ’$ma AdKS> Amho. emioV àdoe KoÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zm OÝ‘XmIbm, 



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 158

OmVrMm XmIbm BË¶mXr XmIbo AmUmdo bmJVmV. ‘wbm§À¶m KamVhr Oa H$moUr {e{jV Ë¶m§Zm {ejU AdKS> 

dmQ>Vo d AmB©dS>rb J¥hnmR>mV ‘XV H$ê$ eH$V ZmhrV. emioVrb {ejm, Om{V¶Vm, BVa gmoB© Ogo H$s, 

ß¶m¶bm nmUr, àgmYZJ¥ho ZrQ> Zgë¶mH$maUmZohr emioVrb ‘wbm§Mr g§»¶m H$‘r hmoVo. ‘wbtÀ¶m ~m~VrV 

nm{hbo Va, ‘wbtMr gwa{jVVm IoS>çmV d Am{Xdmgr ^mJm§V H$‘r KoVbr OmVo Am{U Vr ‘wbJr Amho ¶mMr 

OmUrd  {Vbm gmaIr H$ê$Z {Xbr OmVo.

Or ‘wbo emioV Z OmVm H$m‘mda OmVmV Vo Am¶wî¶^a A{e{jVM amhVmV. ¶mbm H$maU ‘wbm§Zm 

H$‘r ‘ohZVrÀ¶m H$m‘m§Zm bmdbo OmVo. ~è¶mM doim Ë¶m§Zm Ho${‘H$b ’°$³Q>arV, Amoìha Q>mB‘ H$aVmZm 

dmnamV ¶oUmam EImXm {d{eîR> ^mJ ¶m gdmª‘wio emar[aH$ ñdmñÏ¶ d {dMma H$aÊ¶mMr ~wX²Yr J‘dmdr bmJVo 

qH$dm OÝ‘^amÀ¶m ì¶§JËdmbm gm‘moao ‘mÌ Omdo bmJVo.

^maVmMr KQ>Zm ^mJ 21 ‘Ü¶o åhQ>ë¶mà‘mUo 6 Vo 14 df} d¶moJQ>mVrb gd© ‘wbm§gmR>r ‘mo’$V Am{U 

Amdí¶H$ ~mbdmS>r {ejU ¶m H$m¶Xçmbm ~mb‘Owar hm {dn¶m©g Amho.

EH$ ~mb‘Oya ‘Owar~mhoa åhUOo EH$m ì¶³Vrbm H$m‘ ¶mMr Vwåhr Zm|X ¿¶m. ̂ maVmV ~oH$mam§Mr g§»¶m 

gdmªV OmñV Amho Vo gd© ¶m ~mb‘Owam§À¶m OmJr H$m‘mbm bmJy eH$VmV Am{U ‘wbo Amnbo ñdV§Ì h³H$ 

AZw^dy eH$Vrb.

OJm‘Ü¶o gdmªV OmñV ~mb‘Owam§Mr g§»¶m ^maVmV Amho. A§XmOo 1.25 H$amoS> 5 Vo 14 df} 

d¶moJQ>mVrb ‘wbo H$mhr Var N>moQ>çm-‘moR>¶m H$m‘mbm bmJbobr AmhoV. EZOrAmo§à‘mUo ho ~mb‘Oya N>moQ>çm 

KamV H$m‘mbm Agë¶m‘wio hr ‘wbo ‘moOÊ¶mV ¶oV ZmhrV.

AmOH$mb ‘wbo ~mb‘OwargmR>r ^mJ nmS>br OmV AmhoV. Xbmb qH$dm ‘Ü¶‘dJu¶ bmoH$ JmdmH$S>o 

¶oVmV. H$m‘mbm bmdVmo åhUyZ XoemÀ¶m H$mZmH$monè¶mV Ë¶m§Zm KoD$Z OmVmV. {~hma, ~§JmbMr ‘wbo H$Zm©Q>H$mV 

H$m‘mg AmUbr OmVmV, Va {Xëbr, ‘w§~B©bm ‘wbm§Zm H${eXmH$marV Jmodbo OmVo. V{‘iZmSy> qH$dm CËVa 

àXoemVrb ‘wbm§Zm {‘R>mB©À¶m XþH$mZm§da Am{U gwaVbm {ham d aËZmÀ¶m ¶w{ZQ>‘Ü¶o H$m‘mbm bmdbo OmVo. 

Ë¶mVrb {H$VrVar ‘wbo KaH$m‘mgmR>r bmdbr OmVmV.

3.8	 ‘wbm§Mm b¢{JH$ N>i

‘wbm§Mm b¢{JH$ N>i Amnë¶m XoemV H$‘r Amho. àgma‘mÜ¶‘o Mm§Jë¶mnojm dmB©Q> JmoîQ>tZm àmoËgmhZ 

XoVmV. Ë¶m‘wio bhmZ ‘wbo d VéUdJ© AmH${f©V hmoD$Z b¢{JH$ N>imMo Amamon H$aVmV. ~è¶mM KQ>Zm§‘Ü¶o 

Iam~ d dmB©Q> dV©ZmÀ¶m ‘wbrM H$maUr^yV AgVmV.

H$mhrM ‘{hÝ¶m§Mr bhmZ ~mio qH$dm WmoS>r ‘moR>r ‘wbo b¢{JH$ N>imbm ~ir nS>VmV. ‘wbrM OmñV 

b¢{JH$ N>imÀ¶m ~ir hmoVmV Ago Zmhr, Va ‘wbo XoIrb b¢{JH$ N>imbm ~ir nS>ë¶mMo {XgyZ Ambo Amho.
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ì¶§JËd AgUmao qH$dm ‘§X~wX²Yr ‘wbo Ë¶m§À¶m {ZamYmanUm‘wio OmñVrV OmñV à‘mUmV b¢{JH$ 

N>imbm ~ir nS>VmV.

‘wbm§Mm b¢{JH$ N>i hm OmVr, Y‘©, ‘yi ¶mda ‘wirM Adb§~yZ Zmhr d ho IoS>çmV d ehamV 

XmoÝhrH$S>o {XgyZ ¶oVo.

Imbrbn¡H$s H$moUË¶mhr àH$mao ‘wbm§Mm b¢{JH$ N>i hmoD$ eH$Vmo :

		 			qbJmX²dmao b¢{JH$ N>i. Ogo H$s, ~bmËH$ma qH$dm earamÀ¶m Hw$R>ë¶mhr Ad¶dmMm AmV àdoe 

H$ê$Z.

		 			‘wbm§À¶m b¢{JH$ H¥$Ë¶m§Mo Z‘wZo V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmna, qH$dm b¢{JH$ H¥$Ë¶mMr {MÌo qH$dm 

{MÌ{’$Vr ‘wbm§Zm XmIdUo.

		 			‘wbm§Zm g§~§Ym§gmR>r CËVo{OV H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶m Ad¶dm§Zm ñne© H$aUo qH$dm EImXr dñVy 

Ë¶m§À¶m Ad¶dm§dê$Z {’$adUo.

		 			g§~§Ym§gmR>r CËVo{OV H$aÊ¶mgmR>r earamMm ^mJ Z½Z H$aUo.

		 			‘wbm§Zm Aíbrb Mmio XmIdUo qH$dm XmoZ ‘wbm§Zm AmnmngmV Aíbrb Mmio H$am¶bm bmdUo.

		 			Ë¶m§À¶m dhçm§da a§JrV Aíbrb {MÌo H$mTy>Z qH$dm Ë¶m§À¶mer ~mobVmZm Aíbrb ^mfm dmnaUo.

Aem àH$aUm§‘Ü¶o Amamonr hm Zoh‘r JmoS> ~mobUmam, H$miOr KoUmam, ào‘mZo dmJUmam Agë¶mZo Vmo 

ñdV…daMo Amamon MwH$sMo d ImoQ>o Agë¶mMm Xmdm H$aVmo. ‘wbm§Mm b¢{JH$ N>i hm Ë¶m§À¶m n[a{MVmH$Sy>Z 

qH$dm EImXçm AZmoiIr ì¶³VrH$Sy>Z hmoVmo.

¶mbm O~m~Xma AgUmè¶m 90 Q>³Ho$ ì¶³Vr ¶m n[aM¶mÀ¶m/AmoiIrÀ¶mM AgVmV. Aer n[a{MV 

ì¶³Vr Amnë¶m AmoiIrMm, hþX²XçmMm d {dídmgmMm ’$m¶Xm KoVmo Am{U Aíbrb H¥$Ë¶o H$aVmo. ~è¶mM doim 

Aem ì¶³Vr ¶m ZmVodmBH$m§VrbM EH$ AgVo Ogo H$s, ^mD$, dS>rb, ZmVbJ qH$dm eoOmar. Aer ì¶³Vr 

hr ZmVodmBH$mVbr Agë¶mg Vmo g§~§Y hmoVmo.

b¢{JH$ N>i hm Xoh ì¶mnmamVhr ‘moS>Vmo. Ogo ‘wbtMm doí¶m ì¶dgm¶mgmR>r ì¶mnma, "OmoJVrU' 

qH$dm "XodXmgr" àWm. àgmaU ‘mÜ¶‘o d bmoH$OmJ¥Vr ~arM Pmë¶m‘wio, ¶m {df¶rÀ¶m AË¶mMmam§Mo à‘mU 

H$‘r Pmbo Amho. 75 Q>³Ho$ ‘{hbm§‘Ü¶o Pmboë¶m g§emoYZmV Ago AmT>iyZ Ambo, H$s Ë¶mVrb ~hþVoH$ 

‘{hbm Ë¶m§À¶m bhmZnUr ¶m AZw^dm§VyZ Joë¶m AmhoV. àgma‘mÜ¶‘m§~XX²b Agm g‘O Amho H$s Vo gË¶ 

bn{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV.

nwéf bhmZ ‘wbm§Mm dmna b¢{JH$ AË¶mMma, Ë¶m§Mr b¢{JH$ ^yH$ {‘Q>dÊ¶mgmR>r H$aVmV qH$dm 

Amnë¶m gh¶mo½¶mH$Sy>Z b¢{JH$ gwI Z {‘imë¶m‘wio H$aVmV Ë¶m§Mm Agm g‘O Amho H$s, Vo {dH¥$V ~wX²YrMo 

ZmhrV. Ago AË¶mMmar bmoH$ {dH¥$V ~wX²YrMo Zmhr d Vo nyU©nUo ¶mo½¶ AmhoV, Agm {XImdm Ho$bm OmVmo. nU 
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bhmZ ‘wbm§da b¢{JH$ AË¶mMma H$aUmè¶m Aem ì¶³Vr ñdV…Mr H¥$Ë¶ohr H$er Mm§Jbr hmoVr d n{dÌ hmoVr 

ho Xe©{dÊ¶mMmM à¶ËZ H$aVmV.

bhmZ ‘wbm§da b¢{JH$ AË¶mMma hmoV AgVmZm AmOy~mOyMo bmoH$ Xþb©j H$aVmV.

ñdV…da hmoUmè¶m b¢{JH$ AË¶mMmam§~X²Xb, qH$dm b¢{JH$ {MÌ qH$dm Ñí¶ nmhÊ¶mg ^mJ 

nmS>ë¶m~X²Xb, H$moUmbm gm§JÊ¶mg dm Ë¶m ~X²Xb MMm© H$aÊ¶mg bhmZ ‘bo Iyn Km~aVmV. AË¶mMmar ‘J 

H$moUË¶mhr d¶mMm Agmo Vmo Zoh‘rM YrQ> AgVmo. AË¶mMmar Amnbo Ago H¥$Ë¶ Wm§~dV Zmhr d AË¶mMma 

hmoUmao Vmo AË¶mMma ghZ H$aVM amhVmV. Img H$ê$Z Oa Vr ì¶³Vr ZmVodmB©H$ qH$dm OdiMr n[a{MV 

Agë¶mg Ago àH$ma hmoVmV. ~è¶mM doim AmB©bm ho gd© ‘mhrV AgyZhr Vr {VÀ¶m bmMmar‘wio H$mhr H$ê$ 

eH$V Zmhr. Hw$Qw>§~mVrb g§~§Y {~KS>Ê¶mMr ^rVr qH$dm {VÀ¶m gm§JÊ¶mda H$moUr {dídmg R>odUma Zmhr, ¶m 

^rVrZo Vr ho ghZ H$aV amhVo. H$mhr doim KamVrb ‘w»¶ nwéfM ‘moR>m ‘mUyg hm g‘mOmÀ¶m, Hw$Qw>§~mÀ¶m 

^rVrZo ¶mH$S>o Xþb©j H$aV amhVmo.

bhmZ ‘wbm§Zr gm§{JVboë¶m b¢{JH$ AË¶mMmam§~X²Xb ehm{Zem H$aVm Ago AË¶mMma Zoh‘r Iao 

AmT>iyZ Ambo AmhoV. AmíM¶© Amho H$s g‘mOmV Aem b¢{JH$ AË¶mMmam§da Xþb©j Ho$bo OmVo d b¢{JH$ 

AË¶mMma H$aUmè¶m§Zm nmR>rer KmVbo OmVo Am{U AË¶mMma hmoUmè¶m§~X²Xb CbQ>o Amamon Ho$bo OmVmV d 

H$mhrM Cnm¶ Ho$bo OmV ZmhrV.

‘wbo Zoh‘r bmMma d ^moir AgVmV. Ë¶m§Zm ‘moR>çm§gmaIo b¢{JH$ AË¶mMmam§~X²Xb qH$dm 

b¢{JH$g§~§Ym~X²Xb H$mhr kmZ ZgVo åhUyZ Vo Aem àH$mamV ñdV…Mm ~Mmd H$ê$ eH$V ZmhrV. ZwgVo 

b¢{JH$ AË¶mMmam§~X²Xb qH$dm b¢{JH$Vo~X²Xb kmZ Agë¶mZo ‘wbm§da Amamon H$aUo ~amo~a Zmhr. doí¶m§da 

XoIrb ~bmËH$ma hmoD$ eH$VmV d H$m¶Xmhr Ë¶mMm {dMma H$aVmo. ‘wbm§da CbQ>o Amamon H$ê$Z AmnU 

Amnbr gm‘m{OH$ O~m~Xmar ‘wbm§daM T>H$bVmo AmhmoV d AË¶mMmè¶mbm ‘moH$im gmoS>V AmhmoV.

H$m¶XçmZwgma Oa ‘wbrMm ZH$ma Agob qH$dm Vr 16 dfmªnojm bhmZ Agob Va {VÀ¶mer emar[aH$ 

g§~§Y H$aUo åhUOo Vmo ~bmËH$ma R>aVmo.

‘wbo Ooìhm b¢{JH$ AË¶mMmam{df¶r VH«$ma H$aVmV Voìhm Ë¶m§À¶mda H$moUr {dídmg Z R>odVm Ë¶m§Zm 

Ë¶m§À¶m BÁOVrda dm {ZS>anUmda àíZ Ho$bo OmVmV d Ë¶m§Zm Ago ^mgdbo OmVo H$s VoM ‘moR>o JwÝhoJma 

AmhoV d Ë¶m§À¶m dmJUwH$sZo Ë¶m§À¶mda Agm àg§J AmoT>dbm Amho.

b¢{JH$ AË¶mMmam§Mm bhmZ ‘wbm§da n[aUm‘ (Impact of Sexual Abuse on Children)

b¢{JH$ AË¶mMmam§Mm ‘wbm§da n[aUm‘ H$‘r qH$dm OmñV à‘mUmV hmoD$ eH$Vmo :

		 			emar[aH$ OI‘m hmoUo - Ogo AmoaIS>o, Mmdo, {Mam B. JwßVm§Jm§VyZ a³V ¶oUo qH$dm AmUIr BVa 

OmJr emar[aH$ OI‘m hmoUo.
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		 			‘wbo ¶m‘wio Km~aVmV, MyH$ Ho$ë¶mMr ^mdZm Ë¶m§À¶m {Z‘m©U hmoVo Ë¶m‘wio ‘mZ{gH$ VUmd qH$dm 

b¢{JH$ H$‘VaVm ¶mbm Vm|S> XoVmZm Hw$Qw>§~mnmgyZ doJio nS>VmV.

		 			Ago AË¶mMma Pmboë¶m ‘wbm§‘Ü¶o ‘moR>onUrhr Ë¶m§À¶m g§~§Ym§‘Ü¶o ~mYm ¶oVmV Am{U b¢{JH$ 

g§~§Ym§‘Ü¶o H$‘VaVm/C{Udm CX²^dVmV.

		 			Am{U Ë¶mnojmhr OmñV åhUOo Aem AË¶mMma Pmboë¶m ‘wbm§‘Ü¶o àË¶oH$mda g§e¶ KoÊ¶mMr 

d¥ËVr dmT>Vo Am{U Vr ’$ma H$mi amhVo Va H$Yr H$Yr hm OÝ‘^a amhUmam n[aUm‘ hmoVmo. Ë¶m§Zm 

‘mZgmonMma VÁkm§Mr ‘XV ¿¶mdr bmJVo d b¢{JH$ g§~§Ym§dahr ¶mMm n[aUm‘ hmoVmo.

3.9	 {ejUg§ñWoVrb H$‘VaVm :

			 A)	N>S>rMr {ejm g‘O : H$YrVar ‘wbm§Zm {eñV {eH$dÊ¶mgmR>r {ejm Xçmdr bmJVo. nmbH$ 

d {ejH$m§Zm ‘wbm§Zm {eñV bmdmdrM bmJVo. N>S>r MmbdÊ¶mZo ‘wbo amoS> hmoVmV Ago gJio 

‘moR>o bmoH$ åhUVmV. nmbH$ d {ejH$m§Zr bhmZnUr ‘mabo hmoVo Aer ‘wbo, ‘maUo hm  

ñdV…Mm h³H$M g‘OVmV. Vo Amnë¶m bhmZnUr Pmbobr ‘mZ{gH$ AdñWm {dgaVmV. ‘wbm§Zm 

{eñV bmdÊ¶mgmR>r N>S>rÀ¶m {ejoMm dmna H$aVmV. ‘wbm§Zm Amnë¶m nmbH$m§H$Sy>Z, {ejH$m§H$Sy>Z 

Am{U ~mH$s {ejH$dJm©H$Sy>Z Aem {ejm§Zm Vm|S> Xçmdo bmJVo. ~è¶mMem emim§‘Ü¶o Aem {ejm 

{dXçmÏ¶mªda bmJy Ho$ë¶m OmVmV qH$dm nmbH$ ‘wbm§Zm Kar ‘maVmV. {eñVrÀ¶m ZmdmImbr, 

‘wbm§Mr hmS>o qH$dm XmV VwQ>Uo, Ho$g CnQ>Uo qH$dm ì¶§JËd Amë¶mMr CXmhaUo AmhoV. N>S>rMr {ejm 

hr ‘wbm§Zm gwYmaÊ¶mgmR>r dmnabr OmVo, H$s Ë¶m§Zm BOm nmohmoMdÊ¶mgmR>r Agm àíZ {Z‘m©U 

hmoVmo.

	 N>S>rÀ¶m {ejm§Mo àH$ma-emar[aH$ {ejm :

	 1)	 ‘wbm§Zm IwMugmaIo C^o H$aUo.

	 2)	 emioMo XßVa Ë¶m§À¶m S>mo³¶mda R>odUo.

	 3)	 Ë¶m§Zm nyU© {Xdg CÝhmV C^o H$aUo.

	 4)	 Ë¶m§Zm AmoUdo dmHy$Z H$m‘ H$am¶bm bmdUo.

	 5)	 ~mH$mda D$^o H$aUo.

	 6)	 hmV da H$ê$Z D$^o H$aUo.

	 7)	 Vm|S>mV nopÝgb KoD$Z C^o H$aUo.

	 8)	 nm¶m§VyZ hmV ~mhoa H$mTy>Z H$mZ Yam¶bm bmdUo.

	 9)	 hmV ~m§YUo.
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	 10)	D$R>m-~em H$mT>m¶bm bmdUo.

	 11) doVmÀ¶m N>S>rZo ‘maUo d {M‘Q>o H$mT>Uo.

	 12) H$mZ {naJmiUo.

	 ‘mZ{gH$ {ejm :

	 1)	 {déX²YqbJr ì¶³Vrbm Vm|S>mV ‘mam¶bm bmdUo.

	 2) amJmdUo, {eì¶m XoUo, bm{OadmUo ~mobUo.

	 3) Ë¶m§À¶m H¥$Ë¶m§~X²Xb Ë¶m§À¶m nmR>rbm nmQ>r bmdyZ emim^a {’$adUo.

	 4) dJm©V Ë¶m§Zm ‘mJo C^o H$ê$Z Ë¶m§Mo H$m‘ H$am¶bm bmdUo.

	 5) Ë¶m§Zm H$mhr {Xdgm§gmR>r emioV Z ¶oÊ¶mMr {ejm XoUo.

	 6) Ë¶m§À¶m nmR>rbm "‘r ‘yI© Amho', "‘r JmT>d Amho' Aem nmQ>çm bmdUo.

	 7) {ejH$m§Zr Ë¶mbm Amnë¶m~amo~a OmB©b Ë¶m dJm©V {’$adUo d Ë¶mbm bm{OadmUo H$aUo.

	 8) ‘wbm§Zm eQ>© H$mT>m¶bm bmdUo.

	 CbQ>çm ‘mJm©Zo {ejm :

	 1) ‘Ybr gwQ²>Q>r d OodUmÀ¶m gwQ>Q>rV Z OmÊ¶mMr {ejm XoUo.

	 2) Ë¶m§Zm A§Ymè¶m ImobrV S>m§~yZ R>odUo.

	 3) nmbH$m§Zm ~mobmdUo qH$dm Ë¶m§À¶mH$Sy>Z ~o{eñVnUmMm CbJS>m ‘mJdUo.

	 4) ‘wbm§Zm Kar nmR>dUo qH$dm Ë¶m§Zm emioÀ¶m JoQ> ~mhoa C^o H$aUo.

	 5) ‘wbm§Zm Imbr O{‘Zrda ~gm¶bm bmdUo.

	 6) ‘wbm§Zm emioMo Amdma ñdÀN> H$am¶bm bmdUo.

	 7) ‘wbm§Zm emioÀ¶m nQ>m§JUmV qH$dm B‘maVr^modVr nim¶bm bmdUo.

	 8) ‘wbm§Zm ‘w»¶mÜ¶mnH$m§H$S>o nmR>dUo.

	 9) Ë¶m§Zm dJm©V {eH$dm¶bm bmdUo.

	 10) {ejH$ ¶oB©n¶ªV Ë¶m§Zm C^o H$aUo.

	 11) Vm|S>mZo Ë¶m§Zm Y‘³¶m XoUo qH$dm Ë¶m§À¶m amoO{ZerV Ë¶m§À¶m dV©ZmMr Zm|X doimodoir H$aUo.

	 12) XmIbm XoD$Z Kar nmR>dÊ¶mÀ¶m Y‘³¶m XoUo.

	 13) Ë¶m§Zm Ioi qH$dm BVa Vmgmbm Z OmÊ¶mMm hþHy$‘ XoUo.

	 14) Ë¶m§Mo ‘mH©$ H$mnUo.

	 15) VrZXm C{eam ¶oÊ¶mMm eoam nS>ë¶mg EH$ {XdgmMr J¡ahOoar bmdUo.
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	 16) VwÀN> dmJUyH$ XoUo.

	 17) ‘wbm§Zm {ejoMr dJ©Ur ^am¶bm bmdUo.

	 18) dJm©V Z ~gy XoUo.

	 19) EH$ Vmg^a, EH$ {Xdg, EH$ ‘{hZm Imbr O{‘Zrda ~gdUo.

	 20) Ë¶m§À¶m {eñV~X²Y ’$bH$mda H$mio {ZemU bmdUo.

				 g§X^© : ‘wbm§À¶m emioVrb h³H$m§~m~V N>S>rMr ~oX‘ {ejm - boIH$ : àmo’o$ga ‘X^wer lrYa - 

H$m¶Xo Zbga ¶w{Zìh{g©Q>r - Hyderabad htm.

3.10	 N>S>rÀ¶m {ejoMm bhmZ ‘wbm§da n[aUm‘?

VéU d¶mV ¶m ‘wbm§À¶m ‘Zmda ¶mMm CbQ>m n[aUm‘ hmoVmo; H$maU Ë¶m§À¶m ^moiçm ‘ZmV ¶m~X²Xb 

^rVr, amJ, XheV {Z‘m©U hmoVo. Aem àH$maÀ¶m {ejm§‘wio Ë¶m§À¶m‘Ü¶o amJ, X²dof qH$dm ñdV… ~X²XbMm 

AmË‘{dídmg H$‘r hmoUo ho n[aUm‘ {XgyZ ¶oVmV. Ë¶m§À¶m ‘ZmV nmqR>~ma{hV qH$dm dmirV Q>mH$ë¶mMr 

^mdZm {Z‘m©U hmoVo, Ë¶mMm AmË‘{dídmg H$‘r hmoVmo d Vo IwZer ~ZVmV. ‘wbm§Zm ho gd© ‘maPmoS> H$aUo 

qH$dm ~Xbm KoUo ¶m àd¥ËVtH$S>o KoD$Z OmVo.

‘wbo H$mhr doim ‘moR>o dmJVrb VgoM dmJVmV. ‘wbm§Mr Aer ^mdZm hmoVo, H$s Aem àH$maMr amJrQ> 

àd¥ËVrM Mm§Jbr AgVo d Ago dmJÊ¶mV H$mhr MyH$ Zmhr. ‘wbo H$mhr doim Amnë¶m nmbH$m§Zm qH$dm 

{ejH$m§Zm CbQ> CËVao XoVmV. Á¶m ‘wbm§Zm Aem àH$maÀ¶m {ejm Ho$ë¶m OmVmV Vr ‘moR>r hmoD$Z Amnë¶m 

‘wbm§da, ~m¶H$moda qH$dm {‘Ìm§da hmV CMbVmV. N>S>rMr {ejm hr H$mhr ‘wbm§Zm {eñV bmdÊ¶mMm ¶mo½¶ 

‘mJ© Zìho. CbQ> Ë¶m‘wio ‘wbm§da dmB©Q> n[aUm‘ hmoVmo d Vr Xþ‘w©I ~ZVmV.

Aem {ejm ‘wbm§Zm H$mhr à‘mUmV Vr MyH$ nwÝhm H$aÊ¶mnmgyZ namd¥ËV H$aVrb, nU Ë¶m§Zm Ë¶m 

{df¶mV hþema H$aV ZmhrV. Ë¶m‘wio CbQ> ‘wbm§da CbQ>o n[aUm‘ OmñV hmoVmV. ~è¶mM añË¶m§da H$m‘ 

H$aUmè¶m ‘wbm§Zr gm§{JVbo, H$s Ë¶m§Zm emioV N>S>rMr {ejm {‘iV Agë¶mZo Vo emioV OmV ZmhrV d 

KamVyZ d Hw$Qw>§~r¶m§nmgyZhr Xÿa niyZ OmVmV.

‘wbm§Mo OJÊ¶mMo d dmT>rMo h³H$ {hamdyZ KoD$Z Ë¶m§Zm {eñV bmdUo ~amo~a Zmhr. Ë¶m§Mo h³H$ d 

ñdmV§Í¶ Ë¶m§Zm ^moJy {Xbo Va Vo Ë¶m§Zm {eñV bmdÊ¶mg ‘XVM hmoB©b. Agm H$moUVmhr H$m¶Xm qH$dm OmV 

Zmhr H$s, Á¶mV N>S>rÀ¶m {ejm§Zm ‘mÝ¶Vm Amho. Xþgam H$mhr Cnm¶ H$ê$ eH$V Zmhr åhUyZ H$moUmbmhr 

H$m¶XçmZo qH$dm A{YH$mamZo Aer emar[aH$ {ejm H$aÊ¶mMr nadmZJr {Xbobr Zmhr.

	{eñV {eH$dy eH$V Zmhr nU, {eHy$ eH$Vm ¶oVo.

	{eñV hr EH$ ÑpîQ>H$moZ, Mm[aÍ¶, O~m~Xmar qH$dm dMZ Amho.

	{eñV hr AmVyZ AgVo; nU Vr A‘bmV AmUUo hr ~mhoaMr {H«$¶m Amho.



‘rZm amOy ‘§M ‘mJ©X{e©H$m - 2025 : 164

3.11	 narjoMr qMVm d {dXçmWu AmË‘hË¶m :

^maVmVrb {ejUnX²YVrZo AmnU KS>dV Agboë¶m kmZtZm gd© OJmV ‘mZ Amho. åhUyZM, ~aoM 

^maVr¶ {dX²dmZ, emñÌk, B§{O{ZAa qH$dm BVa ì¶mdgm{¶H$ ho naXoemV ñWm{¶H$ Pmbobo AmhoV. Ë¶m§Vrb 

H$mhr XoemV d naXoemV ñdV…gmR>r d XoemgmR>r Mm§Jbo H$m‘ H$aV AmhoV. H$S>H$ {eñV d ñnYm©Ë‘H$ 

narjmnX²YVr hmM CËVrU© hmoÊ¶mMm ‘mJ© Amho. gd© nmbH$m§Zm Amnë¶m nmë¶mbm Or emim gdmªV OmñV 

{ZH$mb XoB©b Ë¶mVM àdoe hdm AgVmo.

¶mV H$mhr e§H$m Zmhr H$s ^maVmV OJmVrb gd©kmZr {Z‘m©U hmoVmV, nU Ia§M hm ‘mZ AmOÀ¶m 

{ejUnX²YVrbm OmVmo H$s emim§Zm OmVmo qH$dm Hw$Qw>§~mbm OmVmo, H$s gm‘m{OH$ X~mdmbm OmVmo? Ia§M 

hr ‘wbm§MrM ‘hËËdmH$m§jm AgVo Zmd H$‘dÊ¶mMr? Jiçmer Amboë¶m ñnYmªMm X~md, ‘wbm§H$Sy>Z qH$dm 

{dXçmÏ¶mªH$Sy>Z dmT>Ë¶m Anojm, Mm§Jbm {ZH$mb, Amnë¶m emioÀ¶m qH$dm AÜ¶mnH$m§À¶m ¶emgmR>r Ë¶m§À¶mda 

X~md Q>mH$bm OmVmo Am{U ¶m Anojm§Mr nyV©Vm Z H$ê$ eH$ë¶m‘wio ‘wbm§‘Ü¶o ‘mZ{gH$ AñdmñÏ¶ dmTy>Z Vo 

AmË‘hË¶m H$aVmV. ~wX²Yr ^«îQ> hmoV Amho Am{U AmnU doirM ¶m gË¶mbm gm‘moao Z Joë¶mg AmnU ¶oUmè¶m 

ZdrZ {nT>rÀ¶m ^{dVì¶mbm ‘wHy$ eH$Vmo.

H$mhr {dXçmÏ¶mªZm gr~rEggr narjoZ§Va H$mhr OrdZ CaV Zmhr. gd© nmbH$m§Zm Amnë¶m nmë¶mbm 

gdmªV OmñV {ZH$mb XoUmè¶m emioV Kmbm¶Mo AgVo; nU Ë¶m§Zm H$moUr {dMmabo H$m? H$s Ë¶m§À¶m nmë¶mbm 

OJdÊ¶mMm hmM Iam ‘mJ© Amho H$m? Zmhr. nmbH$m§Zm Ë¶m§Mo ‘yb J‘dm¶Mo Zmhr¶o. hr n[apñWVr ho Xe©dVo 

H$s nmbH$m§Zmhr ¶mo½¶ gëë¶mMr JaO Amho. nU Oa emioH$Sy>Z X~md amhrbmM, d Ë¶mÀ¶m amoO{Zer‘Ü¶o 

Oa Ë¶mÀ¶m emioÀ¶m Aä¶mgm~X²XbM eoao ¶oV am{hbo Am{U {ejH$ Oa XmoZ ‘wbm§‘Ü¶o VwbZm H$aV am{hbo 

Am{U Ë¶mÀ¶m ‘mZ{gH$ qH$dm d¡Mm[aH$ JaOm§H$S>o Xþb©j H$aV am{hbo, Va ‘J hr n[apñWVr ~XbUo Ae³¶ 

Amho. emim§ZrM nwT>mH$ma KoD$Z ‘wbm§~amo~a nmbH$m§Mohr g‘wnXoeZ (Counselling) H$am¶bm nm{hOo.

3.12	 añË¶mdarb Am{U KamVyZ niyZ Jobobr ‘wbo :

’$³V Jar~ KamVrb ‘wboM niyZ OmVmV d añË¶mdaMr ‘wbo ~ZVmV. añË¶mdaMr ‘wbo Iam~ 

AgVmV. H$miOr Z KoVë¶mg H$moUVmhr ‘wbJm/‘wbJr KamVyZ niyZ OmD$ eH$VmV. àË¶oH$ ‘wbJm hm 

ñdV…À¶m AmË‘{dídmgmZo OJV AgVmo Am{U ho Z g‘Oë¶mg H$moUVohr nmbH$/{ejH$/emim/Jmd 

Amnë¶m nmë¶mbm J‘mdy eH$VmV.

añË¶mdaÀ¶m ‘wbm§À¶m g§»¶oV OmñVrV OmñV ‘wbo KamVyZ nimbobr AgVmV, Vo Amnbo Ka Ë¶m§À¶m 

^{dVì¶mgmR>r qH$dm ZmoH$arÀ¶m emoYmV, eham§Mo AmH$f©U qH$dm KaÀ¶m§Zm d¡VmJë¶m‘wio, embo¶ OrdZ gmoSy>Z 

qH$dm nmbH$ emioMm AmJ«h H$aVmV åhUyZ, KamVrb ^m§S>Um§‘wio ehamV ¶oVmV d ^¶mZH$ Am¶wî¶ OJVmV.

añË¶mdaMr ‘wbo dmB©Q> ZgVmV. Á¶m n[apñWVrV Vo OJV AgVmV Vr n[apñWVr dmB©Q> AgVo. 
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¶m ‘wbm§Zm Va XmoZ ìmoiMo OodU {‘iUohr H$R>rU Amho Am{U AË¶mMmambm Vo ^mJ nmS>bo OmVmV. EH$Xm 

añË¶mda Ambo H$s, Vo añË¶mdaÀ¶m gd© g§H$Q>m§Zm d {dÜd§gm§Zm Vm|S> XoVo. ‘moR>çm ‘wbm§H$Sy>Z Vo bdH$aM 

‘mam‘mè¶m d Q>dmi³¶m H$am¶bm {eH$VmV qH$dm Xþgè¶m àH$maMr ghOmghOr {‘iVrb Aer H$m‘o 

{eH$VmV qH$dm Vo nmH$sQ>‘mar, ^rH$ ‘mJUo, S´>J nmohmoMdUo Aer H$m‘o H$aVmV.

‘wbo KamVyZ niyZ OmÊ¶mMr H$maUo doJìmoJir AgVmV.

	Am¶wî¶mV H$mhr ~ZÊ¶mgmR>r.

	ehar AmH$f©U.

	¶m¡dZmMo XS>nU.

	Hw$Qw>§~mVrb dmXmdmXr.

	nmbH$m§H$Sy>Z Xþb©{jV hmoUo.

	nmbH$ qH$dm {ejH$m§H$Sy>Z ‘mahmU hmoÊ¶mMr ^rVr.

	b¢{JH$ AË¶mMma.

	Om{V^oX 

	qbJ^oX.

	ì¶§JËd.

	EMAm¶ìhr/ES²>g ‘wio ‘wbm§Zm dmirV Q>mH$Uo.

3.13	 EMAm¶ìhr/ES²>g :

EMAm¶ìhr/ES²>g‍ ho ‘moR>çm§Mo {df¶. bhmZ ‘wbm§Zm ¶mÀ¶mer H$m¶ H$am¶Mo Am{U åhUyZ Ë¶m§Zm ¶m 

~X²Xb gm§JÊ¶mMr JaO Zmhr. Ë¶m§Zm EMAm¶ìhr/ES²>g, àOZZ, b¢{JH$Vm ¶m§gma»¶m {df¶m§da ‘m{hVr XoUo 

åhUOo Ë¶m§Mo ‘Z H$bw{fV H$aUo hmo¶. Ago åhQ>bo OmVo H$s Ë¶m§Zm EMAm¶ìhr/ES²>g VoìhmM hmoVmo Ooìhm 

Ë¶mÀ¶m KaÀ¶m§Zm EMAm¶ìhr/ES²>g AgVmo Am{U Ë¶mÀ¶mnmgyZ Oam XÿaM amhVm Ambo Va ~ao.

		 			EMAm¶ìhr/ES²>g hm d¶mda, a§Jmda, OmVrda, ñVamda, Y‘m©da, OmJoda, dUm©da qH$dm Mm§Jë¶m 

qH$dm dmB©Q> H$‘m©da Adb§~yZ ZgVmo.

		 			EMAm¶ìhr (hçy‘Z Bå¶wZmoS>o{’${e¶Ýgr ìhm¶ag) Mm g§gJ© EImXçm EMAm¶ìhr Pmboë¶m 

‘mUgmÀ¶m a³Vmer, dr¶m©er, Ww§H$ser, ¶moZt‘mJm©darb agmer qH$dm AmB©À¶m XþYmer Pmë¶mZo 

hmoVmo.

		 			EMAm¶ìhrMo a³V bmJbobr gwB© qH$dm Q>moMÊ¶mgmR>r dmnaë¶m OmUmè¶m gw¶m§À¶m g§nH$m©Zo XoIrb 

EMAm¶ìhrMm g§gJ© hmoVmo.
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H$amoS>mo ‘wbm§Zm AmOH$mb EMAm¶ìhrMm g§gJ© qH$dm g§nH©$ Amë¶mMo bjmV ¶oVo. ‘wbo AZmW hmoV 

AmhoV Am{U nmbH$m§À¶m g§JmonZmbm nmaIr hmoV AmhoV H$maU nmbH$m§Mm Aënd¶mV ‘¥Ë¶y.

‘wbm§Zm EMAm¶ìhrMm g§gJ© hm ‘mVoH$Sy>ZM OmñV Pmë¶mMo {XgyZ Ambo Amho, dmT>Ë¶m b¢{JH$ 

AË¶mMma d ~bmËH$mam§‘wio ¶m amoJmMm g§gJ© ~è¶mM ‘wbm§Zm Pmë¶mMo {XgyZ ¶oVo. ¶wdm qH$dm ‘wbm§‘Ü¶o dmT>Vo 

S´>½O KoÊ¶mMo à‘mU ¶m‘wio XoIrb EMAm¶ìhrMm g§gJ© hmoVmo. Aem n[apñWVrV ‘wbm§nmgyZ hr ‘m{hVr 

bndyZ R>odÊ¶mV qH$dm Ë¶m§À¶m A{YH$mam§nmgyZ Ë¶m§Zm Xÿa R>odyZ Vo ñdV…bm H$go dmMdy eH$VmV, ho Z 

gm§JÊ¶mV VÏ¶ Zmhr.

Mm¶ZmZ§Va A{e¶mI§S>mV ̂ maVmV gdmªV OmñV EMAm¶ìhrMm g§gJ© Pmboë¶m§Mr g§»¶m OmñV Amho. 

¶wEZ ES²>gÀ¶m ‘Vo ^maVmV EMAm¶ìhr Pmbobr 0-14 d¶mMr ‘wbo 0.16 H$amoS> AmhoV.

~mV‘rXmam§H$Sy>Z {‘imboë¶m ~mV‘rZwgma, 6 dfu¶ ~~rVmamObm namnmZZJS>r, Ho$abm ¶oWo, gaH$mar 

àmW{‘H$ emioV ¶oÊ¶mg ‘ÁOmd H$aÊ¶mV Ambm; H$maU {VMo dS>rb EMAm¶ìhr hmoD$Z ‘¥Ë¶y nmdbo. Ooìhm 

{ejH$m§Zr d nmbH$m§Zr YaUo Yabo d Agm XmIbm AmUyZ XmI{dbm H$s {Vbm EMAm¶ìhr Pmbobm Zmhr d 

‘§Ìr qH$dm ‘moR>o nXm{YH$mar ‘Ü¶o nS>bo Varhr emioÀ¶m A{YH$mar dJm©Zo {Vbm naV emioV KoÊ¶mg ZH$ma 

{Xbm. gmÜ¶m JmdmVë¶m gaH$mar emioVhr {Vbm KoÊ¶mg ZH$ma {Xbm Jobm.

3.14	 Om{V^oX

Añn¥í¶Vm Am{U Om{V^oX AmVm H$mimV O‘m Pmbo. X{bV qH$dm eoS>çyb H$mñQ> qH$dm eoS>çyb 

Q´>mBãO‍ Zm AmVm H$moUVmhr OmVr¶ àíZ ZgVmo d Vo Ë¶m§Mo OrdZ Amam‘mV OJVmV. ‘mUgmMm Om{V^oX 

hm AJXr OÝ‘mnmgyZM gwê$ hmoVmo. emioV, ‘¡XmZmda, é½Umb¶mV B. {R>H$mUr Ë¶mMm Om{V^oX Ho$bm OmVmo. 

¶mbm eodQ> Zmhr. AmnU Aem àH$maÀ¶m J[a~m§da d ImbÀ¶m OmVrÀ¶m bmoH$m§da hmoUmè¶m AË¶mMmam§Zm 

XmIdyZ Xçmdo d Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m ì¶mdgm{¶H$, e¡j{UH$ A{YH$mam§Mr OmUrd H$ê$Z Xçmdr. Img H$ê$Z 

Ë¶m§Zm e¡j{UH$, emar[aH$ Am{U gmYmaU ì¶dhmam§Mo Ë¶m§Zm kmZ XoD$Z; ~mb‘Owam§gmR>rMo H$m¶©H«$‘ Am{U 

Ë¶m§À¶mdarb AË¶mMmam§da Amim Kmbmdm.

3.15	 ì¶§JËd

ì¶§JËd hm X¡dKmV. ì¶§J ‘yb åhUOo {ZîH$m‘r. Aer ‘wbo Hw$Qw>§~mda ^ma AgVmV, Vo Am{W©H$ÑîQ>çm 

{ZîH$m‘r AgVmV d Ë¶m§À¶mgmR>r {ejUmMm H$mhr Cn¶moJ Zmhr. H$mhr ì¶§JËdmMm BbmO Zmhr.

ì¶§JËdmMm nwZO©Ý‘mer H$mhrhr g§~§Y Zmhr. An§JËd ho EH$ Va ~mi§VnUmV Amboë¶m g§H$Q>m‘wio ¶oVo 

qH$dm ~mimMo g§JmonZ ZrQ> Z Pmë¶mZo qH$dm AmZwd§{eH$Vo‘wio ¶oD$ eH$Vo. JaO AgVmZm Am¡fYmonMma Z 

Pmë¶mZo, bgrH$aU doiÀ¶m doir Z {Xë¶mZo, AnKmV qH$dm ‘ma bmJUo BË¶mXt‘wio An§JËd ¶oVo. Ë¶mH$S>o 

Xþb©j H$ê$Z MmbUma Zmhr.
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‘mZ{gH$ qH$dm emar[aH$ ì¶§JËd Agboë¶m ì¶³Vr Zoh‘r gmhmZw^yVrÀ¶m nmÌ R>aVmV, nU AmnU ho 

Zoh‘r {dgaVmo, H$s Ë¶m§Zm hr EH$m gm‘mÝ¶ ì¶³Vr BVHo$M A{YH$ma AmhoV d Ë¶m§Zmhr X¶onojm {dídmgmMr 

OmñV JaO Amho.

Amnë¶mbm ì¶§JËdmMr Zoh‘r bmO dmQ>Vo. Á¶m Hw$Qw>§~mV ‘mZ{gH$ é½U AgVmo Ë¶m Hw$Qw>§~mg Zoh‘r 

‘mZhmZrbm gm‘moao Omdo bmJVo. {ejU ho àË¶oH$mbmM Oéar Amho; ‘J Vo ‘yb {Xì¶m§J Agbo Varhr. 

{ejUmZo àË¶oH$mMm gdmªJrU {dH$mg hmoVmo.

An§Jm§Zm Img JaOm AgVmV d AmnU Ë¶m XmIdyZ {Xë¶m nm{hOoV. g§Yr {‘imbr Va Vohr 

OJÊ¶mgmR>r ‘XV H$ê$ eH$VmV. Oa AmnU An§Jm§À¶m OJÊ¶mÀ¶m JaOm g‘Oy eH$bmo Zmhr, Va Ë¶mV 

AmnUM Hw$R>o Var H$‘r nS>Vmo Amho ho AmoiImdo.

3.16	 {Xì¶m§J ì¶³VtZm embo¶ OrdZmV ¶oUmè¶m AS>MUr :

		 			Ë¶m§À¶mgmR>r XmoÝhr emar[aH$ qH$dm ‘mZ{gH$ ‘wbm§Zm {deof emim ZgUo.

		 			An§J ‘wbo ghgm hiy {eH$Umar AgVmV. emim§‘Ü¶ohr Aem ‘wbm§Mr ZrQ> H$miOr KoUmao d 

Ë¶m§À¶m narZo Ë¶m§Zm {eH$dUmao {ejH$ ZgVmV.

		 			d¶mV ¶oUmè¶m ‘wbm§‘Yrb MT>mAmoT>rMr ^mdZm. ~è¶mMXm {Xì¶m§J ‘wbm§Mm An‘mZ Ho$bm OmVmo. 

H$maU Vo hiy {eH$Umao AgVmV d Ë¶m§À¶m earamV ì¶§J AgVo.

		 			Ë¶m§À¶mgmR>r ¶mo½¶ dmVmdaU, H$Q²>Q>o, Img IwÀ¶m© qH$dm àgmYZJ¥ho ZgVmV.

		 			AMyH$ {ejU nX²YVrZo Aem ‘wbm§Zm H$mhr {ejU {Xbo OmD$ eH$Vo; OoUoH$ê$Z Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m 

nm¶mda C^o amhVm ¶oB©b.

		 			Ë¶mVë¶m Ë¶mV Oa bdH$a bjmV Ambo Va, ~arM ì¶§J ‘wbo ~ar hmoD$ eH$VmV qH$dm Ë¶mda 

BbmO Ho$bm OmD$ eH$Vmo. ¶mV ‘mZ{gH$ AñdmñÏ¶mda CnMma hmoD$ eH$Vmo d doimodoir 

dmT>Ê¶mnmgyZ Wm§~dbm OmD$ eH$Vmo.

		 			̂ m§S>Uo d ‘mUgmZo Ho$bobm {dÜd§g.

		 			gJiçm emim Am{U {ejH$m§Zm Aem ‘mam‘mè¶m, dmX, amOH$s¶ dmXmdmX, ¶wX²Y qH$dm Z¡g{J©H$ 

g§H$Q>m§À¶m H$mimV Img H$miOr KoÊ¶mMr JaO Amho. Aem dmVmdaUmV dmT>Umè¶m ‘wbm§Mr Img 

H$miOr KoUo JaOoMo Amho ho Oa g‘OyZ KoVbo VaM ho e³¶ Amho.

3.17	 ‘wbm§Mo g§ajU Am{U H$m¶Xm :

‘wbm§Zm gd© ñ’$moQ>H$ qH$dm bmMmarÀ¶m dmVmdaUm~X²Xb OmUyZ KoÊ¶mMm nyU© h³H$ Amho. {ejH$ 

¶m ZmË¶mZo Vwåhr Aem pñWVrbm gm‘moao OmÊ¶mg {eH$bo nm{hOo, nU ho VoìhmM e³¶ Amho Ooìhm Vwåhmbm 
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Iè¶m g§H$Q>m§Mr OmUrd Agob d ‘wbo H$m¶ ^moJV AmhoV, ¶mMr H$ënZm Agob Am{U H$m¶XçmV Ë¶mda 

H$m¶ Cnm¶ AmhoV ho AdJV Agob Am{U ‘wbm§‘Ü¶o {‘giyZ Ë¶m§Mo g§H$Q> g‘OyZ Ë¶m§Zm Ë¶mÀ¶m g§H$Q>m§Zm 

gm‘moao OmÊ¶mg ‘XV H$aÊ¶mMr j‘Vm Agob.

‘wbmbm H$m¶Xoera qH$dm g§ajUmMr JaO Agy eH$Vo. H$m¶Xoera ‘XVrMr Ooìhm ‘wbmbm Iar JaO 

AgVo Voìhm ZH$ma XoUo, hr gmYr MyH$ AmnUmH$Sy>Z hmoD$ eH$Vo.

2003 ‘Ü¶o, H$aZmb ¶m {OëhçmVrb 5 ‘wbr, XmoZ Zm~m{bH$ ‘wbtMr {dH«$s d b½Z Wm§~dy eH$ë¶m. 

Ë¶m ho H$ê$ eH$ë¶m H$maU Ë¶m§À¶m {ejH$m§Zr Ë¶m§Zm H$m¶Xoera nmdbo CMbÊ¶mg {eH$dbo d BVa ‘XVhr 

Ho$br. b½Z hmoV Agboë¶m ‘wbtÀ¶m Kê$Z d Hw$Qw>§~mVyZ, JmdmVrb d¥X²Y ì¶³VtH$Sy>Z d g‘mOmH$Sy>Z ^anya 

{damoY Pmbm. ‘wbtZmhr Y‘³¶m {‘imë¶m d Ë¶m§À¶m ñdV…À¶m KaMo bmoH$hr Ë¶m§Zm ho H$aÊ¶mg ZH$ma 

XoV hmoVo. AmYr nmobrghr nwT>o ¶oD$Z JwÝhJmam§Zm AQ>H$ H$aÊ¶mg V¶ma ZìhVo. gd© ~mOyZo hmV Q>oH$ë¶mda 

emioVrb {ejH$m§Zr JmdmVë¶m àgma‘mÜ¶‘m§Mr ‘XV KoVbr d Ë¶m§Zm ¶m àH$aUm~X²Xb {bhm¶bm gm§{JVbo. 

eodQ>r nmo{bgm§Zm ¶m‘Ü¶o bj KmbyZ b½Z Wm§~dUo ^mJ nS>bo d JwÝhJmam§Zm AQ>H$ Pmbr. ¶m 5 ‘wbtZm 

amîQ´>r¶ eyaMH«$ {Xbo Jobo. Ë¶m§À¶m em¡¶m©~XXb d MwH$sÀ¶m JmoîQ>tZm {damoY Ho$ë¶m~XXb Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$bo 

Jobo. ¶m Ho$g‘Ü¶o emioÀ¶m {ejH$m§Mm ’$ma ‘moR>m gh^mJ hmoVm, H$maU Ë¶m§À¶m ‘XVr{edm¶ ‘wbtZm Ago 

nmD$b CMbUo e³¶ Pmbo ZgVo H$maU, {ejH$m§Zr Ho$di Ë¶m§Mm hþX²XmM nUmbm bmdbm ZìhVm, Va Ë¶mMo 

OrdZhr nUmbm bmdbo hmoVo. {ejH$ ho gd© Ë¶m§Zm gd© ‘wX²Xçm§Mr ‘m{hVr Agë¶m‘wio H$ê$ eH$bo.

Vwåhr Imbr {Xboë¶m H$mhr ‘wX²Xçm§dê$Z H$m¶Xoera H$madmB© H$ê$ eH$Vm :

	nmo{bgm§Zm qH$dm ‘wbm§gmR>r H$m‘ H$aUmè¶m g§ajU g§ñWm§Zm H$idm.

	‘wbm§gmR>r H$m‘ H$aUmè¶m g§ajU g§ññWm ‘XV d ghH$m¶© H$aVmV H$m ho nmhm.

	O‘mVtMo ghH$m¶© {‘idm.

	àogbm H$idUo hm Vw‘Mm eodQ>Mm Cnm¶ Agob.

	Vw‘Mo H$m¶Xo Vwåhr ì¶dpñWV g‘OyZ ¿¶m.

gmd©O{ZH$ g§ajU H$m¶Xo d h³H$ g‘OyZ KoUo JaOoMo Amho. Oa Vwåhmbm Aem H$m¶XçmMo kmZ 

Agob VaM Vwåhr ‘wbm/‘wbtÀ¶m nmbH$m§Zm/g§JmonZ H$aUmè¶m§Zm qH$dm g‘mOmbm H$m¶XoeraarË¶m g‘Omdy 

eH$Vm. H$mhr doim nmobrg qH$dm ì¶dñWmnZmer gëbm-‘gbV H$aUo AdKS> hmoD$Z OmVo. Ë¶m‘wio 

Vwåhmbm Vw‘Mo H$m¶Xo ‘mhrV Agë¶mg Vwåhr Ë¶m§À¶mer AMyH$ ‘gbV H$ê$ eH$Vm.
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3.18	 Oo R>adyZ J^©nmV H$aVmV (qbJ narjUmX²dmao) Ë¶m§À¶m {déX²Y hm ‘w»¶ H$m¶Xm 1994 nmgyZ 

Amho.

qbJ R>adyZ J^©nmV, ‘wbrMm J^© Am{U ^¥UhË¶m :

		 			qbJ narjUmX²dmao ‘wbrMm J^© VnmgÊ¶mgmR>r qH$dm J^©narjUmgmR>r ¶m narjUmMm Xþén¶moJ H$aUo 

d Ë¶m~X²Xb àMma H$aUo ¶m {déX²Y hm H$m¶Xm Amho.

				 	qbJ narjUmX²dmao J^m©V H$mhr ì¶§J qH$dm An§JËd Amho H$m, ho nmhUo ¶m {déX²Y d ho Wm§~dÊ¶mgmR>r 

hm H$m¶Xm Amho. H$mhr Img H$maUmñVd qH$dm Img doirM ¶mMm Cn¶moJ H$amd¶mbm H$mhr 

à¶moJemim§Zm ¶mMr nadmZJr H$m¶XçmZo {Xbr Amho.

				 	¶mMm dmB©Q> Cn¶moJ Ho$ë¶mg Vr ì¶³Vr {ejog nmÌ R>aVo.

				 	Or ì¶³Vr ¶m {déX²Y VH«$ma H$ê$ BpÀN>Vo, Ë¶m ì¶³Vrbm H$madmB© H$aÊ¶mg ¶mo½¶ A{YH$mè¶mg 

H$‘rV H$‘r 30 {Xdg AmYr ZmoQ>rg KoUo Am{U nwT>o H$moQ>m©V Vr nmR>dUo JaOoMo Amho.

H$mhr Img Am{U gm‘mÝ¶ H$m¶Xo Oo ‘wbo ni{dÊ¶m{déX²Y AmhoV Vo Imbrbà‘mUo AmhoV :

	Am§Y«àXoe XodXmgr H$m¶Xm, 1998 qH$dm H$Zm©Q>H$ XodXmgr H$m¶Xm, 1982

	‘w§~B© {^H$mar H$m¶Xm, 1959

	H$ama H$ê$Z ‘Owar àWm (~§X H$aUo) H$m¶Xm, 1976

	~mb‘Owar Wm§~dUo d WmondUo H$m¶Xm, 1986

	~mb{ddmhm§Mr amoH$Wm§~ H$m¶Xm, 1929

	XËVH$ d gm§^mi H$m¶Xm, 1890

	qhXþ XËVH$ d gm§^mi H$m¶Xm, 1956

	nidUo H$m¶Xm (amoH$Wm§~), 1986

	BÝ’$a‘oeZ Q>o³Zm°bm°Or H$m¶Xm, 2000

	~oH$m¶Xoera nidmnidrMm ZmaH$moQ>o³g Am{U Oharbo nXmW© amoH$Wm§~ H$m¶Xm, 1988

	‘mUgmÀ¶m emar[aH$ Ad¶dm§Mr {dH«$s H$m¶Xm, 1994

3.19	 ~mbgwYma H|$Ð (Child Welfare Committee)

H$m¶XçmÀ¶m ‘Vo, àË¶oH$ amÁ¶ gaH$maZo Amnmnë¶m {Oëhçm§gmR>r ~mbgwYma H|$Ð ñWmnZ H$am¶Mr 

AgVmV OoUoH$ê$Z Ë¶mV g§JmonZ, g§ajU, CnMma, àJVr, dmT> d Á¶m§Zm naV C^maÊ¶mMr Amdí¶H$Vm 

Amho; Aem§Mm gwYma Aem H$mhr H$m¶©H«$‘m§Mr nyV©Vm hmoD$ eH$Vo. VgoM Á¶m§À¶m àmW{‘H$ JaOm§Mr d Ë¶m§À¶m 

h³H$m§Mr nyV©Vm H$aVm ¶oB©b Aem§gmR>r H$m¶©aV AgVo.
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‘wbm§Zm H|$ÐmÀ¶m hdmbr H$aUo (Production before the Committee)

Á¶m ~mbH$m§Zm g§JmonZ d g§ajUmMr JaO Agob Va ¶wdm nmobrg qH$dm nmobrg Am°{’$ga, 

gaH$mar ‘mUyg, gaH$maÀ¶m ~mbH$ g§JmonZ g§ñWm qH$dm g‘mOgodH$ qH$dm gaH$mar AmXe© ZmJ[aH$ qH$dm  

ñdV… ~mbH$ H|$ÐmH$S>o gwnwX© H$ê$ eH$VmV.

~mbgwYma H|$Ð ‘wbm§Zm gwYmaH|$ÐmV nmR>dÊ¶mMm ’$Vdm H$mTy> eH$VmV Am{U g‘mOgodH$m§‘m’©$V qH$dm 

~mbgwYma H|$ÐmÀ¶m A{YH$mè¶m§‘m’©$V Mm¡H$erMo AmXoe XoD$ eH$VmV.

Mm¡H$erÀ¶m nyV©VoZ§Va, Oa H|$Ðmbm dmQ>bo H$s ‘yb IaM ~oKa Amho qH$dm Ë¶mbm H$mhr nmqR>~m 

Zmhr Va Ë¶mbm AZmWmb¶mV qH$dm gwYmaJ¥hmV {Vbm/Ë¶mbm dm {VÀ¶m/Ë¶mÀ¶m d¶mÀ¶m 18 ì¶m dfmªn¶ªV 

nmR>dbo OmVo Omon¶ªV gwYma qH$dm Cnm¶ KS>V Zmhr.

H$m¶XçmÀ¶m H$MmQ>çmV AS>H$bobo ‘yb (Children in conflict with law)

""H$m¶XçmÀ¶m H$MmQ>¶mV AS>H$bobo ‘yb'' åhUOo JwÝhoJma R>abobo ‘yb.

¶wdm H$m¶Xm H|$Ð (Juvenile Justice Board)

amÁ¶ gaH$mabm XoIrb {Oëhçm§gmR>r qH$dm {Oëhçm§À¶m g§KmgmR>r, H$m¶XçmÀ¶m H$MmQ>çmV 

AS>H$boë¶m ‘wbm§gmR>r EH$ qH$dm EH$mnojm OmñV ¶wdm H$m¶Xm H|$Ðm§Mr ‘XV KoVm ¶oVo, Am{U H$mhr VH«$mar 

‘wbm§À¶m {hVmgmR>r {VWoM gmoS>dVm ¶oVmV.

Zem d Z{eë¶m nXmWmªMm dmna (Drugs and Substance abuse)

ZmaH$moQ>r³g nXmW© Am{U Z{eë¶m nXmWmªMm H$m¶Xm, 1985

¶m H$m¶XçmV Zerë¶m nXmWmªMo CËnmXZ, Vo ~miJUo, Ë¶mMr XodmUKodmU, IaoXr H$aUo qH$dm {dH$Uo 

qH$dm H$moUmbm Zem H$am¶bm bmdUo qH$dm H$aUo ho gd© JwÝho AmhoV d {ejog nmÌ hmoVmV.

JwÝhçmgmR>r qH$dm Km~adÊ¶mgmR>r hË¶mam§Mm dmna H$aUo, JwÝhçmgmR>r bhmZ ‘wbm§Mm dmna H$aUo, 

hË¶mam§Mm dmna emioV qH$dm gaH$mar ImË¶mV qH$dm H$m‘mda H$aUo ho H$mhr ‘moR>o JwÝho AmhoV.

~oH$m¶XoeraarË¶m ZmaH$moQ>r³g nXmW© Am{U Z{eë¶m nXmWmªV AS>H$dUo H$m¶Xm, 1988 (Prevention 

of Illicit Traffic in Narcotic Drugs and Psychotropic Substances Act, 1988)

¶m H$m¶XçmV, Oo bmoH$ ‘wbm§Mm dmna Z{eë¶m nXmWmªÀ¶m dmQ>mdmQ>r qH$dm nmohmoMdÊ¶mgmR>r H$aVmV 

Ë¶mÀ¶m {damoYmV AmhoV.

¶wdm H$m¶Xm (g§JmonZ d g§ajU) A§H$ 2000 (Juvenile Justice (Care and Protection of Children) 

Act, 2000)
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^mJ 2 (d) åhUVo ‘wbm§Mm dmna Z{eë¶m nXmWmªÀ¶m dmQ>mdmQ>r qH$dm nmohmoMdÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo 

Ë¶m ‘wbm§Mm hm H$m¶Xm Amho.

~mb{^H$mar (Child Begging)

				 Oa ‘wbm§Zm O~aXñVrZo {^H$mar Ho$bo qH$dm Ë¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo Va Imbrb H$m¶XçmMr ‘XV KoVm 

¶oVo. 

¶wdm H$m¶Xm ^mJ 2000 (Juvenile Justice Act of 2000) H$moUVrhr g§ñWm qH$dm H$moUr ‘wbm§Mm 

^rH$ ‘mJÊ¶mgmR>r dmna Ho$ë¶mg Vo {ejog nmÌ R>aVmV (^mJ 24).

¶wdm H$m¶Xm Iao Va Aer ‘wbo emoYVo; Or AË¶mMm[aV AmhoV, AË¶mMmamV gmnS>bobr qH$dm ^rH$ 

‘mJUmar d Ë¶m§Zm g§ajU d g§JmonZmMr JaO nyU© H$aVo.

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n[a{eîQ> 4

4.1	 ~mbb¢{JH$ emofU :

	 ~mbb¢{JH$ emofU hr EH$ J§^ra g_ñ¶m Amho, Or _wbm§À¶m emar[aH$, ^md{ZH$ Am{U _mZ{gH$ 

Amamo½¶mda n[aUm_ H$aVo. XmQ> bmoH$g§»¶oMo Am{U d¡{dÜ¶nyU© amÁ¶ Agboë¶m _hmamîQ´>mV, ¶m 

OKÝ¶ JwÝhçmMm _wH$m~bm H$aÊ¶mMo à¶ËZ _wbm§À¶m h³H$m§Mo ajU H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Mr gwajm 

gw{ZpíMV H$aÊ¶mgmR>r _hËËdnyU© AmhoV. hm boI _hmamîQ´>mV ~mbb¢{JH$ emofUmMm àgma, n[aUm_, 

à{V~§YmË_H$ Cnm¶ Am{U g_W©Z ¶§ÌUm ¶mda àH$me Q>mH$Vmo.

	 ~mbb¢{JH$ AË¶mMma ho OJmVrb AZoH$ ̂ mJm§à_mUoM _hmamîQ´>mVhr {dXmaH$ dmñVd Amho. AË¶mMmamMr 

àH$aUo ghgm Hw$Qw>§~o, g_wXm¶, emim Am{U g§ñWm§_Ü¶o KS>VmV, Á¶m_wio Vo hmVmiUo EH$ O{Q>b 

AmìhmZ ~ZVo.

	 ~mbb¢{JH$ AË¶mMmam§Mm nr{S>Vm§da hmoUmam n[aUm_ Imob Am{U XrK©H$mi {Q>H$Umam Agy eH$Vmo. 

nr{S>Vm§Zm AmKmV, Z¡amí¶, qMVm Am{U AJXr nmoñQ>-Q´>m°_°{Q>H$ ñQ´>og {S>gAm°S>©aMm AZw^d ¶oD$ 

eH$Vmo. AË¶mMmamMo ̂ md{ZH$ MQ²>Q>o nr{S>Vm§da àm¡T>ËdmV n[aUm_ H$ê$ eH$VmV, Ë¶m§À¶m ZmVog§~§Ym§da, 

ñdm{^_mZmda Am{U OrdZmÀ¶m EHy$U JwUdËVoda n[aUm_ H$aVmV.

	 1)	{ejU Am{U OmJê$H$Vm : ~mb b¢{JH$ emofU amoIÊ¶mgmR>r OmJê$H$Vm dmT>dUo Amdí¶H$ 

Amho. emim, g_wXm¶ Am{U _r{S>¶m ßb°Q>\$m°_©_Yrb e¡j{UH$ H$m¶©H«$_m§Mm CX²Xoe _wbm§Zm 

gwa{jV Am{U Agwa{jV ñne© Am{U J¡adV©Z H$go Zm|Xdm¶Mo, ¶m~X²XbMo kmZ XoD$Z gj_ 

H$aUo Amho.

	 2)	{ejH$ à{ejU : J¡adV©Zm§Mr {MÝho AmoiIÊ¶mgmR>r Am{U ¶mo½¶ à{VgmX XoÊ¶mgmR>r {ejH$m§Zm 

à{ejU {Xë¶mZo emim§_Ü¶o g§ajUmË_H$ dmVmdaU V¶ma H$aÊ¶mV _XV hmoD$ eH$Vo.

	 3)	~mbg§ajU YmoaUo : g§ñWm§Zr gd©g_mdoeH$ ~mbg§ajU YmoaUo A_bmV AmUbr nm{hOoV, 

Á¶mV J¡adV©ZmMr VH«$ma H$aUo Am{U _wbm§gmR>r gwa{jV OmJm {Z_m©U H$aUo ¶m _mJ©Xe©H$ 

VËËdm§Mm g_mdoe Amho.

	 4)	gm_wXm{¶H$ gh^mJ : nmbH$, H$miOrdmhÿ Am{U g_wXm¶ gXñ¶m§Zm _wbm§À¶m gwajo~X²XbÀ¶m 

MM}V gh^mJr H$ê$Z KoVë¶mZo à{V~§YmË_H$ à¶ËZm§Zm ~i {_iy eH$Vo.

		  _hmamîQ´> hoënbmBZ Am{U hm°Q>bmBZ MmbdVo {OWo nr{S>V, gmjrXma Am{U g§~§{YV ì¶³Vr 

J¡adV©ZmMr VH«$ma H$ê$ eH$VmV Am{U _XV _mJy eH$VmV. nr{S>Vm§À¶m nwZàm©ßVrgmR>r _mZ{gH$ 

Amamo½¶ g_W©Z _hËËdnyU© Amho. dmMboë¶m§Zm AmKmVmMm gm_Zm H$aÊ¶mg Am{U Ë¶m§Mo OrdZ 
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nwZ{Z©_m©U H$aÊ¶mV _XV H$aÊ¶mgmR>r g_wnXoeZ godm CnbãY AmhoV. H$m¶Xoera gmhmæ¶ 

godm nr{S>Vm§Zm JwÝhoJmam§{déX²Y H$m¶Xoera H$madmB© H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ý¶m¶ {_i{dÊ¶mgmR>r 

_mJ©Xe©Z àXmZ H$aVmV. b¢{JH$ JwÝhçm§nmgyZ _wbm§Mo g§ajU (POCSO) H$m¶Xm, 2012, ho  

_hmamîQ´>mVrb EH$ _hËËdmMo H$m¶Xoera gmYZ Amho, Oo ~mbb¢{JH$ AË¶mMmamMo {ZamH$aU H$aVo. 

hm H$m¶Xm J¡adV©ZmMo {d{dY àH$ma n[a^m{fV H$aVmo, JwÝhoJmam§gmR>r H$R>moa {ejoMr ê$naofm 

XoVmo Am{U ObX IQ>ë¶m§gmR>r {deof Ý¶m¶mb¶o ñWmnZ H$aVmo. ~mbb¢{JH$ emofUm{déX²YÀ¶m 

bT>çmgmR>r gaH$mar g§ñWm, ñd¶§godr g§ñWm, g_wXm¶ Am{U ì¶³Vr ¶m§À¶mH$Sy>Z EH${ÌV à¶ËZ 

H$aUo Amdí¶H$ Amho. ho gVV XjVm, OmJéH$Vm _mo{h_oMr Am{U dmMboë¶m§Mo EoH$Ê¶mgmR>r 

Am{U Ë¶m§Zm g_W©Z XoÊ¶mMr dMZ~X²YVoMr _mJUr H$aVo.

			   ~mbb¢{JH$ emofU ho _wbm§À¶m h³H$m§Mo J§^ra Cëb§KZ Amho Am{U Vo gmoS>dÊ¶mgmR>r AQ>b 

g_n©U Am{U ghH$m¶© Amdí¶H$ Amho. _hmamîQ´>mV, {ejU, OmJ¥Vr, à{V~§YmË_H$ Cnm¶ Am{U 

H$m¶Xoera g_W©Z ¶m§da ^a XoUmao CnH«$_ hr ¶mo½¶ {XeoZo Q>mH$bobr nmdbo AmhoV. EH$Ì H$m_ 

H$aV amhÿZ, g_mO EH$ Ago dmVmdaU V¶ma H$ê$ eH$Vmo; {OWo _wbo gwa{jV, ge³V Am{U 

b¢{JH$ emofUmnmgyZ _w³V AgVrb.

			   ~mbg§ajU åhUOo \$³V _wbm§À¶m A{YH$mam§Zm gwa{jV qH$dm g§a{jV H$aUo EdT>oM Zmhr, 

Va Amnë¶m KamV, n[agamV, ehamV, JmdmV, amÁ¶mV Am{U XoemV _wbm§gmR>r gwa{jV Am{U 

Ë¶m§Mo A{YH$ma gwa{jV amhVrb Ago nmofH$ dmVmdaU {Z_m©U H$aUo hmo¶.

			   ~mbg§ajU H$m H$am¶Mo, H$maU _wbo hr Amnë¶m JmdmMo, ehamMo, XoemMo ZmJ[aH$ AmhoV, 

Am{U g§{dYmZmZo Ë¶m§Zmhr A{YH$ma {Xbo AmhoV. _wbo bhmZ Agë¶mZo Ë¶m§Zm J¥hrV YaUo Am{U 

Ë¶m§À¶m dVrZo {ZU©¶ KoUo, Ë¶m§À¶mda AË¶mMma, emofU H$aUo, Ë¶m§À¶mda _moR>çm§Zr Amnbr _Vo 

bmXUo ho Z H$aUo åhUOo g§ajU H$aUo Am{U Ë¶m§Mo g§ajU H$aUo ho Amnë¶m àm¡T>m§Mo/_moR>çm§Mo 

H$V©ì¶/O~m~Xmar Amho.

	 	 _wbm§Zm H$emnmgyZ g§a{jV/gwa{jV R>odm¶Mo Amho?

		  N - Neglect/Cno[jV amhÊ¶mnmgyZ.

		  E - Exploitation/{nidUwH$snmgyZ.

		  H - Harm/H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m BOonmgyZ.

		  A - Abuse/H$moUË¶mhr emofUmnmgyZ d N>imnmgyZ.

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n[a{eîQ> 5  

5.1	 ‘rZm amOy ‘§M : gÌmMm Ahdmb 

{Oëhm : ..............................

VmbwH$m : ..............................

emioMo Zmd : .................................................................

A.H«$. nmíd©^y‘r

1) emioMo Zmd : ....................................................................................

dJ© : ................     VwH$S>r : ................ 

2) {XZm§H$ :

3) gÌmMm H$mbmdYr :              {‘{ZQ>

4) gh^mJtMr g§»¶m :    ‘wbo                 ‘wbr

5) àoaH$mMo Zmd : .............................................  {b§J :  nwéf     ‘{hbm 

6) ghàoaH$mMo Zmd : ..........................................  {b§J :  nwéf    ‘{hbm  

gÌm§Mr ‘m{hVr

7) gÌmVrb gd© _m{hVr/Ame¶ nyU© Ho$bm H$m? Oa Zmhr Agob Va, H$moUVm _wX²Xm am{hbm? Am{U H$m?
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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8) gÌm_Ü¶o _wbm§Mm gh^mJ H$gm hmoVm? Vw_Mo {ZarjU WmoS>³¶mV boIZ H$am.
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

A{YH$ à_mUmV gh^mJr hmoVo  _Ü¶_ à_mUmV  WmoS>oM gh^mJr  Zmhr  

9) _wbo Am{U _wbr ¶m§À¶m gh^mJm_Ü¶o H$mhr \$aH$ hmoVm H$m?
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hmo¶ _wbo A{YH$ gh^mJr hmoVo  _wbr A{YH$ gh^mJr  H$mhr \$aH$ ZìhVm  

10) _wbm§Zr H$mhr àíZ {dMmabo H$m? 

_wbm§Zr A{YH$ àíZ {dMmabo 

_wbtZr A{YH$ àíZ {dMmabo 

_wbm§Zr WmoS>o àíZ {dMmabo 

_wbtZr WmoS>o$àíZ {dMmabo 

_wbm§Zr H$mhrM àíZ {dMmabo Zmhr 

_wbtZr H$mhrM àíZ {dMmabo Zmhr 
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11) gÌmXaå¶mZ H$moUH$moUVo àíZ {dMmabo Ë¶m§Mr ¶mXr H$amdr.
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

12) Vwåhr gd© àíZm§Mr CËVao {Xbr H$m?
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

hmo¶ gdmªZr CËVao {Xbr  Odinmg {Xbr  WmoS>çm àíZm§Mr {Xbr  Zmhr 

13) Oa gd© àíZm§Mr CËVao {Xbr Zmhr Va Ë¶m§Mr H$maUo gm§Jm.

àoaH$mbm CËVa ‘mhrV ZìhVo. 

àoaH$ CËVa XoÊ¶mg Ag‘W© ZìhVm. 

doi nyU© {‘imbm Zmhr. 

BVa 
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14) ‘wbm§Zr ì¶p³VJV OrdZmVrb CXmhaUo {Xbr H$m?

_wbm§Zr OmñV CXmhaUo {Xbr   _wbtZr A{YH$ CXmhaUo {Xbr 

_wbm§Zr H$mhr CXmhaUo {Xbr   _wbtZr H$mhr CXmhaUo {Xbr 

_wbm§Zr H$mhrM CXmhaUo {Xbr ZmhrV  _wbtZr H$mhrM CXmhaUo {Xbr ZmhrV 

15) gÌ KoVmZm H$moUVo AmìhmZ Ambo? 

 H$moUVohr AmìhmZ Ambo Zmhr.

 Ame¶mer ghOVm ZìhVr.

 ¶m d¶moJQ>mVrb _wbm§gmo~V ~mobVmZm H$R>rU Jobo.

 _wbo gh^mJr Pmbr ZmhrV/Ë¶m§Zm ¶m {df¶mda gh^mJr H$ê$Z KoÊ¶mg H$R>rU Jobo. 

 gÌ KoÊ¶mMr nX²YV ~amo~a ZìhVr.

 doi Anwam hmoVm, hm Ame¶ nmohmoM{dÊ¶mgmR>r.

 {ejH$m§Zr gÌ KoVbo Zmhr.

 BVa...............................................

16) Vwåhmbm gÌ KoVmZm H$moUË¶m {d{eîQ> _XVrMr JaO nS>br H$m? hmo¶ Va H$moUVr? (g§H$ënZm,  

gÌ KoÊ¶mMo H$m¡eë¶, àíZm§Zm CËVa XoVmZm)
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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17) ¶m gÌmÀ¶m JwUdËVobm AmnU H$go ‘moOUma?

Iyn MMm©Ë‘H$/Iyn gh^mJr nX²YVrZo/Iyn CXmhaUo Ambr (CËV‘ gÌ) 

H$mhr à‘mUmV Mm§Jbo Pmbo. (‘Ü¶‘) 

H$‘r à‘mUmV {R>H$R>mH$.

18) BVa A{^àm¶ Am{U nwT>rb {Z¶moOZ. 
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Ahdmb V¶ma H$aUmè¶mMo Zmd : ..............................................               ghr
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