
िजʥा िशƗण ŮिशƗण सं˕ा परभणी

व गट साधन कŐ ū मानवत

नवोपŢमाचे नाव :-   मुलांǉा बŠिवध बुȠीमȅा ओळखून खेळा̺दारे       

                               िवकिसत करणे 
 

Ůेरणा ŵी.अिनल मुरकुटे सर व ŵी गणेश िशंदे सर

मागŊदशŊन ŵी संजय ससाणे सर व ŵी रणमाळे डी आर

सादरकतő ŵीमती कǅवे कुसुम ŵीहरी िवषय साधनʩƅी)  

िवशेष सहाʊ  ŵी ǒानोबा बेरसले सर  

सहकायŊ िससोदे सीमा गजानन वांबुरकर सर सुजाता वाघमारे

सपना राऊत व टीम anwat 



 
 

 

नवोपŢम सादरकȑाŊचा पįरचय

 नवोपŢमाचे नावः मुलांǉा बŠिवध बुȠीमȅा ओळखून  
    खेळा̺दारे िवकिसत करणे.  

 नवोपŢम सादरकȑाŊचे नाव कुसुम ŵीहरी कǅवे

 पदः साधन ʩƅी

 कायाŊलयः गट साधन कŐ ū मानवत

 पȅाः िजजाऊ नगर मानवत

 Ŝजु िदनांक

 सेवेचा कालावधी वषŊ

 मोबाईल नंबर

 ई मेलः

 नवोपŢामाचा कालावधी ते
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Ůमाणपũ 

“

” हा नवोपŢम शैƗिणक वषŊ 2022-23 मȯे ȑांनी ˢत: 

राबिवलेला असून ȑांǉा ˢपįरŵमाची फलŵुती आहे. नवोपŢम ȑांनी तालुƐात 

आयोिजत राǛˑरीय नवोपŢम ˙धőसाठी सादर केलेला नाही. 

 

 

        
 



 
 

 

 

अनुŢमिणका 

 

 

 



 
 

 

ऋणिनदőश 
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नवोपŢमाची गरज :- 

 खेळाǉा माȯमातुनच मुलांचा िवकास करǻाची गरज भासु लागली या काळात
मुल सारखे मोबाईल ǉा आहारी जात असʞाचे जाणवते मुलांमधला मोबाईल चा
मोह कमी करǻायसाठी या खेळाची गरज वाटली

 ȑाच सोबत Ůȑेक वगाŊत तीन Ůकारची मुलं असतात ȑासोबत वगाŊतील मुलांǉा
बु̡दीमȅा सु̡दा वेगवेगळी असतात या वेगवगळया मुलांǉा मŐदु ला वेगवेगळे खुराक
िमळणे गरजेचे असते या मुलांना सतत वेगवेगळे आʬान देणे गरजेचे वाटते या
साठी या खेळǻाची िनिमŊती करǻात आली असे ʉटले तरी वावगे होणार नाही

 मुलांना खेळǻास ŮोȖाहन िदले व ȑांचे कुतूहल जागृत ठेवले की ȑांचा सामािजक
भाविनक तसेच बौİȠक पातळी वरील वाढ व िवकास होǻास वाव िमळते.

 वगाŊत मुलीपेंƗा मुलांची वगाŊत उपİ˕तीचे Ůमाण कमी असणे. 

 अȯयन गती कमी असणा̴या िवȨाȚाōची अȯयनाबाबतची उदासीनता असणे. 

 



 
 

 

Ůˑावना 

           आपʞा Ůȑेकाǉा वगाŊत वेगवेगळया अȯयन गती असणा̴या मुले असतात 
आिण हे मुले अȯयन ŮिŢया घडत असतांना कमी Ůमाणात सहभागी होतांना िदसून 
येतात. ȑावेळेस ȑांǉा मŐदूमȯे वेगवेगʨा ŮिŢया घडत असतात आिण ȑामूळे 
ȑांची अȯयन गती कमी होते. ȑांची अȯयन गती वाढिवǻासाठी ȑांǉा बुȠीमȅेला 
अनुसŝन वेगवेगळे खेळ खेळǻास लावून ȑांचा सिŢय सहभाग वाढिवणे गरजेचे 
आहे.  

Ůȑेक माणसाǉा शरीराचा एक महȕाचा भाग ʉणजे मŐदु . पुणŊ शारीįरक िŢयांवर 

िनयंũण ठेवǻाचे कायŊ मŐदुȪारे केले जाते . ʩƅीǉा मŐदुचा िवकास जर ʩवİ˕त झाला 
तर आयुˈात यश Ůाɑी होऊ शकते. मुलांǉा उजʩा व डाʩा मŐदु नुसार वेगवेगळया 
बुİ̡दमȅा िवकिसत केʞा जाउ शकतात.मŐदुǉा उजʩा व डाʩा भागाचे काम वेगवेगळे 

असतात आिण उजवा मŐदु डाʩा मŐदुला िनयंिũत करतो व डाʩामŐदुला उजवा मŐदु 

िनयंिũत करतो. दोɎी मŐदु िŢयाशील ठेवǻासाठी या खेळांची िनिमŊती करǻात आली 
आहे. 

         जŐʬा आपण एखादी नवीन गोʼ िशकत असतो तŐʬा मŐदू मȯे ɊुरॉɌ जोडǻाची 
ŮिŢया होत असते आिण ȑासोबतच ɊुरॉɌची साखळी तयार होते ȑातुन मŐदुचा िवकास 

होतो.ʉणुन या खेळाǉा सहाʊाने मुलांना वेगवेगळे अनुभव देउन ȑांǉा बुİ̒दमȅा 
वाढिवǻासाठी कृती करǻात आʞा. 

  कोणतीही िŢया जर सतत 21 िदवस केली तर आपʞा मŐदुला तशी सवय लागते . 

आपला  मŐदु िडफाʐ मोड वर जातो .ʉणुन अशा Ůकाराचे खेळ सुŜवातीला घेतले जावे. 

  



 
 

 

 

 

मŐदु ʩायामासाठी खेळ तयार करǻासाठीचे उिȞʼे:- 

 

 21 ʩा शतकातील कौशʞ िवकिसत करणे. 

 मुलांǉा बुİ̒दमȅा वाढिवणे. 

 मुलांना आनंददायी िशƗण देणे. 

 Pisa साठी मुल तयार करणे. 

 मुलांचा शारीįरक व बौİ̡दक िवकास करणे. 

 मुलांमधे एकाŤता ,ȯान देणे,सम˟ािनराकरण, सृजनाȏकता,व िचिकȖक वृȅी 
तयार करणे. 

 मुलांची गुणवȅा व उपİ˕ती वाढिवणे. 

 वगाŊतील िवशेष मुलांना संधी उपलɩ   करणे. 

 

  



 
 

 

 

कायŊवाहीचे टɔे :- 

 

 मŐदु िवकासाǉा िविवध खेळांचा शोध घेणे. 

 खेळांची यादी तयार करणे. 

 खेळासाठी लागणारे सािहȑ उपलɩ करने. 

 िविवध खेळ तयार करणे व िवकत आणने. 

 शाळाˑरावर  िशƗक व िवȨाȚाōना ŮाȑिƗके कŜन दाखिवणे. 

 मुलांना नविनिमŊती साठी Ůेįरत करणे. 

 या खेळातुन साȯ होणा̴या अȯयन िन˃ȅीǉा नोदंी घेणे. 

खेळणी चे नाव   :- सŐड टŌ े 

सािहȑ    :- एक टŌ े .ȑामȯे वाळु,काही Ůाणी ,पƗी ,झाडे इȑादी 

सािहȑाचा उपयोग  :- भािषक बुİ̡दमȅा  व आंतरʩकती बुİ̡दमȅा   

अİˑȕवादी बुİ̡दमȅा,  ʩƅीअंतŊगत बुİ̡दमȅा   

नैिसŊिगक बुİ̡दमȅा  वाढिवǻासाठी अȯयन िन˃ȅी   

िदलेʞा सािहȑाǉा आधारे अनौपचाįरक गɔा मारतात. 

वयोगट     :-  वय वषȶ 4 ते 5 

 

  



 
 

 

 

कृती:- 

 मुलांना सुŜवातीला आपण काही गोʼी ऐकिवणार आहोत. नंतर ȑांना ȑा सािहȑाǉा 
आधारे कोणतेही दोन सािहȑाची िनवड करायला लावुन ȑावर तीन चार ओळी ʉणायला 
लावणार आहोत. 

मुल बोलत असताना ȑांǉा िनरीƗणाȏक नोदंी घेउन सकाराȏकते कडे नेǻाचे काम 
आपण करणार आहोत. LSRW मधील LS ʉणजे ऐकणे व बोलण साठी या टŌ े चा चांगला वापर 
होताना िदसुन आला. हळु हळु मुल ȑांǉा कʙनेतील  नवीन नवीन गोʼ तयार करायला 
लागतील. तयार केʞाʞा गोʼी ती मुल ŮाȑिƗक िदलेʞा सािहȑाǉा माȯमातुन सादर 
करतील. या मधुन िशƗक मुलांǉा सादरीकरणातुन मुलांǉा िवचार ŮिŢयेचा अɷास कŜन 
ȑाला योƶ िदशा देǻाचे काम या िठकाणी करतील. 
                                                    

खेळणी चे नाव :-अंक पाटी 

सािहȑ :-एक ते शंभर अंकाचे बॅनर  

सािहȑाचा उपयोग :-गिणतीय व ताकŎक बुİ̡दमȅा  वाढिवǻासाठी. 

उिदʼे ;-एक ते शंभर अंकाचे ̊िढकरण व संƥावरील िŢया.  

वयोगट 5 ते 9 

मुलांना आडʩा ओळी व उɷारांगा याची ओळख कŜन देǻात येतील व ȑाना Ţमाने ȑा 
अंकावर उडया मारायला लावणे . 

मुल तीन टɗात यावर काम करतील  

1. मुल Ůथम उडी मारलेʞा अंकाची ˕ािनक िकंमत सांगतील 

2.नंतर Ǜा अंकावर मुल उभा आहे ते अंक कोणȑा ओळीत कोणȑा रांगेत आहे हे 
सांगतील. 

3.नंतर मुलांना ओळी व रांगा सांिगतʞास मुल ȑात कोणती संƥा येइल हे सांगेल. 

अशा पदİ̡तने मुल या बॅनर ǉा सहाʊाने बेरीज वजाबाकी गुणाकार भागाकार करतील. 



 
 

 

खेळणी चे नाव :-हाताचे खेळ 

सािहȑ :-हात 

सािहȑाचा उपयोग :-दोɎी हाताचा वापर कŜन मŐदु चे दोɎी भाग िŢयाशील करणे. 

उिदʼे : -शारीरीक  तािकŊ क व संगीतीय  बुİ̡दमȅा वाढिवणे . 

वयोगट:-  5 ते 9 

कृती - 01   

एका हाताने winner आिण दुसरया  हाताने ok चे िचɎ काढǻाचा सराव घेणे. 

कृती- 02  

एका हाताने िनŊदेिशत कŜन दुसरया  हाताने संƥा  िचɎ दाखिवǻाचा  सराव घेणे. 

कृती - 03 

एकच िचũ दोɎी हाताने पुणŊ करणे  

कृती - 04  

एकाच वेळी एक हात नाकावर आिण एक हात कानावर ठेवणे व ते गतीने बदलत राहǻाचा 
सराव घेणे  

कृती - 05 

एकाच वेळी एक हात पोटावर  िफरिवणे व दुसरया हाताने डोƐावर हळुवार मारणे. 

कृती - 06  

एकाच वेळी एका हाताने िũकोण व दुस-या हाताने गोल काढणे. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

खेळणी चे नाव   :-  COIN PUZZALS  

सािहȑ   :-  COIN  

सािहȑाचा उपयोग   :-  तािकŊ क बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी 

वयोगट    :-  वय वषȶ 4 ते 6 

मुलांना एक कोडी सोडिवǻासाठी देउन ȑा सारखी आʬानाȏक  वेगवेगळी कोडी 

सोडिवǻासाठी देणे . 

कृित    :- 

       वरील िचũाŮमाणे रचना कŜन िदʞानंतर मुलांना आʬान देǻात येइल की ȑांना 
यातील फƅ तीन coin उचलुन दुसरीकडे ठेउन िपरामीड ची खालची िदशा वर करायची 
आहे 

 

खेळणी चे नाव :-stic puzzals 

सािहȑ :-stic 

सािहȑाचा उपयोग :-तािकŊ क बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी 

वयोगट 4 ते 6 

मुलांना एक कोडी सोडिवǻासाठी देउन ȑा सारखी आʬानाȏक  वेगवेगळी कोडी 
सोडिवǻासाठी देणे . 

कृित    

वरील िचũाŮमाणे रचना कŜन िदʞानंतर मुलांना आʬान देǻात येइल की ȑांना यातील 
फƅ तीन stic उचलुन दुसरीकडे ठेउन माʴाǉा तोडांची  िदशा  बदलायची आहे. 

आʬान note puzzal  

 

 



 
 

 

 

खेळणी चे नाव   :- Word Puzzals 

सािहȑ :-बॅनर 

सािहȑाचा उपयोग :-तािकŊ क बुİ̡दमȅा व भािषक बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी 

वयोगट 4 ते 6 

मुलांना एक कोडी सोडिवǻासाठी देउन ȑा सारखी आʬानाȏक  वेगवेगळी कोडी 
सोडिवǻासाठी देणे . 

कृित  या खेळात मुलांचा  शɨ  संŤह वाढिवǻसाठी ही खेळणी देता येइल.मुल या खेळणीत 

वेगवेगळया अƗराची मांउणी कŜन शɨ तयार करतात 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव :-Join The Dots 

सािहȑ :-बॅनर 

सािहȑाचा उपयोग :-तािकŊ क बुİ̡दमȅा  व अवकाशीय बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी 

वयोगट 4 ते 18 

कृित   दोनखेळाडू आडʩा िकंवा उɷा रेषेसह दोन समीप िठपके जोडǻासाठी वळण 

घेतात.जर एखाȨा खेळाडू नेबॉƛची चौथी बाजू पूणŊ केली तर ȑांनी ȑा बॉƛची सुŜवात 

केली आिण दुसरी रेषा काढली पािहजे. 

        जेʬा सवŊ बॉƛ पूणŊ केले जातात तेʬा िवजेता तो खेळाडू असतो Ǜाने सवाŊिधक बॉƛ 
सुŝ केले आहेत. 

गेम सुŜवातीला िदसतो ȑापेƗाअिधक जिटल आहे आिण 4 x 4 िŤडवर देखील कुशल 
खेळासाठी भरपूर संधी आहे. 

वरील िचũाŮमाणे रचना कŜन िदʞानंतर मुलांना आʬान देǻात येइल की ȑांना यातील 
फƅ तीन stic उचलुन दुसरीकडे ठेउन माʴाǉा तोडांची  िदशा  बदलायची आहे. 

आʬान वेगवेगळया अटी देउन 3*3 ,4*4,5*5चे िटपके जोडǻासाठी आʬान देणे. 

.  .  .                       .  .  .  .                   .  .  .  .  . 

.  .  .                       .  .  .  .                   .  .  .  .  . 

.  .  .                       .  .  .  .                   .  .  .  .  . 

उदा.वरील आकृती चार रेषेǉा सहाʊाने पेन न उचलता जोडायची आहे.रेषेवर रेष नाही 
आली पािहजे.चारच रेषा असʞा पािहजेत. 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव    :- अंककोडी(सुडुको) 

सािहȑ    :- बॅनर 

सािहȑाचा उपयोग    :- तािकŊ क बुİ̡दमȅा व गिणतीय बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी 

वयोगट     :-  वय वषȶ 4 ते 6 

मुलांना एक कोडी सोडिवǻासाठी देउन ȑा सारखी आʬानाȏक  वेगवेगळी कोडी 
सोडिवǻासाठी देणे . 

कृित :-याखेळातखेळाडुला 9*9 ǉा बॉƛ मधे आगोदरच काही अंक िदलेले असतात आिण 
नंतर ȑाला ȑाआडʩा व उɷा रकाɊात 1 ते 9 अंकाची मांडणी अशा ˢŜपात करावा 
लागती जेणे कŜन 1 पण अंक दोन वेळानाही आला पािहजे व Ůȑेक उɷा वआडवया 
रांगेत 1 ते 9 सवŊ अंकआलेच पािहजे.ȑाचबरोबर 3*3 ǉा Ůȑेक रकाɊात 1 ते 9 सवŊ 
अंकआले पािहजे. 

 

 

 

 

वरील बॅनर  

 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव :-Ŝिबक Ɛुब 

सािहȑ    :- Ɛुब 

सािहȑाचा उपयोग     :- तािकŊ क बुİ̡दमȅा,अवकाशीय बुİ̡दमȅा  व गिणतीय बुİ̡दमȅा 
वाढिवǻासाठी 

वयोगट   :- 4 ते 18 

 आʬान   :- मुलांना एक कोडी सोडिवǻासाठी देउन ȑा सारखी आʬानाȏक  

वेगवेगळी कोडी सोडिवǻासाठी देणे . 

कृित    :-  या खेळात Ůित˙धŎला  Ɛुबसोडिवǻासाठी काही सोɗा 
प̒दतीचाअबलंबन कŜन Ɛुबचे सवŊ Ůतल सारƥा रंगाचे कराव लागतात. 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव    :-  बुİ̡दबळ 

सािहȑ     :-  बुİ̡दबळ खेळणी 

सािहȑाचा उपयोग    :- तािकŊ क बुİ̡दमȅा,अİˑȕवादी बुİ̡दमȅा व  

गिणतीय बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी 

वयोगट      :-  वय वषő 4 ते 18 

 कृित      :-  या खेळात 4*4ǉा िŤडमधे 64 वगाŊ कारखाने 
असतात . यात 1 राजा ए1 राणी 2 हाथी 2 उंट 2 घोडेअसतात. Ůȑेकाला वेगळे चाल 
चतǻाचे ˢातंũ असतेȑा आधारे Ůȑेक जणआपʞा राजा चा बचाव व इतरांचा राजामात 
करǻाठी Ůयȉ करीतअसतो.  

Ǜाचा राजा मात होतो तो हारतो िचũ खेळणी चे नाव :-सोलो गोटी 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

सािहȑ    :-सोलोगोटी चे बॅनर 

सािहȑाचा उपयोग   :-अवकाशीय बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी 

वयोगट    :- वय वषȶ 4 ते 18 

 कृित     :-   

बŖडावर काही जागी संगमरवरǉा सांगोटया ठेवʞा आहेत काही भाग įरकामा 

आहे. मुल एक सांगोटीǉा वŜन घेउन įरकामा जागी सांगोटी ठेवǻाचा Ůयȉ करेल. 

िƗितज व अनुलबहलवावे लागेल . कणे हालचालीची परवानगी नाही. 

बŖडावर एक सांगोटी िशʟक रािहली ʉणजे तो मुल िजंकणार. 

आʬान सोडिवणे

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव िटक टॅक टो

सािहȑ िटक टॅक टो चे बॅनर

सािहȑाचा उपयोग अवकाशीय बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी

वयोगट वय वषő ते

कृित याखेळातदोनखेळाडुखेळतात एकाखेडाळुकडे
व दुस̴या खेळाडुकडे  चेकाडŊअसतात िदलेʞा बॅनरवर हे काडŊ एक-एक 
कŜन ठेवायचे असतात. आिण जे तीन काडŊ एका रेषेत आगोदर ठेवतो जो 
िवजयी घोिषत होतो

आʬान मुलांना पासुन व पुढील िटक टॅक टो सोडिवणे

 



 
 

 

खेळणी चे नाव ːार गेम

सािहȑ काडŊ शीट

सािहȑाचा उपयोग अवकाशीय बुİ̡दमȅा व ताकŎक बुİ̡दमȅा वाढिवǻासाठी

वयोगट वय वषő ते

कृित मुलांना नऊ ठोकळे देवुन या ːारǉा वर अशा Ůकारे ठेवायला लावणे
Ůȑेक िबंदूवर एक ठोकळा ठेवǻात येईल ठेवत असताना अट अशी असणार की, 

ठेवलेʞा ठोकळया वŜन इतर ठोकळा नेता येणार नाही व Ůȑेक ठोकळा ठेवताना 
सुŜवातीǉा ठोकळयाला एक मोजुन सुŜ करǻात येइल व एक दोन तीन ʉणत ितस̴या 
िठकाणी ठोकळा ठेवता येईल जे मूल अशा Ůकारे मांडणी कŜ शकेल ते मुल 
िवजेताअसणार

आʬान मुलांना सोडिवǻाचे आʬान देणे 

 

 

 

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव रंगाचा खेळ

सािहȑ बॅनर

सािहȑाचा उपयोग भािषक बुİ̡दमȅा

वयोगट   वय वषő ते

कृित मुलांनी चाटŊ मधे िदलेʞा शɨ जलद गतीने वाचायचे आहे वाचताना शɨाचा
उǄार न करता ते शɨ कोणȑा रंगात िलहला आहे ȑा रंगाचा उǄार करायचा आहे

आʬान साठी चे नवीन नवीन खेळ तयार करणे

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव रˑा शोधा

सािहȑ बॅनर

सािहȑाचा उपयोग भािषक बुİ̡दमȅा व अवकाशीय बुİ̡दमȅा

वयोगट   वय वषő ते

कृित मुलांनी वेगवेगळया वळणावŜन पुढे रˑा शोधत शोधत
जाउन शेवटी घरापयōत पहोचंायचे आहे

आʬान असे नवीन रˑा शोधा चे खेळ ˢत तयार करायचे आहे

  



 
 

 

 

खेळणी चे नाव जादुचा खेळ

सािहȑ बॅनर

सािहȑाचा उपयोग   ताकŎक बुİ̡दमȅा

वयोगट     वय वषő ते

कृित या खेळात चारही बाजूǉा उɷा व आडʩा रांगेत िबया ठेवʞा असणार आहेत
आिण मȯभागी सु̡दा िबया असणार आहेत मुलांनी या सहा िबया उɷा व आडʩा रांगेत
ठेवायǉा आहेत आिण तरी सु̡दा उɷा व आडʩा मोजणीत िबयाच रािहʞा पािहजेत

आʬान पासुन पयōत नवीन मांडणी चे आʬान देउया

 



 
 

 

खेळणी चे नाव ʩापार खेळ

सािहȑ ʩापार खेळणी

सािहȑाचा उपयोग गिणतीय व अİˑȕवादी बुİ̡दमȅा

वयोगट   वय वषő ते

कृित खेळाǉा सुŝवातीस Ůȑेक खेळाडूला Ŝपये िदले जातील खेळाडू फासेरोल 
करǻासाठी वळण घेतात Ǜाला िमळतील तो हलवू शकतो इतर खेळाडू सुŜवातीǉा 
िठकाणीच राहतात मालमȅा खरेदी सुŝ करǻासाठी खेळाडंूना एकदा सुŜवातीǉा 
İ˕तीतून ˙ेस पुढे जाणे आवʴक आहे जेʬा एखादा खेळाडू ˙ेस मȯे 
पोहोचतो तेʬा ȑांना Ŝपये िमळतात जर खेळाडूने दुहेरी रोल केले तर ते आणखी 
एकवेळा रोल कŝ शकतात

आʬान  सापिसडी चा नवीन गेम तयार करणे

खेळासाठी नवीन खेळणी तयार करणे



 
 

 

 

फलिन˃ȅी 

  अÚययन गती कमी असलेãया ͪवɮयाØयाɍचा सहभाग वाढला.  

 मुलांची उपिèथती वाढलेलȣ Ǒदसून आलȣ. 

 मुलांनी नव नवीन खेळांची Ǔनͧम[ती केलȣ. 

 मुले èवत:च ेमत åयÈत कǾ लागले. 

 मुलांÍया शारǐरक व बौɮधीकͪवकासात वाढ झालȣ. 

 मुलांचा वैǒािणक ̊ʼीकोन व िचकीȖक वृȅीत वाढ झाली.  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 


