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*         * 

 दयण म भ  मलय,  

व न श नभ   य. 

श  नल ऩ भ व दय  यत न , भ  म व    श    लऱ ए   ऩ भ न शत  तय त  
ए       म   य  म    तऱभऱ वल  व    द ळ    ब ल  न   य     लत  वत न  
प त   म ऩन  यण  वभ य न   लत   म  न   नय     य  म  व     त श  र म   श  
 ल  य  यण  श म.. 

   ब ल म     ल  य  यत    म   र   वण  म   य  म  म  त  य  
  य न न तय फऱ लत    म   श त  शण न   ऱ न व य ल   ऱ न  ऩ म  म ब  भ   श ण  
 ल म   श .   म   थ  न  ळ ष ण  न वल    ण  ल  व  य म    व र तय ळ य  य  

ल भ न व    म  त द   त  वण   य      श . ब   ऩ  म    भश  ल ल व   म 
ळ त    भश  ल   ण न   ण व     ल लध    य    ऴ   लन ऩत  र  ल  
भ र    न   न  म      ऩ वन   ळ   य ल  म    भश  ल भ र  न  ल ऩ र   न  
ऩ ल न द ण त  श . वदय   ळ ऱ  श    म त  ऩ भळ र  व न म  ळ ऱ त 
 ल म  म     वल    ण  ल  व  यण व    ऩ र   ळष  म     व त म न  वशब   
 वत .    ल  ल  व    त  लऴम व धन म त    भ  यत  वत न  
 ऩ भळ र ळ ऱ भ म   ऩ भ य फ लण व      श   म नळ र  वत  .  ळष   न  
म त न   यण  ब  त  ल  म त न   ल म थ  न    यण  द त  वत त  शण न  म व    श  
ए      व   म न..... 

 
 

नल ऩ भ त  , 
  .  णऩत द लर  ऩल य 

ऩ   मत व भत     ल (ल   ) 
त .    ल   . व त य  415506 

भ फ  न . 9766382292 
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२)                      :  

     ल  ल  व    भ म  ऩम ल ष म म  ण त   भ  य त  वत न  भ     श  
ल  ब    यत  त  श  भर   व    णलर    , ळ ऱ  म  ऩय वय त बयऩ य भ  ऱ       
 ऩर ध  श .  म  भ   म      त  य ऩयवफ   र लर  तय   म श  र.  व   ल  य 
भ   ळष    म  वभ य भ   र .  म ल ऱ  द  श   ळष   न  ऩयवफ   तम य  य म    
 य लर . ऩयवफ   व    वल   ल म थ , ऩ र  ल   भ थ म     वशब     तर . 

    ल त र  म भध र रर  ण     त ए  ण १३ ळ ऱ  ऩ       श  ऩ यऴद 
  थ भ  ळ ऱ ,  ळ द ल    रर  ण म  ळ ऱ त  म त  १ त  ४ ऩम त   ल    श त. म  
ळ ऱ त द न  ळष    म यत  श त. श  ळ ऱ     य  म    ळ त लवर र   श . म  
ळ ऱ  म  ऩ यवय भ म  ऩयवफ   तम य   र  तय  न   त   म    प मद   ल म  म  न  
श  र.  व  भर  ल  र . म व    भ  म  नल ऩ भ     नल    र .  

 

३)                  : 

 १)  ल म  म  न       लऴम  भ  शत    न द ण . 

२) फ रल स  न  तम य  यण . 

3) भव र  भ त    ण  भ तऩ ण  तम य  यण . 

4) No West Mind, No west Land. 
5)  य  म व ऩ न भ र  तम य  यण . 
6)      व : व  नळ र  ल  य  ल  वत  यण . 
7)   ल म  म   म  वल    ण  ल  व र    रन  द ण . 

४)                 ण :  

१) ऩयवफ   त न  ल ळ      य    न बल   त त न  न द   त  म त .  

२)  ल म थ   लम    यत श  न  लम   ममन त न  ळ  म     न द   त त. 
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३) ऩयवफ       ऩम     लऱ ळ र म ऩ ऴण  श य भ म  पऱब    ऩ र ब     शण न 
 श य त  नम भतऩण   ऩम      म भ ऱ   ल म  म      य  म व   श  म व भदत श त . 

४)  ल म थ   लत:  न बल त न   त त न वश त न   ळ त त. 

५) तव   श   ऩ भ  ऩरफध व  श म त न ल   भ थ  म  भदत न  द  द य ऩयवफ   
तम य श  म व भदत श त . 

६) तव   श   ऩ भ  भ      त ल  भ  ल ऱ त   ध  ऩ यण भ द त . 

 

५)                  : 

 i)                        ण : 

   व  ल त र     श  ऩ यऴद   थ भ  ळ ऱ ,  ळ द ल    (रर  ण) म  
ळ ऱ त  म त  १ त  ४ थ  ऩम त ल    श त. म  भ र  न  व व  श य  भऱ ल   शण न 
ळ ऱ त त  म  ब  म   ऩर ध  श  म त म व    ळ ऱ र  ब    दर   वत ,ळ ऱ  म  
ऩ यवय भ म  ऩयवफ    ऩर ध न शत .  म भ ऱ   ल म  म  न  ळ र म ऩ ऴण  श य भ म  
त  म  ब  म   भऱत न श म .  म भ ऱ   ल म  म  न   नम भतऩण  व व  श य  भऱत 
न श   व  रष त   म लय म  ऩयवफ      ळ ऱ  म  ऩ यवय भ म  वल   म  वश  म  त न 
ऩयवफ  त तम य  य म     नम   त   र . 

 ii)                 ,              : 

   व  ल त र     श  ऩ यऴद   थ भ  ळ ऱ ,  ळ द ल    (रर  ण) म  
ळ ऱ त  म त  १ त  ४ थ  ऩम त ल    श त. म  भ र  न  व व  श य  भऱ ल  ळ ऱ त 
त  म  ब  म   ऩर ध  श  म त म व    ळ ऱ र  ब    दर   वत  ळ ऱ  म  ऩ यवय भ म  
ऩयवफ    ऩर ध न शत .  म भ ऱ   ल म  म  न  ळ र म ऩ ऴण  श य भ म  त  म  ब  म  
 भऱत न श म .  म भ ऱ   ल म  म  न   नम भतऩण  व व  श य  भऱ ल  म व    
ळ ऱ त र  ळष ,   भ थ, ऩ र  म   म ळ         न श  नल ऩ भ य फ ल म    
 य लर . 
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 iii)                      :  

 म  नल ऩ भ    भ   ण   य त  वत न  ळ ऱ त  ऩरफ  ध  वर  म   ल लध 
व धन       य , ऩ   ,   दऱ,   ऩ, द य  म  व धन      ऩम     न  ल म थ , ऩ र  ल 
  भ थ म   म  भदत न  ऩयवफ   तम य   र . 

 iv)                       : 

  म   ऩ भ व    वल  थभ   त   य     तम य  य म त  र . फ   व    
व य षत         नल   य म त  र .      वभत र   न   य   य  व प  य म त 
 र .   भन    भळ  त   र .   द  भ   न      वभत र  य म त  र . 
ऩयवफ   भ म   म लम    पऱब  म  ऩ र ब  म   . व       फम ण   नल   य म त 
 र .   ऩ ऩ   म  ल द य  म  व  म न  भ  भ ऩ   न ल प  तम य  य म त  र . 
ऩयवफ    म  व यष व    वब लत र  ब त       ऩण तम य  य म त  र . ऩयवफ   व    
ऩ  म    म  म  मल थ   य म त  र . म   ऩ भ भ म  ळ ऱ त र भ  म  म ऩ , 
 ळष  म   म ळ         न ऩ र      वशब    भऱलर . ऩ र  ल  ल म थ  ळ ऱ  
 मल थ ऩन व भत    वद म वल  न  भ र    वश  म    र . म   ऩ भ भ म  वल  न  
 न द न  भदत   र . श   ऩ भ  य ल   ल ऱ त ऩ ण   य लम    श त . म  य त  वश  
भ श म      र लध   न   त  य म त  र .  म व          य     तम य   न 
 नम  न न व य  ऩ भ      ऩ  ऩ   म त  र . त  ऩ   र भ ण  – 

1)   भन    भळ  त ल   द  भ 
2) भ  भ ऩ  यण  ल ल प  तम य  यण  
3)  फम ण  य ऩण ल ऩ ण  द ण  
4) फ   र     ऩण  यण   

5)  ल लध ब    ऩ र  ल  ऴध  लन ऩत     र  ल   यण  

6) ऩ ण  द  म व     लत   म  ण   ब   यण  

   7) ळ र म ऩ ऴण  श य व    ब   ऩ र      नम भत ऩण  ल ऩय  यण  
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v)                       ण : 

   ऩ भ  तय   थत     नय षण   त  त  ऩ भ य फ लत न   ल म थ  
  त त न  लम  न भ त     न द    त न   दव न  र .   म    ल म  म        तम य   न 
 म     भ म  ल प  ल   न द  म त  र . म भ ऱ    म    ल म  म  न   ऩ म  ल प    
 न        म     य  य  र .  म भ ऱ  पऱब  म       म     य  म   र   म . 
 ल म  म  न   ळष    म  भदत न   लत:   र  म  ऩ य भ भ ऱ   न द  श  न   र .  म भ ऱ  
ळ ऱ भ म ल ळ ऱ  म  ऩ यवय भ म   न द    ल त लयण  नभ  ण   र . 

vi)                 

        

                ,        ड  (    ण)  
  .    .   .       

      : १    ४    

                (       ) 

            
  न २०२३   भन    भळ  त ल   द  भ, भ  भ ऩ  यण  ल 

ल प  तम य  यण . 
  र  २०२३  फम ण  य ऩण ल ऩ ण  द ण , फ   र     ऩण  यण . 
     २०२३ ऩयवफ      द  ब र 
व   फय 2023 ऩयवफ      द  ब र 
    फय 2023 भ  मभ ऩन 
 

 

 

 

 



 

11 
 

 

vii)                       :  

 श   ऩ भ मळ ल   य म व    ळ ऱ त र भ  म  म ऩ  भ .   .   लण   वन 
  धल वय ल   . व  य य     व त य म   म  भदत न  श   ऩ भ ऩ ण    र . तव   
ऩ र      ल   ल त र   त   त न   य      वश  म  र बर .तव   भ  म    म  म त र  
भ  .   ळषण  ध  य  बय    भ  भ,  ळषण  ल त य   ध  य ,      भ  , भ    वल  
वश  य   भ  ल ळ र म ऩ ऴण  श य  लब    म        ऩय  य   भत   दऩ र  ब  फऱ 
भ  भ  ल व  न   धल वय,  लळ ऴ  व  वश  म     म  पर ण म थ र वल    ध  य  
  ण     व द ऩ    फ   वय म      ऩ    ऩ वश  म  र बर   श . 
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                  ण                 ,            
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            ण           ण (          ण     )            
                                                ण   
                               ड  (    ण)    2023-24  
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५)                    : 

 i)                   ण                 

    न २०२३ भ म    .ऩ.   थ भ  ळ ऱ ,  ळ द ल    (रर  ण) म थ  ब   
 दर   वत . ळ ऱ  म  ऩ यवय भ म  भ  ऱ        ऩर ध श त .  म         ळ ऱ र  ल 
ळ ऱ त र  ल म  म  न  ऩयवफ    म  भ  मभ त न प मद   श ल . म व    ऩवयफ    म  
भ  मभ त न भ  नल ऩ भ य फ लर . 

 

 ii)                      ण                 

    .ऩ.   थ भ  ळ ऱ ,  ळ द ल    (रर  ण) म थ  भ   म      भ म  
ऩयवफ   तम य   र . म  ऩयवफ   भ म   ल लध    य म  पऱब  म     म न तय  म     
 ऩम   ळ र म ऩ ऴण  श य भ म   ल म  म  व      र .  म भ ऱ  य     ऩ ऴण  श य 
       श   र  र . म   ऩ भ भ ऱ  ळ र म ल   ल   ल त लयण  न द भम   र .  

 

iv)                   ड ण  : 
  नल ऩ भ      म ल श   यत न  ल ऱ       ण,  ऩ भ य फ लत   वत न  
  भन लय   य-  य  व प  यण , ल प  तम य  यण ,   द  भ  यण   ल   श त . ऩय त  
  ल त र   भ थ   म  वश  म  न  त  ऩ ण   यत   र . तव   ळ र म   भ    फ त 
 ऩ भ य फलत  वत न   न   वभ म  न  व भ य    ल  र  र . म  वल     ण लय भ त 
 यत श  नल ऩ भ भ  मळ ल    र . 
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               ण :  

                ड                            ण  : 

                

 .  .                        
१  र      ण  ऩल य १ र  
२ व   भ व ऩत प ऱ   १ र  
३ स न  लय   ण ळ प ऱ   १ र  
४   ऴ  न ळ  ध प ऱ   १ र  
५ ब  भ    ल भ प ऱ   २ य  
६ व    य  ऩ   र २ य  
७ व  म य भद व प ऱ   २ य  
८ ळ म  न     नरल   ३ य  
९ ल  द      ण  ऩल य ३ य  
१०    शल  बयत नरल   ३ य  
११   मव   यल प ऱ   ३ य  
१२    व ध  य नरल   ३ य  
१३    शल  व ऩत प ऱ   ३ य  
१४  ल न ळ    लन  लऱ  ३ य  
१५   म  व ध य  लऱ  ३ य  
१६   ळ    नर ळ       ३ य  
१७  लय  व श व प ऱ   ३ य  
१८   मव   लण   धल ३ य  
१९ य  ल  न दय ल   यल ३ य  
२०  व द  त  ण ळ प ऱ   ४ थ  
२१  यल शणभ त प ऱ   ४ थ  
२२  लय   ळयद प ऱ   ४ थ  
२३   त य  यण  त भ न  ४ थ  
२४  लण व द ऩ  लऱ  ४ थ  
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६)                   : 

        न व य पर न   त  फ त  म   ऩ भ त न भ र  न  ऩयवफ   त र 
पऱब  म , ऩ र ब  म  फ  न  न द ल    र  र . 

1)  ल म थ  ऩयवफ   त र  लम  न भ त     न द    न   व  शत   र . 
2)  ल म थ  ऩयवफ   त र पऱब  म  ल ऩ र ब  म    ऩ ऴण  श य त र भश ल 

वभ   र  र . 
3)  ल म थ  ळ त    भश ल, ळ त    भळ  त     ण   व यषण  व   य ल  म ल न 

 म  न   भ    भश ल वभ र .  
4)  ल म थ  ऩयवफ      व यषण ल  न   य    र  र . 
5)  ल म  म      य  म व ध यर . 

   ळ     य   ल म  म  भ म  व  य  भ  फदर  दव न 
 र .  ल म  म  व फत  ळष , ऩ र  म  न  द   र श   ऩ भ    तळम  ऩम  त ल 
भशतल     श .  म भऱ  श  नल ऩ भ मळ ल    र   व   शणत  म  र. 

6)   श  ऩ यऴद   थ भ  ळ ऱ   ळ द ल    म  ळ ऱ    वर  द न लऴ   त र    तय लय 
ळ र म ऩ ऴण  श य  ऩध त  थभ  भ    ऩ   लर   श  तव      श  तय लय  त लऴ  
द वय   भ     भऱ र   म  मळ भ म  वल   ळष  ल  ल म थ    ण ऩ र  ,  भ थ 
म     भ र   ल     श  . 

    वदय म  ळ ऱ त दयलऴ  ऩयवफ       न मऩण   ल लध    य  ब    ऩ र  ल  ऴध 
लन ऩत  र लर    त त.    
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७)        

  भश य    ळ वन, य  म ळ ष ण  व ळ धन ल   ळषण ऩ यऴद, भश य    
म   म  भ प त य  म तय म नल ऩ भ     म  न  य म त  र   श . म   ऩध भ म  भ  
 लऴम वश म ,  लऴम व धन  म त  म     त वशब     तर   व न “ र  फनल म  
ऩयवफ   त न भ र     व    य  म” श  नल ऩ भ भ  य फलर . म भ म  म   ऩ भ भ ऱ  
 लद म       भ ल ल व ल  र .     ल ऩ यषभ  य म    वलम र  र . भ र     
 य  म व   श  म व भदत   र . भ  म  म   ऩ भ व    ऩ र  ल  ल म थ  
म  न द   र   ऩ वश  म    र . भ  म   ऩ भ व      म        म  ल व  वश  य , 
ऩ   मत व भत     ल, (ल   )  म     ळषण  ध  य    भत    तब  बय    भ  भ, 
 ळषण  ल त य   ध  य  व . व   त    म ल   भ  भ तव   भ    वल  वश  य   लऴम 
व धन  म त , ऩ   मत व भत     ल, (ल   ) म     म   ऩ भ व    वश  म  र बर . 

 श  नल ऩ भ मळ ल   य म व    ळ ऱ    भ  म  म ऩ  भ .   .   लण   धल 
वय म     भ   दळ न ल    व  य व त य वय म     वश  म  र बर .  म   म भ ऱ   श  
नल ऩ भ भ  मळ ल     ळ र ,  म फ र भ  वल      ण   श . 
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८)                        

श  नल ऩ भ य फलत न   न   व दब  व  श म    नल ऩ भ     शल र र  न  यण  व रब 

  र   म व      र र व दब  व  श म भर   ऩम    ऩ र  

1. 3/4 थ  ऩ यवय   म व ऩ  मऩ  त  

2.  ल  त    बम न  त  त भ   द ळ    

3. ळ र म ऩ ऴण  श य व फ  धत ऩ   त   

4. व  ऱ लत भ नऩ  /    न  ऩ  र   

5. YouTube videos, websites, 
6. ऩयवफ   ए   ऩ भ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

22 
 

 
   ण             

 
 

 
 


