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1. नवोपक्रमाची गरि व महत्त्व - 

आज पयायवरणासींबींधी समथयाींनी सवय जग त्रथत झालेले आहे. जलप्रिषूण, वायू 
प्रिषूण, ध्वनी प्रिषूण तसेच जमीन प्रिषूण या सवय समथयाींबद्िल सगळे िेशात 
एकत्र येऊन पवचार पवननमय करत आहेत .जागनतक तापमान वाढ ओझोन िराचा 
नाश, अवकाळी पाऊस ,ऋतूतील अननयर्मत्ता, प्लास्थटक आणण ई-वेथट कचरा, निी 
,समुद्र प्रिषूण या सवय पयायवरण पवषयक समथयाींना आपण सामोरे जात आहोत. 
रथत्यावर कचऱ्याची दढगच्या ढीग पिलेले दिसतात .  
कचऱ्याची पवल्हेवाट ही एक मोठी समथया आपल्यापुढे आहे .घरात रोज तयार 
होणाऱ्या कचऱ्याचे ओला कचरा व सुका कचरा असे पवलगीकरण करण्यासाठी मोठ्या 
प्रमाणात जनजागतृी झाली.  परींत ुआपल्या घरात शाळेत गावात रोज ननमायण 
होणाऱ्या प्लास्थटक कचऱ्याचे काय? प्लास्थटक पयायवरणाला घातक आहे .त्याचे 
पवघटन वषायनुवषय होत नाही .त्यामुळे  सागरी स्जवाींना धोका ननमायण झाला आहे, 
जमीन प्रिषूण होत आहे अशावेळी प्लास्थटक प्रिषूणाला आळा घालण्यासाठी 
प्लास्थटक कचऱ्याची पवलगीकरण, र्सींगल युज प्लास्थटक न वापरणे, प्लास्थटकला 
पवकल्प म्हणून इतर साधने वापरण ेया सवय गोष्टी पवषयक जनजागतृी जनसींहभाग 
घेण ेमला महत्त्वाचे वाटू लागले. 
 जनजागरण हा कोणत्याही पररवतयनाचा आधार असतो हे लक्षात घेऊन प्लास्थटक 
प्रिषूणाला आळा घालण्यासाठी प्लास्थटक कचरा व ई- कचरा याींचे पयायवरणावरील 
िषु्पररणाम कमी करून पयायवरण सींवधयन व सींरक्षण यासाठी चला रोखूया 
प्लास्थटकच्या भथमासुराला …हा उपक्रम गाव पातळीवर ,शाळा पातळीवर जनजागतृी 
करून हाती घेतला.पयायवरण थवच्छ ठेवण्याकरता कचऱ्याची योग्य पवल्हेवाट आवश्यक 
आहे .गेल्या काही िशकाींमध्ये पॉर्लचिनने भयानक समथया ननमायण केली आहे 
.मायक्रो प्लास्थटकच्या रूपाने असाध्य रोगाींचे कारण बनलेल्या प्लास्थटकला पयायय 
िेण्याकरता प्रयत्न करण्याचे ठरवले.  
र्सींगल युज उपयोगात येणाऱ्या पॉर्लचिनच्या बदहष्कारा कररता समाजात वातावरण 
तयार करण्याच्या हेतून े शाळेतील पवद्यार्थयाांच्या पवचारात बिल, सवयीत बिल 
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करण्याच्या दृष्टीने कायय योजना ठरवली. नहया पपढीमध्ये प्लास्थटक कचऱ्याबाबत 
जागरूकता आणून त्याींना पयाधवरण ममत्र बनवण्याचे ठरपवले. 

2.  उपक्रमाचे वेगळेपण 

कचरा हयवथिापनात ओला कचरा व सुका कचरा वेगळा करण,े कीं पोथट खत तयार 
करण े यावर भर दिला जातो. परींत ुकचऱ्यातील जमा होणारे प्लास्थटक व इलेक्रॉननक 
कचरा ,त्याचे पयायवरणावरील िषु्पररणाम हा पवषय िलुयक्षक्षला जातो .म्हणूनच 
प्लास्थटकमुक्त भारत बनवण्याच्या दृष्टीने  प्लास्थटक व ई कचऱ्याचे सींकलन करून 
त्याचे पवलगीकरण करणे, प्लास्थटक वापरास नकार िेणे Refuse,प्लास्थटकला 
पवकल्प म्हणून इतर साधने वापरण,े Reduce,पनुवायपर करण ेReuse व त्यापासून 
इतर उत्पािन करण ेRecycle या 4R सींकल्पना शाळेतील पवद्यार्थयाांमध्ये रुजवून 
पवद्यार्थयाांना, गावकऱ्याींना पयायवरण थनेही करण्यासाठी उपक्रम हाती घेतला . 

3. उपक्रमाची उद्हदष्ट्िे- 

1. पवद्यार्थयाांमध्ये प्लास्थटकचे पयायवरणावरील िषु्पररणाम सजीवाींवर होणारे 
घातक पररणाम  याबाबत जागरूकता ननमायण करण.े 

2. पवद्यािी पालक व नागररक याींच्याकिून शाळा, घर व गाव पातळीवर तयार 
होणारा प्लास्थटक व ई कचऱ्याचे सींकलन करण ेव पुनवायपराकरता िेणे. 

3. पवद्यािी पयायवरणथनेही होण्याच्या दृष्टीने योग्य सवयी रुजवणे. 
4. प्लास्थटक वापरास नकार िेणे, कमीत कमी प्लास्थटकचा वापर करणे 

,प्लास्थटकला पवकल्प शोधणे, प्लास्थटक कचऱ्याचे सींकलन व पुनवायपर या 
4R बाबत पवद्यार्थयाांना जागरूक करून कायय  योजनेत सामील करून घेणे. 

5. पवद्यािी ,र्शक्षक व पालक  याींची ननसगायशी जवळीक साधून पयायवरण पूरक 
काययपद्धतीचा अवलींब करणे. 
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4. नवोपक्रमाचे यनयोिन- 

घरात ककीं वा शाळेत कचरा िथटब्रबन मधील कचऱ्याचे ननरीक्षण केल्यास त्यात 
प्लास्थटकचा जमा होणारा िैनींदिन कचरा मोठ्या प्रमाणात आढळतो .शाळेत 
जवळपास 300 पवद्यािी असल्याने त्याींचा रोजचा खाऊ खाल्ल्यानींतरचा प्लास्थटक 
पपशहयाींचा कचरा हवाबींि प्लॅस्थटकची पाककटे,  चॉकलेटची वेष्टने शाळेत सवयत्र 
पिलेली दिसायचे.. प्लास्थटकच्या युज अँि थ्रो बाटल्याींचा खच ,भाजीसाठी 
वापरावयाच्या प्लास्थटक पपशहया ,िमायकोल अत्यींत मोठ्या प्रमाणात जमा होताना 
दिसते. 
भारतात िररोज 100 टन प्लास्थटक कचरा ननमायण होतो .अशावेळी पयायवरण 
गनतपवचध सींथिेच्या लोकाींशी चचाय करून मी माझ्या शाळेत माझ्या काययक्षेत्रातील 
गावात प्लास्थटकच्या कचऱ्याच्या िषु्पररणामाबद्िल जनजागतृी  करण्याचे ठरवले. 
 

5. करावयाच्या कृतींचा क्रम- 

 
1. प्लास्थटकच्या घातक िषु्पररणाम बद्िल सातत्याने पररपाठात मादहती िेऊन   

पवद्यार्थयाांमध्ये जागरूकता ननमायण करण े. 
2. तसेच पालक सभा आयोस्जत करून पालकाींना िेखील या उपक्रमाींमध्ये सहभागी 

होण्यासाठी प्रबोधन करण े. गावच ेसरपींच व इतर पुढारी याींच्याद्वारे गावातील 
नागररकाींना नवोपक्रमात सहभागी करून घेण्यासाठी चचाय करणे. 

3. पयायवरण िक्षता कृती मींचच्या सिथयाींशी पवद्यार्थयाांचा सींवाि प्रश्नोत्तरे व चचाय 
याद्वारे घिवून आणण.े 

4. शाळेत व गावात प्लास्थटक व ई कचरा सींकलन अर्भयानाचे पोथटर जागोजागी 
लावून जनजागतृी करण.े 

5.   पयायवरण सींवधयन पवषयावर शाळेत चचत्रकला/ पोथटर ननर्मयती थपधाय आयोस्जत 
करण.े 
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World Paper Bag Day च्या ननर्मत्ताने कागिी पपशवी ननर्मयती काययशाळा 
आयोस्जत करण.े 

6. कें द्रीय र्शक्षा मींत्रालय आयोस्जत राष्रीय छात्र पयाधवरण प्रयतयोगगता 2023  
यामध्ये इयत्ता पदहली त ेसातवीच्या पवद्यार्थयाांना सहभागी करून घेणे. 

7. इको ब्रिक्स(Eco -bricks) तयार करण.े 
8. वापरून रे्कून द्यावयाचे प्लास्थटक पेन, ररर्ील शापयनर जमा करण्यासाठी ‘माझा 

प्लॅस्टिकचा खाऊ ‘या बॉक्सची ननर्मयती करण.े 
9. पयायवरणपूरक िमायकोल ,प्लास्थटक मुक्त गणेशोत्सव 2023 उपक्रम राबपवणे. 
10. ननमायल्यापासून खत ननर्मयती काययशाळा आयोस्जत करण.े 
11. Say NO to plastic सींकल्पना पवद्यार्थयाांमध्ये रुजपवण.े 
12.  िर मदहन्याच्या शेवटच्या रपववारी प्लास्टिक/ ई-वेटि  कचरा संकलन मोहीम  

राबवण.े 
 

6. कायधवाहीचे िप्पे/ वेळापत्रक- 
 

अनु
क्र
म 
नंब
र 

सातत्याने 
/   महहना 

   उपक्रमाचे नाव ववद्याथी कृती उपक्रमाची 
मलकं द्वारे 
िणगचते्र 

1 सातत्याने 
चालणारा 
उपक्रम 

प्लास्थटक व ई 
कचरा सींकलन. 

पवद्यािी खाऊची प्लास्थटकची 
पाककटे चॉकलेटची वेथटने व इतर 
प्लास्थटक हहराींड्यात लावलेल्या 
पोत्यामध्ये जमा करतात. 

https://ww
w.youtube.
com/watch
?v=nRfPyIl
khUs 

सातत्याने 
चालणारा 
उपक्रम 

माझा प्लॅस्थटकचा 
खाऊ  

वापरून रे्कावयाचे प्लास्थटकचे पेन 
ररर्ील व शापयनर मुले ‘माझा 
प्लास्थटकचा खाऊ ‘ या बॉक्समध्ये 
ननयर्मतपणे जमा करतात. 

https://ww
w.youtube.
com/watch

https://www.youtube.com/watch?v=nRfPyIlkhUs
https://www.youtube.com/watch?v=nRfPyIlkhUs
https://www.youtube.com/watch?v=nRfPyIlkhUs
https://www.youtube.com/watch?v=nRfPyIlkhUs
https://www.youtube.com/watch?v=nRfPyIlkhUs
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6nsQPCyng
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6nsQPCyng
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6nsQPCyng
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?v=Cw6ns
QPCyng 

2 िर 
मदहन्या
च्या 
शेवटच्या 
रपववारी 

सींकर्लत प्लास्थटक 
व ई कचरा 
पुनवायपरासाठी िेणे 

िर मदहन्याच्या शेवटच्या रपववारी 
जमा केलेले मदहनाभराचे प्लास्थटक 
व इलेक्रॉननक वेथट पुनवायपरासाठी 
सींकलन कें द्रात जमा केले जाते 

https://driv
e.google.c
om/drive/fo
lders/1oke
B1nwb_Cb
7ugyCPmS
VpJghoJ3_
e3OH?usp
=drive_link 

 

3 जून 2023 पयायवरण 
दिनाननर्मत्त 
पयायवरण सींवधयन 
पवषयावर चचत्रकला 
व पोथटर ननर्मयती 
थपधाय. 

पयायवरण सींवधयन पवषयावर 
पवद्यार्थयाांनी चचत्र व पोथटर काढून 
थपधेत सहभाग नोंिवला 

https://driv
e.google.c
om/drive/fo
lders/1qQz
L5-
a5fsex3sD
6zE0-
lpn90cVAu
3Ux?usp=d
rive_link 

 

 

4 जुलै 2023 World Paper 
bag day 12 
July  ननर्मत्त 
कागिी पपशवी 
ननर्मयती काययशाळा. 

पवद्यार्थयाांनी काययशाळेत कागिी 
पपशहया थवतः तयार केल्या. व 
प्लास्थटक पपशवी ऐवजी कागिी 
पपशवीचा वापर करण्याचे ठरपवले. 

https://ww
w.youtube.
com/watch
?v=zjl8Gm
FOurQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cw6nsQPCyng
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6nsQPCyng
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1okeB1nwb_Cb7ugyCPmSVpJghoJ3_e3OH?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qQzL5-a5fsex3sD6zE0-lpn90cVAu3Ux?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=zjl8GmFOurQ
https://www.youtube.com/watch?v=zjl8GmFOurQ
https://www.youtube.com/watch?v=zjl8GmFOurQ
https://www.youtube.com/watch?v=zjl8GmFOurQ
https://www.youtube.com/watch?v=zjl8GmFOurQ
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पयायवरण िक्षता 
कृती मींच मार्य त 
प्लास्थटकचे 
िषु्पररणाम यावर 
आधाररत स्हहडिओ 
पवद्यार्थयाांना 
िाखवून चचायसत्र 
आयोस्जत करणे 

प्लॅस्थटकचे घातक पररणाम यावर 
आधाररत स्हहडिओ पादहल्यानींतर 
पवद्यार्थयाांनी पयायवरणासींबींधी 
थवतःला भेिसावणारे अनेक 
प्रश्नाींसींबींधी तज्ाींशी   प्रश्नोत्तरे याींच्या 
माध्यमातून चचाय केली.. 

https://driv
e.google.c
om/drive/fo
lders/1rXrT
GslsuW5hi
IN7EiJtHn-
b5hV4uBn
G?usp=dri
ve_link 

 

5 ऑगथट 
2023 

कें द्रीय र्शक्षा 
मींत्रालय आयोस्जत 
राष्रीय छात्र 
पयायवरण थपधाय 
Quiz  यामध्ये 
पवद्यािी  सहभाग. 

पवद्यार्थयाांनी राष्रीय पयायवरण 
क्वीजमध्ये सहभाग घेऊन 
प्रशथतीपत्रक प्राप्त केले 

https://driv
e.google.c
om/drive/fo
lders/1nzN
6k7YZWjg
3gPjCLtZU
j34Acygpb
Jf_?usp=dr
ive_link 
 

 

इको ब्रिक्स ननर्मयती पवद्यार्थयाांनी घरी िररोज जमा 
होणारा प्लास्थटक कचरा एका 
प्लास्थटकच्या बाटलीमध्ये जमा 
करून इको ब्रिक्स तयार केले. 

https://driv
e.google.c
om/drive/fo
lders/1HJi7
z8hhMl5I1
bnNJcSxr
GEqy809hi
W6?usp=d
rive_link 

 

6 सप्टेंबर 
2023 

पयायवरण पूरक 
प्लास्थटक ,िमायकोल 
मुक्त गणेशोत्सव. 

प्लास्थटक व िमायकोल मुक्त 
गणेशोत्सव साजरा करण्याचा सींकल्प 
पवद्यािी व र्शक्षकाींनी घेतला. 

https://ww
w.youtube.
com/watch
?v=4esRmt
z8gGo 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rXrTGslsuW5hiIN7EiJtHn-b5hV4uBnG?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1nzN6k7YZWjg3gPjCLtZUj34AcygpbJf_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HJi7z8hhMl5I1bnNJcSxrGEqy809hiW6?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
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ननमायल्यापासून खत  गणेशोत्सवात तयार होणाऱ्या 
ननमायल्यापासून खत कसे तयार कराव े
हे प्रत्यक्ष काययशाळेत र्शकवण्यात 
आले. पवद्यार्थयाांशी प्रश्न उत्तराच्या  

https://ww
w.youtube.
com/watch
?v=4esRmt
z8gGo 

 

 

 

7. नवोपक्रमाची कायधपद्धती- 

7.1 पूवधस्टथतीची यनरीिण/े नोंदी-  

उपक्रम सुरू करण्यापूवी पवद्यािी, पालक प्लॅस्थटक आणण इलेक्रॉननक कचरा व त्याचे 
पयायवरणावरील ,सजीवाींवरील घातक पररणाम याबाबत  अनर्भज् होत.े शाळेत सवयत्र 
प्लास्थटकच्या रॅपसय ,चॉकलेट, खाऊची वेष्टने इतरत्र कोठेही पिलेली दिसायची..जमीन प्रिषूण 
,जल प्रिषूण यामध्ये प्लास्थटक कचऱ्यामुळे कशी भर पिते  याबाबत पवद्यार्थयाांना मादहती 
नहहते. 
  

7.2 कायधवाही दरम्यान यनरीिण ेव माहहती संकलन- 

 

7.2.1 प्रबोधन /िागतृी- 

पवद्यार्थयाांना सातत्यान े पररपाठात िररोज ननमायण होणारा प्लास्थटकचा कचरा व त्याचे 
पयायवरणावरील घातक पररणाम याबाबत मादहती साींचगतली. तसेच  जागनतक पयायवरण  
दिन 2023 ची िीम Solution to Plastic Pollution  यावर भर िेऊन जागतृी केली. 
तसेच पालक सभा घेऊन पालकाींशी िेखील या पवषयावर चचाय करून त्याींचे प्रबोधन केले. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
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7.2.3  स्व्हडडओद्वारे िाणीव िागतृी- 

प्लास्थटक कचरा त्यामुळे होणारे जर्मनीचे प्रिषूण, प्लास्थटक कचरा निी ,समुद्रात जमा 
होऊन पाणी प्रिषूण कस े होते सागरी जीवन कस ेधोक्यात येते याबद्िल मागयिशयनपर 
स्हहडिओ मुलाींना वगयननहाय िाखवण्यात आला. 
    

 
 

7.2.4  प्रश्नोत्तरे/ चचाध तज्ांशी संवाद 

PEHEL प्लास्थटक पुनवायपर Recycle करणाऱ्या सींथिेच्या तज्ाींना आमींब्रत्रत करून 
पवद्यार्थयाांशी प्रश्न उत्तराच्या माध्यमातनू सींवाि साधण्यात आला व त्याींना प्लास्थटकच्या 
िषु्पररणाम बद्िल जाणीव करून िेण्यात आली. 
 

7.2.5. प्लास्टिक व ई कचरा संकलन मोहहमेबद्दल गावात िनिागतृी- 

शाळेत व गावात प्लास्थटक व ई कचरा सींकलन अर्भयानाचे पोथटर जागोजागी लावून 
जनजागतृी केली. 
शाळेमध्ये पालक सभा आयोस्जत करून प्लास्थटकचा वाढता वापर व त्याची योग्य पवल्हेवाट 
करण्यापवषयी उिासीनता यामुळे पयायवरणाला ननमायण झालेला गींभीर धोका या पवषयावर 
प्रबोधन व जागतृी करण्यात आली.ई कचरा ककीं वा इलेक्रॉननक कचऱ्यामध्ये बॅटरी, सींगणकाचे 
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भाग ,तारा कोणत्याही प्रकारचे पवद्युत उपकरण ,इलेक्रॉननक खेळणी ,ररमोट ,घड्याळे 
,सेलर्ोन बल्ब ट्यूबलाइट्स  याींचा समावेश होतो. 

 

7.2.6  चचत्रकला थपधेचे आयोजन- 

पयायवरण सींवधयन पवषयावर शाळेत थपधाय आयोस्जत करून पवद्यार्थयाांना पयायवरण सींवधयन 
व सींरक्षण पवषयावर चचत्रकलेच्या माध्यमातून मुक्त अर्भहयक्त होण्याची सींधी दिली. 
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7.2.7. 4R तंत्राचा अवलंब- 

Refuse- र्सींगल युज (एकल वापर )प्लास्थटक वापरू नये यासाठी जागतृी ननमायण केली. 
Reduce- प्लास्थटक पपशवीचा कमीत कमी वापर करून भाजी, ककराणा आणण्यासाठी 
कापिी         पपशवीचाच वापर करण्याचे पवद्यािी व पालकाींच्या मनावर ब्रबींबवले. 
Reuse- प्लास्थटकच्या बाटल्याींचा वापर रोपे लावण्यासाठी करण,े वगायत शाळेत खाऊ 
खाल्ल्यानींतरचे प्लास्थटक रॅपसय चॉकलेटचे वेष्टने आणण इतर प्लास्थटक बाटल्या, पपशहया 
शाळेतील हहराींड्यात वेगळे पोते लावून जमा करण्यासाठी सुरुवात केली .इयत्ता पदहली त े
सातवी पयांत सवय पवद्यािी प्लास्थटक िथटब्रबन मध्ये न टाकता थवतींत्रपणे पोत्यात जमा 
करू लागले. सवय पवद्यार्थयाांनी सकक्रय सहभाग घेतला. 
Recycle- िर मदहन्याच्या शेवटच्या रपववारी शाळेत जमा झालेले प्लास्थटक व ई कचरा, 
तसेच गावातील नागररक  पालक घरी िेखील प्लास्थटक कचरा वेगळा जमा करून 
मदहन्याच्या शेवटच्या रपववारी सींकलन कें द्रामध्ये आणून िेऊ लागले असा जमा झालेला 
सवय प्लॅस्थटक व ई कचरा पुनवायपरासाठी िेण्याचे हयवथिा करण्यात आली. 

7.2.8. कागदी वपशवी यनममधती कायधशाळा- 

 
कापडी /कागदी वपशवी घरोघरी  

पयाधवरणाचे रिण करी… 
 
12 जुलै रोजी world Paper bag day त्याननर्मत्ताने पवद्यार्थयाांना पयायवरण सींरक्षणासाठी 
प्लास्थटक पपशवीच्या वापरा ऐवजी कागिी पपशवी वापरण्यास प्रोत्सादहत केले .इयत्ता चौिी 
ते सातवीच्या पवद्यार्थयाांना कागिी पपशवी कशी बनवावी याचे प्रात्यक्षक्षक िाखवून कागिी 
पपशहया पवद्यार्थयाांकिून तयार करून घेतल्या. 
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7.2.9. राष्ट्रीय छात्र पयाधवरण प्रयतयोगगता 2023 सहभाग- 

पयायवरण सींवधयन गतीपवधीमध्ये पवद्यार्थयाांकिून शाळेमध्ये ब्रबजारोपण करून घेण्यात आले 
तसेच राष्रीय थतरावरील पयायवरणासींबींधी प्रश्नमींजुषा सोिवून घेण्यात आली. राष्रीय 
पयायवरण थपधेत भाग घेतल्याने पयायवरण सींरक्षण, प्लास्थटक प्रिषूण याबाबत जागतृी 
ननमायण झाली व पवद्यार्थयाांना कें द्रीय र्शक्षा मींत्रालयाकिून ऑनलाइन प्रशथतीपत्रक प्राप्त 
झाले. शाळेतील जवळपास पदहली त ेपाचवीच्या 40  व सहावी, सातवीच्या 35 पवद्यार्थयाांना 
राष्रीय छात्र पयायवरण प्रनतयोचगता 2023 चे प्रशथतीपत्रक प्राप्त झाले 

 

7.2.10 इको ब्रिक्स तयार करण-े  

जगात प्लास्थटकचा प्रश्न ब्रबकट होत चालला आहे.. प्लास्थटक नष्ट हहायला हजारो वषय 
लागतात. पॉर्लचिन आणण अन्य प्लास्थटक कचरा पाणी , जमीन व वायू प्रिपूषत करतो. 
रथत्याने जाणारी जनावरे आणण सागरातील जलचर याींच्या जगण्यात हा कचरा पवघ्न ननमायण 
करत आहे. 
 आता या पॉर्लचिन प्लास्थटक याींचे ननयमन करण्यासाठी इको ब्रिक्स हा पयायय पवद्यार्थयाांपुढे 
ठेवण्यात आला. इको ब्रिक्स तयार करण्यासाठी प्लॅस्थटकच्या ररकाम्या बाटल्याींमध्ये 
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पॉर्लचिन , औषधाींची वेष्टने आणण चॉकलेट चचप्सची वेष्टने  सवय घट्ट बसेल अशी बाटली 
भरून इको ब्रिक्स तयार करून घेतले. 
इको ब्रिक्स चा वापर झािाचे पार बाींधण्यासाठी, बाके बनवण्यासाठी घर बाींधणीतसुद्धा 
करण्यात येतो. 
 

7.2.11. माझा प्लॅस्टिकचा खाऊ- 

शाळेमध्ये माझा प्लॅस्थटकचा खाऊ या नावाने एक बॉक्स बनवण्यात आला. यामध्ये वापरून 
झालेले रे्कून द्यावयाचे पेन, ररर्ील, टोकयींत्र खराब झालेले प्लास्थटक पट्टी या बॉक्समध्ये 
जमा करण्याबाबत पवद्यािी व र्शक्षकाींमध्ये जागतृी करण्यात आली. कारण अशा छोट्या 
छोट्या प्लास्थटकच्या वथतू सहजपण ेकचऱ्यात जात होत्या. प्लास्थटक वथतूींचे अस ेकलेक्शन 
ररसायकर्लींग साठी नींतर िेण्यात येते. पवद्यािी ,र्शक्षक याींनी अनतशय उत्साहाने या 
उपक्रमाला भरभरून प्रनतसाि दिला. 
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7.2.12 पयाधवरण पूरक गणेशोत्सव- 

िमायकोल ,प्लास्थटक मुक्त इको फ्रें िली गणेशोत्सव साजरा करण्यासींबींधी शाळेत प्रबोधन 
करण्यात आले .शािू मातीच्या मूतीची प्रनतष्ठापना करण्याचे पवद्यािी व पालकाींना आवाहन 
करण्यात आले व शािू मातीच्या गणेशोत्सवानींतर मातीदान उपक्रमात शािू मातीचे सींकलन 
करण्यात आले. 

7.2.13.यनमाधल्यापासून खत यनममधती कायधशाळा-  

 
 

गणेशोत्सवा िरम्यान घराघरात तयार होणारे ननमायण्य निीच्या प्रवाहात रे्कून िेण्यात ऐवजी 
ननमायल्यापासून घरच्या बगीचा साठी खत कसे तयार कराव ेयाचे प्रात्यक्षक्षक काययशाळेत 
िाखवण्यात आले व नींतर प्रश्न उत्तराींच्या माध्यमातून पवद्यार्थयाांशी सींवाि साधण्यात आला. 
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7.2.17 आकाशकंदील यनममधती कायधशाळा- 

                        

 
 
प्लास्थटकचे आकाशकीं िील न वापरता कागिी आकाशकीं िील वापरून पयायवरणथनेही दिवाळी 
साजरी करावी या हेतून ेइयत्ता नतसरी ते सातवीच्या पवद्यार्थयाांसाठी आकाश कीं िील ननर्मयती 
काययशाळा घेण्यात आली. 

7.2.15. Say NO to Plastic- 

प्लास्थटक मुक्त भारत सींकल्पना प्रत्यक्षात यावी यासाठी प्लास्थटकला पवकल्प म्हणून इतर 
वथतू आपण कशा पद्धतीने वापरू शकतो याबाबत प्रात्यक्षक्षक व उिाहरणे िेण्यात आली. 
जस ेकी पेन थटँि, प्लास्थटक कीं पास पेटी पेन,प्लास्थटक बाटल्या ,र्सींगल युज प्लास्थटक 
टाळून इतर वथतूींचा वापर करण.े 
 

7.2.16 दर महहन्याच्या शेविच्या रवववारी प्लास्टिक ,-वेटि कचरा संकलन मोहीम- 

वापरलेल्या प्लास्थटकच्या वथतूचे सींकलन करण ेव सींकर्लत केलेल्या प्लास्थटक व प्रकक्रया 
करून नवीन वथतू तयार करण ेम्हणजेच पुनवायपर ही बाब पयायवरणाच्या दृष्टीने अनतशय 
महत्त्वाचे असल्याने घरोघरी ,गावातील नागररकाींनी पवद्यार्थयाांनी शाळेत वेगळा जमा केलेला 
प्लास्थटक व ई-वेथट कचरा सींकलन मोहीम शाळेत िर मदहन्याच्या शेवटच्या रपववारी 
राबवण्यात येते व  जमा झालेला प्लॅस्थटक व इलेक्रॉननक कचरा पुनयवापरासाठी पयायवरण 
िक्षता कृती मींच  याींच्याकिे िेण्यात येतो. 
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8. उपक्रमासाठी इतरांची मदत 

‘चला रोखूया प्लास्थटकच्या भथमासुराला’ या उपक्रमासाठी गावच ेसरपींच माननीय श्री ननतीन 
धाविे, गावातील पुढारी श्री सींतोष शेलार याींनी पयायवरण सींरक्षणाच्या दृष्टीने उपक्रमाचे 
महत्त्व जाणून गावात उपक्रमाचा प्रचार केला. शाळेच्या मुख्याध्यापपका मा. श्रीम. मनीषा 
िेशमुख याींनी उपक्रमास प्रोत्साहन िेऊन सवय पवद्यािी व र्शक्षक याींना उपक्रमात सहभागी 
होण्यास प्रोत्सादहत केले. पयायवरण िक्षता कृती मींचाच्या सिथयाींनी प्लास्थटक कलेक्शन 
/रीसायकर्लींग साठी मित केली. 

9. उपक्रम पूणध झाल्यावर यनरीिण व नोंदी- 

पवद्यार्थयाांना उपक्रमाच्या माध्यमातून प्लास्थटकचे पयायवरणावरील िषु्पररणाम मनात रुजवले 
व त्याचे र्र्लत कृतीतून तसेच चाचणीतून आजमावले .पवद्यार्थयाांची 10 गणुाींची बहुपयाययी 
प्रश्न असलेली उत्तर चाचणी घेण्यात आली . 
उपक्रमाची र्लननष्पत्ती वतृ्तालेखाद्वारे प्रनतसाि िशयवला आहे. 
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10.आलेख 

https://forms.gle/XidyofyPJYpR4pBQ7 

 
 
वरील  आलेखाच्या पवश्लेषणावरून अस े दिसून येते की, पवद्यािी प्लास्थटक कचऱ्यामुळे 
होणाऱ्या प्रिषूणाबाबत जागरूक झाले असून त्याींच्या सवयीींमध्ये बिल झालेला आहे व आता 
पयायवरणपूरक कृती सातत्याने केल्याने योग्य सवयीत त्याचे रूपाींतर झालेले दिसून येते. 
नवोपक्रमाचे यशस्थवता पयायवरण पूरक सकारात्मक वतयनातून शींभर टक्के दिसून येते. 
’चला रोखूया प्लास्थटकचा भथमासुराला’ या नावाला सािय कृती पवद्यािी ,र्शक्षक व पालक 
करत आहेत  त्यामुळे प्लास्थटकच्या या भथमासुराला रोखण्यात नक्कीच यश र्मळणार असा 
सािय पवश्वास ननमायण झाला. 
 

https://forms.gle/XidyofyPJYpR4pBQ7
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11. पुराव-े 

उपक्रमाचे र्ोटो व  youtube र्लींक्स सोबत जोिले आहेत. 
1.https://drive.google.com/drive/folders/1r4xd1CAac4x7ZoYLh2U26rs7Tu-
5d7j4?usp=drive_link 
2. https://youtu.be/5s3P9Hh0lkw?si=8ulG88nFKl6bKlTn 
3. https://www.youtube.com/watch?v=nRfPyIlkhUs 
4. https://www.youtube.com/watch?v=Cw6nsQPCyng 
5. https://www.youtube.com/watch?v=zjl8GmFOurQ 
6. https://www.youtube.com/watch?v=6RPBiM1lssg 
7. https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo 
8. https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo 
 

11.1 टथायनक वतृ्तपत्रांनी उपक्रमाची घेतलेली  दखल:- 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1r4xd1CAac4x7ZoYLh2U26rs7Tu-5d7j4?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1r4xd1CAac4x7ZoYLh2U26rs7Tu-5d7j4?usp=drive_link
https://youtu.be/5s3P9Hh0lkw?si=8ulG88nFKl6bKlTn
https://www.youtube.com/watch?v=nRfPyIlkhUs
https://www.youtube.com/watch?v=Cw6nsQPCyng
https://www.youtube.com/watch?v=zjl8GmFOurQ
https://www.youtube.com/watch?v=6RPBiM1lssg
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
https://www.youtube.com/watch?v=4esRmtz8gGo
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11.2 PEHEL 2023 सींथिेमार्य त र्मळालेले प्रशथतीपत्रक:- 

 

 
 

11.3 मुख्याध्यापक अमभप्राय स्व्हडडओ मलकं. 

https://youtu.be/-gAI3k_qTUo?si=Ltl3IfyCkekMYNQX 

12. नवोपक्रमाची यशस्टवता 

i. पवद्यािी, पालक प्लास्थटकच्या पयायवरणावरील िषु्पररणाम,  सजीवाींवर 
होणारे घातक पररणाम या बाबत जागरूक होतात. 

ii. पवद्यािी पॉर्लचिनचा कमीत कमी वापर करतात प्लास्थटकला पवकल्प 
शोधून कागिी /कापिी पपशवी पयाययाींचा अवलींब करतात. 

iii.  पवद्यािी व पालकाींकिून शाळेत व घरी तयार होणाऱ्या प्लास्थटक व 
इलेक्रॉननक कचऱ्याचे थवतींत्रपणे सींकलन करून सींकलन कें द्रात जमा 
करतात. 

https://youtu.be/-gAI3k_qTUo?si=Ltl3IfyCkekMYNQX
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iv.  पवद्यािी पयायवरण थनेही कृतीींचा अवलींब करून  योग्य सवयीद्वारे 
आचरणात बिल करून ननसगायशी जवळीक साधतात. 

 
नवोपक्रमाच्या आयोजनानींतर हा नवोपक्रम 100  टक्के यशथवी झाला आहे . 
 
पवद्यार्थयाांमध्ये प्लॅस्थटक पपशहया ,चॉकलेट ची  वेष्टने िथटब्रबनमध्ये न टाकता 
थवतींत्रपणे जमा करण्याची सवय अींगी रुजली आहे. त्याींच्या मनामध्ये ही कृती 
रुजल्याने घरी िेखील पवद्यािी पालकाींना साींगून थवतींत्रपण ेप्लास्थटक कचरा वेगळा 
करतात व इतराींना िेखील करण्यास साींगतात. 

13. समारोप- 

पवद्यार्थयाांना प्लास्थटक कचरा व इलेक्रॉननक कचरा पयायवरणाला घातक आहे याबाबत 
जागतृी नहहती. अशा वळेेस पवद्यार्थयाांच्या मनात ननसगायबद्िल स्जहहाळा कसा ननमायण 
करावा या समथयेने मी अथवथि होते .या नवोपक्रमाच्या काययवाहीनींतर माझी अथवथिता 
िरू झाली. माझ्या नवोपक्रमाच्या िरम्यान चाींगले पररणाम दिसून आल्याने याबाबत मी 
समाधानी आहे.. पवद्यार्थयाांना पयायवरणपूरक अशा  चाींगल्या सवयी लागल्या . त्याींच्या 
आचरणात व कृतीत बिल होऊन त्याींना ननसगायबद्िल प्रेम ननमायण झाले. लहानपणापासूनच 
पयायवरणाबद्िल प्रेम, जागतृी ननमायण झाल्यामुळे भपवष्यामध्ये नक्कीच पयायवरणाच्या 
समथया कमी होतील असा आशावाि वाटतो. 
 

14. संदभधसूची व पररमशष्ट्िे- 

1. उपक्रमशीलतेकिून कृनतसींशोधनाकिे र्सद्धाराम माशाळे 
2. पयायवरण सींरक्षण गनतपवचध _एक पररचय  
    लेखक श्रीहरी कृष्ण घळसासी 
3  Eco mitram app 
4.  Poornam Ecovision सींथिा  
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5. पयायवरण िक्षता कृती मींच 
6. Google / wikipedia 
7. Scert website  
 
उपक्रमात घेण्यात आलेल्या चाचणी र्लींक- 
https://forms.gle/XidyofyPJYpR4pBQ7 
 
चाचणीत सहभागी पवद्यािी यािी- 
 

अनु. ववद्यार्थयाधचे नाव 
1 सादहल उमेश राठोि 
2 कावेरी ककशोर राठोि 
3 शुभम कन्हैयालाल भारती 
4 वैष्णवी सागर जाधव 
5 पवनायक महािेव ननींबाळ 
6 र्रीहा राणी तसलीम अन्सारी 
7 ज्योती गोपीनाि राठोि 
8 पूवी पवजय भोंगाळे 
9 शे्रयस ननतीन जावीर 
10 अनुराग शैलेंद्र गायकवाि 
11 लीना युवराज गापवत 
12 आयेशा असलम पठाण 
13 गुींजन योगेश सोनवणे 
14 चेतन जगिीश प्रजापनत 
15 बाबू प्रकाश चहहाण 
16 क्षमथवी मुरलीधर पावशे 
17 िािासाहेब कळासे 
18 भारती गजानन डिगोळे 
19 सादहल पवजय सोनावले 
20 कृष्णा  भारत चहहाण 
 

https://forms.gle/XidyofyPJYpR4pBQ7

