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• "��� �ह�� ���
�����" �� �
�3����
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(�  ��4� 8�
�� �ह�� ��� ���
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.���� ������ 7
��y�
 %� ���8 

��+��� 
 ->L8 � 
 ����� � �
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• ��� ���
 � �ह�� ���
 � �
%�� ���R� ��
�
 
��% 
����� �ह�� 
����� 

�
%�� ���R� ��
�
 �
1�  3%�� �ह�
 �ह����
(�  �������� ���� ��	�� 
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���	
���! �� ���  

i) �	
� 	%��5�6�
�! ���
7" # 

• �� ������ ,�:���: ��� ��	�
 ��� ���%� !�7: !� � ��� ������ �� ����+�  घ��
 

� ��

� ह_:�� �L�� ��
��%  �
� ����+�   ������� D�
Y7W
 �ह�� ��+
 ���. 

• ��� ������� �-� ;���� ���	��ह  ���� �?R% �-� ;�
 ��
. 

• ��ह  ���� -�ह��%�% �%f�, �-Y7�:, z�� �� ���;� �8�WG  �M���L��  8�
 ��
. 

• ��+  ;��%� ������� !�� �� :�+� ���%�. 

• �����%  ����� � 
�1 �ह ������� 
����4� ���*� ���
� . 

• ���� ��+�
 �.��
� ��o���ह , �+�  
 ह{ : ��� ���

 ह�
�.  

• ���� ���` �Dह
 . 

• ��ह  �������� �M��
 ��% �
� %  /��  �

 ����% . 

• ����  �E8���
  ;�+ ;�+
��� �ह� W�
 ह�
 . ������� %ह�\��
� 
�� �8�
 �Dह
� .  

• ��� !� � ��+�  ������L��  ���
K�� %�%�
� �8��� ��
 ��� 
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ii) �89�:� ; &�
�
, �=��
 ��> # 

• 3W� ��+���� ��g��L������ �������  �
��U��-Q� %%R �� � . 
 ��� �ह�� 

���
����� ह� �
(� 6�
��. ��� ��7

  ����
��:�� ��� 22 
(G ���G�
 �ह�
. 

�����+�  �������� �M��
 ;�0��-88� ����\�� ��%�  ��%� ���/
 ����� घ�
��. 


��% ��t�� 
��<6 ���4�� ������ह  ���.�� ��%�  �����-Q� %%R �� � . 

• �  �_. ��ह� 4 ���	� -����	 
e �������  %%R �� � . -����� ��� �ह�� ��� 

���
� �� -Q� ����� घ�
�� . ������� ��	G8�G�� ����� �ह�� 
C
� -�
�� घ�
��. 

• ���L��  �	h��
 �ह��
�%�  ��� �������  �� ��. �����6  ���� 3-�?� ��0��
 

���. �ह�� 
C
� -�
�� Dह_:�� �̀�
� ��6
��. �������� �������  ������� 

�M���L��  /��  8�0��� ��o
�
 �� � .  

• ����� ��7W�%� �L�4 i  	��-���  ��, "��L�4 i  %Dह�� ��, ��%
 i  �� ���d 

��, ��%����� �>. /�	

 �q��, ���R�� � ������ ��ह����  ���  ��, ��+���� 

��g��L������ �>. ��:�  -�F ��t�� �
G �ह���  ���4�� �� �
R��� ��	G8������ ह� 

"�U� �  ���G  �o ����. ����%  ;�� �8
 #�� . 

• �
v�w�X��� �������  ��L8� �� �
��U����� ����
 "���ह���  -घ�� ���
� �8��.�� 

��%��3����  �ह�� 
C���%� 
��� �N� ������� 
�% �ह�� 8�0����6  3��� �� �� 
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iii) ��? � ��:���� ����� # 

• 3W� ह� �
(� 6�
.����
� �� ��ह�� �����%� ����4� �� ��. ���
 �����%� �M-� ह��� , 


	R
 ������  ����%� �4, �� 	�<: 
� ����� 
��<6 ��4����  %%R �� � . �������� 

�ह�� 
C
� -�
��. 
 ���� 3-�?��Z��� �� �
(�  �������  %%R �� � . 

• -�
���� �ह�� 
�
� ��������� Whatsapp group 
� ��6
�� �8��. ��� 


C�������� �������  ������� �����
 /�b��, ���� ��+ %� 3��� 8�9 ��	��. 

• �ह�� 
C
� 8�0���? %� 
�� 
 ��
�%� 
�� ��%  ��%  
��� �� � . 

• ����6  ������� 	�� , 	�<: , %
, ��Z���  ����/�b�� 
 !+� ���%  J+; �N� 	��  

���R� �� � . 

• �����%� �V �%� ह�0����6  
 /�� 
�1
0����6  ���� ह��%�� , ��	���� , �E8��  

;�+ घ�
��. 

• ������� /�b��, !+/�b�� ���%�  �:�9: 
 ��ह  /�b�� 3��4 ���� ������ 7��G 
 

����4� Z��� J+; �N� �8� . 
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iv) ���� @ � �� �
�� 
� # 

• ��+� ��o #�.����
� ��� �L�� ���� ;�� %�%� ह�
 . D�
Y7W
 �M-� ;�
 �Dह
  ��ह  

���� ;��% ��o���ह  ह�
 . 

• "�U� ��
�.����
� ��g��L������ �������  %%R �N� �����/� घ�
�  
 

�������� �ह���%� �ह��
 
 "�U� ��-Q� ���ह
  ����	
� . 

• �ह�����+�  �������� 3	
 �L��  ���3���� 
�1 ह�F� ह� ����
�� ����	
��. 

• ��t�� �-��  ���� 
	R��� �̀�
� �������� �ह�� 
C
� ��6
�� �������� /�b�� 

�������� ������� v���� ����	
.��. 

• 3���� ��हa����� 
���
 � 
�� � ��ह�� 6�
��. 

• ��
  ������  
C��� 3����  /��  ���� ���� �ह� ��%� 
�� � ��ह�� 6�
��. 

• 3���� �����%  	E�ह���  �� ह�
  ��%  �����  ���
  ���%  %>��  �� � . 

• !+�, /�b��, ���%  J+; ह�0����6  !+� , �:�9: 8�;
��. 3��4 /�b�� ���� 

8�;
.��. 

• ��	8�0��%� ���� 
��� �N� घ�
��, 
�:������ ��	� ���.�� �����+�  ���� घ�����
 

�F%  �8
 �N ��	��. 

• ��������� ��W  ��
��� घ�
�  �����+�  ����/�b�� ;�0��%  �
� ���R� #��  
 

���%�  
�	
�	+�  �8�WG  �F�� ������ ���	� ��	� . "8�, �k� , ���6�, W�� � 6. 

• b�� ������� �-� �����%� ����%�  �>
�� ��0����6  ह�
�
� 7:�� ��1��%�. �����+�  

����  ���8  ह�
 ��
.  

• �
�
? k�:�  k�:�  YDह� J �ह����
(�  ��������� Dह_:� ॲ� �̀�
� ��6
�� ������ 

�ह���
 � 3���� घ:���
(�  ���ह
  8�0��%� ��
�����  ��7
  3��� �� �� 

• /��
 � ��7�� 
  ह  �ह����
(�  ��
  3	
 ह�
  ��7�� 
 �L��  3���� �����L��  

�ह���%� ����L8
 ��  
��� �� �� ��
 ह�
� ��%  e�����G  ���ह
  �������� 8�0��%� 

3��� �� �� 
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v)  �	
��A� 5�6�
�! ���
7" # 

• ������� 
�	
�	h�� /�b�� ;�0��%  �
� ��	� . 

• �%f�, �-Y7�: ह� ;�0��%�  3��� ��  #���. �����+�  ����ह  ���8  ह�
�
. 

• �������� �M����+�  घ��
 � ,
� �87�����ह  �
G ��� �ह�� घ�0��%  �
� ���R� 

#�� . ����ह  -�ह��%� �8�WG  ;���  :�+� ��	� . 

• �����%  ��	3�
��� �C
  
�1� . 

• ��
���
 �ह�����+�  ������� ��*� "�R ��+�� . ���� ��ह�  "���ह  ��ह�  ��	� . 

• �����%� ��+�
 � "�U�, 7�?R ��
 � �ह/�	 
�1��. 

• �����%� 7
/�
, ���8 , "���ह  #��� 
 ���G4�
� /���� ���R� #�� . 

• �� �����%  ���� � 
 ������ 3	
  �8��� �� . 
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�� ���ह
�! )B	! (�!$�	D�) 

i) �%.�8�� �ह�� �&�� 

�.�� 
�� �ह�� (����
 �8��.�� /�b����E�   �� /�� ) 

1 ���
�� ��+ ]/��  ] (����/��W /���� (����/�b��) %��]!� :��� , ��	8���/  

���� ] �:�  ���. 

2 ��	+
�� ��+ ]/��  ] (	
��/��
	�/�:��/!��-  (��	/�� ), ����  ;�-�� %:� . 

���� ] :_�q:� ���  

3 -�?
�� ��1 ��E�  �� ] 1) ���6� 2) W�� � 6  3) �?��� (��C� ��+ %�) 4) 

�><: � ���� ] ��	8��� , ��	, ���%�, ��%� , A���%�. ���� ] ��� 

����� ��	 5) ��-�%  �;%�  

4 	�o
�� ��+  /��  ] (��-  / !� ���-  / घ��+�  / 8���� / ��
+ (!+/�� ). 

���� ] - :. 

5 ��U
�� ��+  /��  ] ��	 / �:�  / %
+  / ह��	� (��?�a�) ���� ] ���� .  

6 ���
�� ��+  /��  ] (-:�:�, 8 �?  /��+�, �����, (!+/�� ) ���� ] 	���. 

 

 

 

 

  



16 

 

ii) ��� �8�
 �&�� 

 ���E �	7: �f:�-� 

�����%  ��
� ��� �8�
 ��� �8�
 ��� �8�
 

��:��� �	)! 14 k.g 105 cm 14.5 k.g 105 cm 15.2 k.g 105 cm 

���K
 L)
 16 k.g 111cm 17.1 k.g 111cm 17.4 k.g 111cm 

��%�� M��.! 15.6 k.g 108 cm 15.8 k.g 108 cm 16.3 k.g 108 cm 

���� M��! 17.5 k.g 115 cm 18.1 k.g 115 cm 18.9 k.g 115 cm 

:N � �;ह�" 15.8 k.g 111 cm 16 k.g 111 cm 16.9 k.g 111.5 cm 

���1 � -%8�! ]  13.9 k.g 111cm 14 k.g 111.5 cm 

�� D
 -!��O 15 k.g 114 cm 15.8 k.g 114 cm 16.3 k.g 114 cm 

	�?�� �!.�� 21.4 k.g 120 cm 21.9 k.g 120 cm 22.2 k.g 120.5 cm 

����8� घ%��! 19.2 k.g 113.5 cm 20.1 k.g 113.5 cm 21 k.g 113.5 cm 

��%K
 ह%��! 19 k.g 112 cm ] ] 20 k.g 112 cm 

Qह
 ह�	$�� 14.6 k.g 108 cm 14.9 k.g 108 cm 15.1 k.g 108 cm 

���1 � R8��.! 15.5 k.g 113 cm 15 k.g 113 cm 15.7 k.g 113 cm 

-!���� R8��.! 16.6 k.g 110 cm 16.6 k.g 110 cm 17 k.g 110 cm 

R�� R8��.! 17.1 k.g 111 cm 17.5 k.g 111 cm 17.5 k.g 111 cm 

�8S�� R8��.! 18.5 k.g 117 cm 18.5 k.g 117 cm 18 k.g 117 cm 

��ह�� ��:� 17.9 k.g 111.5 cm 18.3 k.g 111.5 cm 18.3 k.g 111.5 cm 

	�6� ��:� 13 k.g 108 cm 13.5 k.g 108 cm 13.5 k.g 108 cm 

��ह
 ��:� 13 k.g 109 cm 13.5 k.g 109 cm 14 k.g 109 cm 

��T�8� ��:� 16.2 k.g 114.5 cm 16.2 k.g 114.5 cm 16.6 k.g 114.5 cm 

�%Q��� ����	 15 k.g 110.5 cm 15 k.g 110.5 cm 15.3 k.g 110.5 cm 

���� ����	 20.5 k.g 124 cm 21 k.g 124 cm 21.3 k.g 124.5 cm 

����
 ���.! 17 k.g 111 cm 17 k.g 111 cm 17.4 k.g 111 cm 
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����
 ���
 17 k.g 111.5 cm 17 k.g 115.5 cm 17.7 k.g 115.5 cm 

����8-
 ���
 20 k.g 112.5 cm 20.2 k.g 112.5 cm 20.7k.g 112.5 cm 

���1 � ��$! 17.2 k.g 112 cm 17.3 k.g 112 cm 17.8 k.g 112 cm 

-!��8�
 ��$! 16 k.g 115 cm 16.5 k.g 115 cm 17 k.g 115.5 cm 

-%�> ���! 14.5 k.g 111.5 cm 14.5 k.g 111.5 cm 15.1 k.g 111.5 cm 

-!��8� ��	! 17.3 k.g 108.5 cm 17.9 k.g 108.5 cm 18.3 k.g 108.5 cm 

�%8M /�!� ��	�! 16 k.g 105 cm 16 k.g 105 cm 16.5 k.g 105 cm 

���
 ����! 17 k.g 109 cm 17.5 k.g 109 cm 18.2 k.g 109 cm 

����8� 

7
����� 

17 k.g 117.5 cm 16 k.g 117.5 cm 16.2 k.g 117.5 cm 

��O��� �% ()! 15 k.g 107 cm 15.2 k.g 107 cm 15.8 k.g 107 cm 

���. �% .�"U 15 k.g 114 cm 15.4 k.g 114 cm 15.9 k.g 114 cm 

���ह� �% .�"U 15.8 k.g 112.5 cm 16 k.g 112.5 cm 16.4 k.g 112.5 cm 

���� �%8 M�� 15 k.g 107.5 cm 15.7 k.g 107.5 cm 16 k.g 107.5 cm 

����
� V9�.! 16.1 k.g 109.5 cm 16.1 k.g 109.5 cm 16.1 k.g 109.5 cm 

�W � L)
 ] ] ] ] 17.1 k.g 110.5 cm 
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iv) �	
����0
 R���8�
 �-� # 

• ह� �
��U� घ�0����6  ��7W�%  �8
 #�� . 

• �
��U� ��8� ��0����6  ��+� ��� ��g��L������ �>. ���� ��:� -�F ���%  ;�� �8
 

#�� . 

• 
��% 
	R%� ������ 6�

��� �>. ��:� -�F, �> `�����L��  -�F, �>. ��घ� �� ���d,  

�>. 	�;�� -�F �� �
X%�  �ह���G ��/��. 

• "��� �ह�� ���
�����" ह� "�U� -�������� �ह������ 2<: �� घ�
�� �����+�  

�-��  ��6� 	:�
 � �
G ������%� ;�� ����%� �ह���G ��+��. 

• �  घ�
���� ह� "�U� ह� -�������6  ������ �L�� ����� � 4�
� 
�1�
��, 
��% 

������, ->YL8� ���`
� ���R� #�� , ? :��� 
�1��, ����%  �
� ��	� .  

• �
��(
�: �������  ��6��3����
 "���ह 8�;
�� ������? � #����� -8� ��ह�� 

�������L��  ���8 
 "���ह �8��� ��� 
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v) ���	
� ��-� ���� �! 	%���! (,�)� # ��M�� ) # 
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	�.��8�! ��M��   
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iii) �	
� �&�� 

�.�� �8����/
�� "�U��%�  ��
 �����%� 
�ह/�	 
��g�� 

������� #����� !��8� 

X ���
�� 
��/��/���� 

��W %  �k�  34 ��W %  /��  ��
���, 7
�k
�, 
7�����%� �
���, /�� %� ��	 ����, 
����4� 4�
� 
�1� . 

Y ��	+
�� 
��/��/���� 

��� ���.�� 
��?�a��%  /�+ 

35 ?�a��%  J+;, ����4�, %
, 
����, ��	 ���%�  ���/
 

Z ��U
�� 
��/��/���� 

	����%  ��A�- � 
���� 

33 ����� �ह �U��, -�:���� 7����%� 
�
��� 

[ -�?
�� 
��/��/���� 

��	8�0��%� ���� 

��� ���� 

32 �����, �� :��, 
+��, �� �U�� 
���.�� ����4� 7����%� �
��� 
7
��y�
 %� ���8 #���. 

\ 	�o
�� 
��/��/���� 

�q��
� 34 
�	
�	+�� /�b���%  %
 ���/

� 
�� . 7
��y�
 %� ���8 #���. 

] -�?
�� 
��/��/���� 


�:��� ����� 36 �����, 7
�k
�, -�:���� 7����%� 
�
���, 
�:�0��%  ��#�F� ����. 
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���	
���
 �� �	1-�
 

i) 	/�� 5�6�
�! ����7"! � � �8@ � �^-
 # 

 ������%� -�ह��%�  �8�WG  ;�0����� ��7
 �� �ह�. ��-�F�%� 
�1
� 3/�
 ����+�  

�����%� ��� !� � ;�0����� ��7
 3����
 
�1
� ���; ��.���� -घ���� ��+
�. 

������%� -�ह��%� �8�WG  ;�0����� ��7
 �� �ह�. 3���� घ�  �� ��� ��.����+�  ����� ��  

��	�� 
�  8���  �ह ������%  
�r  ��7
% 3����
 ��ह���� ��+
�. �����+�  ������ ��*� 
��
 

��*� 
� ��(� ��+�� �6 � #��� �ह�. 

• ���������L��  
�� 
�1 7W��
�, ;�+
��� ����  �	�% 8�
�
, ����%� 
�, 
��, "�%  �� 

�L�� ��
�� ��� ���

 ��ह . 

• �ह���
 � �
G �V घ:� D�
Y7W
 � ��+�.����+�  ��ह  ���� ��o���ह  �+� , 
 

��ह  ������L��  ��	3�
��� �C
  ��  ��
�. 

• ��+�
 ������ह  "�U���L��  /�	 घ�0����6  "���ह  ��
�
. 

• -����%  �����C
 , 7����C
 , �.����C
  ��%� �/�
 ���
� ���

 

ह�
�. 

• �������� �L�� ?���  
�r   ��  ���

 ह�
 . 

• 3 
� 4 �� 
(R���
��� ��+�
 -����%  ह��� ��-�
 ��.���� �q ����� 
 YDह:q� � 

D ��?� ��	
�
. ���%� ����� � �
��� ����
 
�	���  ह�
 ��.����  �ह���
 

��*� 
�  �V घ:� ���� �
K�� �ह�. 

• �����6  ������� ��*� �ह�� ��+�� �
K�� �ह�. ���
� ��� �L8
 %� �ह�� ������� 

�M��
 �8��� ��
 �Dह
�. 

• ��ह  ���� ��% �
� %  /��  �

 �M��
�� ��
 ह�
 . 

• ��ह  ������� ���� ;���� �
�
 �Dह
� . 

• ��ह  ���� ह  �%�;��, "8��, �����, ��ह
 ह�
 . 
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ii) �� ���ह
 -�_ �� ���
7"! � ���ह�
 �8�.� # 

• �-��  �� 	:��L��  �ह�� 
C
� �8.������� ���� �-� ��� ��	� . 
�Dह� �	h������ 

�M��
 ��% /��  �8�
 ह�
 . �����+�  ����  �-� ���8��� ;�
 ह�
 . 

• �?  ��� ��  ������ 
  /��  ��+  A�
� ���� ���� ���� 
�Dह� -�F���� �4�
 

������ �	�8� ����  ���	� ��	� . 

• ������� /�b���%  ��
� ��6 #��  
 ���� �L�� ���
  !+/��  ��
� ह� ���ह
 #��� . 

• ���� /��  ;�.���� ��� ह�
� ? ��� 3K� �
%�N ��	� . 
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