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¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö®ÖÖ : - 
  †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ×®ÖµÖ×´ÖŸÖ¯ÖÞÖê õÖê¡Ö ³Öê™üßÃÖÖšüß ÝÖê»Öß †ÃÖŸÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖß»Ö ‹ÛúÖ 
×“Ö´ÖãÛú»µÖÖ®Öê ¸üÃŸµÖÖŸÖ ŸµÖÖ»ÖÖ ÃÖÖ¯Ö›ü»Öê»µÖÖ ¤üÖê®Ö ×ÃÖŸÖÖ±úôûÖ“µÖÖ ×²ÖµÖÖ ÆüÖŸÖÖŸÖ šêü¾Ö»µÖÖ. †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ŸÖÖ‡Ô 
´ÆüÞÖÖ»µÖÖ †¸êü ÛúÖµÖ Ûú¸üŸÖÖêÃÖ ? ´Öò›ü´Ö»ÖÖ ÛúÖµÖ ¤êüŸÖ †ÖÆêü.  ¤üÖê®Ö ×²ÖµÖÖ! ´ÖÖ—µÖÖÆüß ®ÖÛúôûŸÖ ´Öß ´ÆüÞÖÖ»Öê 
¤üÖê®Ö ×²ÖµÖÖ ®ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ¤üÖê®Ö —ÖÖ›ü ¤êüŸÖ †ÖÆêü †Ö×ÞÖ ›üÖêŒµÖÖŸÖ ‹Ûú Ûú»¯Ö®ÖÖ †Ö»Öß, †Ö×ÞÖ µÖê£Öã®Ö“Ö ÃÖã¹ý —
ÖÖ»ÖÖ ´Öî¡Ö ×²ÖµÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏ¾ÖÖÃÖ. 
 
 
 

®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öß ÝÖ¸ü•Ö ¾Ö ´ÖÆüŸ¾Ö : - 
†Ö´Æüß •Öê£Öê ÛúÖ´Ö Ûú¸üŸÖÖê ŸÖÖê ÛúÖ¸Óü•ÖÖ ŸÖÖ»ÖãÛúÖ ×®ÖŸÖß †ÖµÖÖêÝÖÖ®Öê †ÖÛúÖÓõÖßŸÖ ŸÖÖ»ÖãÛúÖ ´ÆüÞÖæ®Ö 

‘ÖÖê×ÂÖŸÖ Ûêú»Öê»ÖÖ †ÖÆêü.  ŸµÖÖ´Öãôêû Aspirtion to inspiration ÆüÖ ¯ÖÏ¾ÖÖÃÖ †Ö´ÆüÖ»ÖÖ Ûú¸üÖµÖ“ÖÖ †ÖÆêü.  
†ÖµÖãÂµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏµÖÖêÝÖ¿ÖÖôêûŸÖ “ÖÖÓÝÖ»Öê ¯ÖÏµÖÖêÝÖ ‘Ö›üÖ¾Öê, ²ÖÖÆêü¸ü“µÖÖ ÝÖÖë¬ÖôûÖŸÖ †ÖŸÖ ÃÖæ¸ü »ÖÖÝÖÖ¾ÖÖ, ÛúÖÆüß ŸÖ¸üß 
¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ‘Ö›üÖ¾ÖÓ, ´ÆüÞÖæ®Ö ÆüÖ ˆ¯ÖÛÎú´Ö ÆüÖŸÖß ‘ÖêŸÖ»ÖÖ. †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß Æüß ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ¾Ö¸ü ÃÖÓÃÛúÖ¸ü Ûú¸üÞÖÖ¸êü ‹Ûú Ûëú¦ü 
†ÖÆêü.  ²ÖÖ»Ö¯ÖÞÖÖ¯ÖÖÃÖã®Ö“Ö ²ÖÖ»ÖÓÛúÖ´Ö¬µÖê ´Öã»µÖ ÃÖÓÃÛúÖ¸ü ¹ý•Ö×¾Ö»Öê Ûúß ¯Öãœêü ŸÖß ÃÖã•ÖÖ®Ö ²Ö®ÖŸÖÖŸÖ.  ÛúÖÓ 
•ÖÝÖµÖÖ“ÖÓ? Ûú¿ÖÖÃÖÖšüß? µÖÖÃÖÖ¸üÜµÖÖ †®ÖêÛú ¯ÖÏ¿®ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö¸êü Ã¾ÖŸÖ:“Ö ¿ÖÖê¬ÖÖµÖ“Öß †ÃÖŸÖÖŸÖ. †Ö¯ÖÞÖ Ã¾ÖŸÖ: 
ÃÖÆü ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú •ÖÖ×ÞÖ¾Öê “Öê ×¿ÖõÖÛú Ûú¸üÖ¾Öê, ²Ö·µÖÖ“Ö ÝÖÖêÂ™üß ÆüµÖÖ ×®ÖÃÖÝÖÖÔ“µÖÖ ÃÖÖ×¬Ö®µÖÖŸÖ 
¸üÖÆæü®Ö“Ö ÛúôûŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú ×¾ÖÀ¾Ö Æêü †ŸµÖÓŸÖ ÝÖãÓŸÖÖÝÖãÓŸÖß“Öê —ÖÖ»Öê»Öê †ÖÆêü. ‡ÔÀ¾Ö¸üÖ®Öê Æüß ¯Öé£¾Öß 
×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûêú»Öê»Öß †ÖÆêü. ×ŸÖ“Öê •ÖŸÖ®Ö Ûú¸üÞÖê Æüß †Ö¯Ö»Öê“Ö ÛúÖ´Ö †ÖÆêü. †Ö¬Öã×®ÖÛú ÛúÖôûÖŸÖ ¯Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ 
×¿ÖõÖÞÖÖ¯ÖÖÃÖã®Ö“Ö µÖÖ“Öß ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ ÆüÖêÞÖê †Ö¾Ö¿µÖÛú †ÖÆêü. ÃÖÓÃÛúÖ¸üõÖ´Ö ¾ÖµÖÖŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú •ÖÖÞÖß¾Öê“Öê 
×¿ÖõÖÞÖ ¤êü‰ú®Ö ŸµÖÖ»ÖÖ ÝÖãÞÖ¾Ö¢Öê“Öß •ÖÖê›ü ¤êüÞÖê ÝÖ¸ü•Öê“Öê †ÃÖ»µÖÖ®Öê ÆüÖ ˆ¯ÖÛÎú´Ö ¸üÖ²Ö×¾ÖÞµÖÖÓŸÖ †Ö»ÖÖ.  

†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß Æêü Ûêú¾Öôû ×ÜÖ“Ö›üß ¾ÖÖ™ü¯Ö Ûëú¦ü ®ÖÃÖã®Ö ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ×¾ÖÀ¾Ö ÃÖ´Ö•Öæ®Ö ‘ÖêÞÖÖ¸üß 
†Ö®ÖÓ¤ü¤üÖµÖß ×¿ÖõÖÞÖ ¤êüÞÖÖ¸üß Ûëú¦ü †ÃÖã®Ö Æüß“Ö ³ÖÖ¾Ö®ÖÖ ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖ ´Ö¬µÖê ÃÖã¬¤üÖ ¹ý•Ö×¾ÖÞÖê, ÃÖ´Öã¤üÖµÖ ÃÖÆü³ÖÖÝÖ 
‘ÖêÞÖê, ŸµÖÖŸÖæ®Ö ¯Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿ÖõÖÞÖÖ“Öß ŸÖµÖÖ¸üß Ûú¹ý®Ö ‘Öê‰ú®Ö ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ´Ö•Ö²ÖãŸÖ Ûú¸üÞÖê, ²ÖÖ»ÖÛ  Æêü 
Ûëú¦üØ²Ö¤æü †ÃÖæ®Ö ŸµÖÖ»ÖÖ ÃÖã¸ü×õÖŸÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûú¹ý®Ö ¤êüÞÖê Æüß ÃÖ¾ÖÖÕ“Öß“Ö •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß †ÃÖã®Ö ŸµÖÖ“Öß 
•ÖÖÞÖß¾Ö Ûú¹ý®Ö ¤êüÞµÖÖÃÖÖšüß   ÆüÖ ®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´Ö ×®Ö¾Ö›ü»ÖÖ. 
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®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öß ˆ¤ü×¤ËüÂ™üµÖê :- 

 †Ö¯ÖÞÖ •Öê ²Ö‘ÖŸÖÖê, †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ •Öê ×¤üÃÖŸÖê ŸµÖÖ“µÖÖ ¯Ö»ÖßÛú›êü Æüß ×¿ÖõÖÞÖ †ÃÖŸÖê.   
1) ‹Ûú ²Öß •ÖÝÖÞµÖÖ“ÖÖ ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ×¿ÖÛú×¾ÖŸÖê, »ÖœüÞµÖÖ“Öß Ø•ÖÛúÞµÖÖ“Öß ×•Ö§ü ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûú¸üŸÖê. Æêü ÃÖ´Ö•Öæ®Ö 

¤êüÞÖê. 
2) ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ»ÖÖ Ûú¿ÖÖ“Öß ÝÖ ü̧•Ö †ÖÆêü Æêü †ÖêôûÜÖã®Ö †Ö¯Ö»Öß ÝÖ¸ü•Ö †Ö¯ÖÞÖ“Ö ¯ÖæÞÖÔ Ûú¸üÖµÖ“Öß †ÃÖŸÖê Æüß 

³ÖÖ¾Ö®ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ÛéúŸÖßŸÖæ®Ö ¹ý•Ö×¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß  
3) ́ ÖÖê²ÖÖ‡Ô»Ö, ×™ü¾Æüß, µÖÖÃÖÖ¸üÜµÖÖ ÃÛÎúß®Ö¯ÖÖÃÖæ®Ö ¤æü¸ü šêü¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß, †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ¯Öã¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ 

×¿ÖõÖÞÖÖÃÖÖšüß ÃÖÖÆüßŸµÖÖ ÃÖÆü ÛúÖê¯Ö¸êü ŸÖµÖÖ¸ü Ûú¸üÞÖê. 
4) ÆüÃÖŸÖ ÜÖêôûŸÖ ŸÖÖÞÖ µÖê‰ú ®Ö ¤êüŸÖÖ µÖÖêÝµÖ ¾ÖµÖÖŸÖ µÖÖêÝµÖ ÝÖÖêÂ™üß Ø²Ö²Ö×¾ÖÞÖê, ×®ÖÃÖÝÖÖÔ“Öß •ÖÖê¯ÖÖÃÖÞÖÖ 

Ûú¸üÞµÖÖÃÖÖšüß ÛúÞÖÖ †ÃÖÞÖÖ¸üß ×¯Öœ ß ‘Ö›ü×¾ÖÞÖê 
5) •Ö»Ö, •ÖÓÝÖ»Ö, •Ö´Öß®Ö, •Ö®ÖÖ¾Ö¸ü µÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ÃÖÓ¾Öê¤ü®Ö×¿Ö»ÖŸÖÖ ¾ÖÖœü×¾ÖÞÖê 
6) ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ¬µÖêµÖÖÛú›êü ¾ÖÖ™ü“ÖÖ»Ö Ûú¹ý®Ö ¹ý•Ö¾ÖÞÖê, ±ãú»Ö¾ÖÞÖê, ¯ÖæÞÖÔ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûú¸üÞµÖÖ“Öß Ûú»ÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ 

Ûú¹ý®Ö †ÖµÖãÂµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏµÖÖêÝÖ¿ÖÖôêûŸÖ “ÖÖÓÝÖ»Öê ¯ÖÏµÖÖêÝÖ ‘Ö›ü×¾ÖÞµÖÖ“Öê ˆ¤ü×¤ËüÂ™üµÖê ÃÖÖ¬µÖ Ûú¸üÞÖê. 

 
®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öê ×®ÖµÖÖê•Ö®Ö: - 

1) ̂ ¯ÖÛÎú´Ö ¯Öæ¾ÖÔ ×Ã£ÖŸÖß“Öê ×®Ö¸üßõÖÞÖ : -   
†ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖß»Ö ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“Öê ¯Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿ÖõÖÞÖ ¤ü•Öì¤üÖ¸ü ¾ÆüÖ¾ÖÓ µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖ»ÖÛú †Ö×ÞÖ 

ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖÓ®Öß ´Ö¤üŸÖ Ûú¸üÖ¾Öß. †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß“ÖÓ ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Ö™üÖ¾Ö µÖÖÃÖÖšüß •ÖÖÃŸÖßŸÖ •ÖÖÃŸÖ ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖŸÖß»Ö 
¾µÖŒŸÖß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ µÖêÞÖê ÝÖ¸ü•Öê“Öê ÆüÖêŸÖê. †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ®Ö µÖêÞµÖÖ“Öß ÛúÖ¸üÞÖê ¿ÖÖê¬ÖÞµÖÖŸÖ †Ö»Öß, 
Low cost No cost  †¿Öß ÛúÖêÞÖŸÖß ˆ¯ÖÛÎú´Ö †Ö¯ÖÞÖ ¸üÖ²Ö¾Öæ ¿ÖÛúŸÖÖê µÖÖÃÖÖšüß ¯Ö×¸üÃÖ¸üÖŸÖ 
ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÃÖ»Öê»µÖÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ®Ö ¯Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿ÖõÖÞÖ ‘ÖêŸÖÖÓ®ÖÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÛúÃÖÖ 
Ûú¸üŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö, ¯ÖÏŸµÖõÖ ×¿ÖõÖÞÖ ¤êüŸÖÖÓ®ÖÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûú¸üÞÖê µÖÖÃÖÖšüß †Ö¯ÖÞÖ ÛúÖµÖ Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖÖê, 
³ÖÖîÝÖÖê»ÖßÛú ¯Ö×¸ü×Ã£ÖŸÖß“Öê †¾Ö»ÖÖêÛú®Ö Ûêú»Öê †ÃÖŸÖÖ ÆüµÖÖ ³ÖÖÝÖÖŸÖ ÃÖÓ¡Öß, ×ÃÖŸÖÖ±úôû µÖÖÓ“Öß —ÖÖ›êü 
†ÃÖæ®Ö µÖÖÓ“µÖÖ ×²ÖµÖÖ ÛúÖêšêüÆüß ¯Ö›æü®Ö †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæ®Ö †Ö»Öê. ²ÖÖ»ÖÛú, ¯ÖÖ»ÖÛú †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ŸÖÖ‡Ô 
ÆüµÖÖÓ“µÖÖŸÖß»Ö ®ÖÖŸÖê ¥üœü ¾ÆüÖ¾Öê ˆ¯ÖÛÎú´ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ®Ö ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ×¾ÖÛúÖÃÖÖ ÃÖÖê²ÖŸÖ“Ö ¯Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ 
¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ¾ÆüÖ¾Öê, ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏŸµÖêÛú ‘Ö™üÛúÖ»ÖÖ ²ÖÖ»ÖÛú Æêü †Ö¯Ö»Öß •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß 
†ÖÆêü µÖÖ“Öß •ÖÖÞÖß¾Ö ¾ÆüÖ¾Öß  ´ÆüÞÖæ®Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü¯Öæ¾ÖÔÛú  ‹Ûú×¡ÖŸÖ ˆ¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öê ×®ÖµÖÖê•Ö®Ö Ûú¸üÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öê.   
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®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß ¾Ö ´ÖµÖÖÔ¤üÖ: - 

 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ˆ¯ÖÛÎú´Ö ÆüÖ ÃÖÖ¸ü¾ÖÖ›üß ×²Ö™ü ´Ö¬Öß»Ö ÃÖ¾ÖÔ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ÃÖê×¾ÖÛúÖ, ¯ÖÖ»ÖÛú, ²ÖÖ»ÖÛú µÖÖÓ“µÖÖÃÖÖšüß 
¸üÖ²Ö×¾ÖÞµÖÖÓŸÖ †Ö»ÖÖ. 3 •ÖÖ®Öê¾ÖÖ¸üß 2023 ŸÖê 31 †ÖòŒ™üÖê²Ö¸ü 2023 µÖÖ ÛúÖ»ÖÖ¾Ö¬ÖßŸÖ ¸üÖ²Ö×¾ÖÞµÖÖÓŸÖ µÖê‰ú®Ö 
¯ÖãœêüÆüß ŸµÖÖŸÖ ÃÖÖŸÖŸµÖ šêü¾ÖÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öê»Öê †ÖÆêü.  

 
 

ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖßŸÖ ¾µÖŒŸÖà¿Öß “Ö“ÖÖÔ:- 

 †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ŸÖÖ‡Ô, ´Ö¤üŸÖ×®ÖÃÖ ŸÖÖ‡Ô, ¾Ö®Ö ×¾Ö³ÖÖÝÖÖ“Öê †×¬ÖÛúÖ¸üß, Ûú´ÖÔ“ÖÖ¸üß, ²Ö“ÖŸÖÝÖ™üÖ“µÖÖ ´ÖÆüß»ÖÖ, 
¯ÖÖ»ÖÛú, ²ÖÖ»ÖÛú µÖÖÓ“µÖÖ¿Öß “Ö“ÖÖÔ Ûú¸üÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öß.  
 

 
†Ö¾Ö¿µÖÛú ÃÖÖ¬Ö®ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü:- 

1) †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ŸÖÖ‡Ô, ´Ö¤üŸÖ×®ÖÃÖ ŸÖÖ‡Ô µÖÖÓ“Öß ÃÖ³ÖÖ ‘Öê‰ú®Ö ˆ¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öß †ÖêôûÜÖ Ûú¹ý®Ö ×¤ü»Öß. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê 
†Ö¯ÖÞÖ ™ü¯¯µÖÖ ™ü¯¯µÖÖ®Öê ÛúÃÖê ÛúÖ´Ö Ûú¸üÞÖÖ¸ü †ÖÆüÖêŸÖ Æêü Ã¯ÖÂ™ü Ûêú»Öê.   

2) ²ÖÖ»ÖÛú-¯ÖÖ»ÖÛú ¾Ö ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖŸÖß»Ö ¾µÖŒŸÖà“µÖÖ ÛéúŸÖß»ÖÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü®Ö ¤êüÞµÖÖ“Öê šü¸ü×¾Ö»Öê. ˆ¯Ö»Ö²¬Ö —
ÖÖ»Öê»µÖÖ ×²ÖµÖÖÓ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ ÛúÃÖÖ Ûú¸üÖµÖ“ÖÖ µÖÖ¾Ö¸ü “Ö“ÖÖÔ Ûú¸üÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öê.   

3) ¿ÖðõÖ×ÞÖÛú ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Ûú¿ÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸êü ŸÖµÖÖ¸ü Ûú¸üÖµÖ“ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÛúÃÖÖ Ûú¸üÖµÖ“ÖÖ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ 
´ÖÖÆüßŸÖß ¤êüÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öß. 

4) ÆüÃÖŸÖ ÜÖêôûŸÖ, ŸÖÞÖÖ¾Ö¸üÆüßŸÖ ²ÖÖ»ÖÃ®ÖêÆüß ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖÖŸÖ ˆ¯ÖÛÎú´Ö ÃÖÖÛúÖ¸ü Ûú¸üÖµÖ“ÖÖ †ÃÖ»µÖÖ®Öê 
ÛúÖêÞÖÖ¾Ö¸üÆüß ÃÖŒŸÖß Ûú¸üÖµÖ“Öß ®ÖÖÆüß Æüß ÝÖÖêÂ™ü Ã¯ÖÂ™ü Ûêú»Öß.  

5) ¯ÖÖ»ÖÛú-²ÖÖ»ÖÛú µÖÖÓ“µÖÖÛú›æü®Ö †Ö»Öê»Öß ¯ÖÏŸµÖêÛú ÝÖÖêÂ™ü ×Ã¾ÖÛúÖ¹ý®Ö ŸµÖÖ“Öê ¾ÖÝÖáÛú¸üÞÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖßŸÖ 
Ûú¸üÞµÖÖ“Öê šü¸ü×¾Ö»Öê. µÖÖÃÖÖšüß Ûãúšü»ÖÖÆüß ÜÖ“ÖÔ µÖêÞÖÖ¸ü ®ÖÖÆüß µÖÖ“Öß ÜÖÖ¡Öß Ûú¸üÖ¾Öß. 

6) ×ÃÖ›ü²ÖÖò»Ö ÛúÖµÖÔ¿ÖÖôêûÃÖÖšüß »ÖÖÝÖÞÖÖ¸êü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ, ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖŸÖæ®Ö“Ö ÝÖÖêôûÖ Ûú¸üÖµÖ“Öê šü¸ü×¾Ö»Öê. 
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Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“µÖÖ ÛéúŸÖß“ÖÖ ÛÎú´Ö:- 

1) ×²ÖµÖÖ ÝÖÖêôûÖ Ûú¸üÞÖê 

2) ¾ÖÝÖáÛú¸üÞÖ 

3) ¾ÖÝÖáÛú¸üÞÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ü ¯ÖòÛúàÝÖ 

4) ¾Ö®Ö×¾Ö³ÖÖÝÖÖ¿Öß ÃÖÓ¯ÖÛÔú 

5) ×ÃÖ›ü²ÖÖò»Ö ÛúÖµÖÔ¿ÖÖôêû“Öê †ÖµÖÖê•Ö®Ö 

6) ´ÖÖôêûÝÖÖÓ¾Ö ®ÖÃÖÔ¸üßŸÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÃÖÞÖÖ·µÖÖ ²Öê›ü ´Ö¬µÖê 8000 ×²ÖµÖÖÓ“Öê ¸üÖê¯Ö®Ö  

7) ¯Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿ÖõÖÞÖÖÃÖÖšüß ¤ü•Öì¤üÖ¸ü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ×®ÖÙ´ÖŸÖß. 

8) ¯ÖÖêÂÖÞÖ †×³ÖµÖÖ®ÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÏ¤ü¿ÖÔ®Öß 

 

ˆ¯ÖÛÎú´ÖÖê¢Ö¸ü ×Ã£ÖŸÖß“Öê ×®Ö¸üßõÖÞÖ :- 

1) 25 ¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ ×²ÖµÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓÝÖÏÆü —ÖÖ»ÖÖ. 

2) µÖ¿ÖÃ¾Öß ×ÃÖ›ü²ÖÖò»Ö ÛúÖµÖÔ¿ÖÖôêû“Öê †ÖµÖÖê•Ö®Ö 

3) ŸµÖÖ¾Ö¸ü ÛúÖÆüß ×²ÖµÖÖÓ¾Ö¸ü ¾Ö®Ö×¾Ö³ÖÖÝÖÖ®Öê ¯ÖÏ×ÛÎúµÖÖ Ûêú»Öß. 

4) 8000 ×²ÖµÖÖÓ“Öê ¯ÖÏŸµÖõÖ ´ÖÖôêûÝÖÖÓ¾Ö ¸üÖê¯Ö¾ÖÖ™üßÛêúŸÖ ²Öß•ÖÖ¸üÖê¯Ö®Ö Ûú¸üÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öê. 

5) ŸÖµÖÖ¸ü —ÖÖ»Öê»µÖÖ ×Æü¸ü¾ÖêÝÖÖ¸ü ¸üÖê¯ÖÖÓ“Öê ¾ÖéõÖÖ¸üÖê¯Ö®Ö Ûú¸üÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öê. 

6) ¤ü•Öì¤üÖ¸ü ¯Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“Öß ×®Ö´ÖáŸÖß. 
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ÛúÖµÖÔ¾ÖÖÆüß“Öê ™ü¯¯Öê:- 

ÛúÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß :-    

1) 3 •ÖÖ®Öê¾ÖÖ¸üß 2023 ŸÖê 12 •ÖÖ®Öê¾ÖÖ¸üß 23 ¤ü¸ü´µÖÖ®Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ÃÖ³ÖÖ, “Ö“ÖÖÔ, ÝÖéÆü³Öê™üß“Öê 
†ÖµÖÖê•Ö®Ö Ûú¸üÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öê.   

2) ×•Ö»ÆüÖ ¯Ö×¸üÂÖ¤ü ¿ÖÖôûÖ ¾Ö †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß“µÖÖ ÃÖ´Ö®¾ÖµÖÖ®Öê  ×¿Ö¾ÖÖ¸ü ¯ÖÏ×¿ÖõÖÞÖÖ“Öê †ÖµÖÖê•Ö®Ö. 

3) ²ÖÖ»ÖÛúÖÓÃÖÖšüß ¯ÖÏŸµÖêÛú †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ×®ÖÆüÖµÖ ¯ÖÖÜÖ¸üÖÓ“Öß ¿ÖÖôûÖ ³Ö¸ü×¾ÖÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öß. 

4) ×²ÖµÖÖÓ“Öê ²ÖÖ»ÖÛú, ¯ÖÖ»ÖÛú, ×¿ÖõÖÛú, ×¾ÖªÖ£Öá µÖÖÓ“µÖÖÛú›æü®Ö ÃÖÓÛú»Ö®Ö,  

5) ×ÃÖ›ü²ÖÖò»Ö ÛúÖµÖÔ¿ÖÖôêû“Öê †ÖµÖÖê•Ö®Ö. 

6) ¾Ö®Ö×¾Ö³ÖÖÝÖÖ“µÖÖ ´Ö¤üŸÖß®Öê 8000 ×²ÖµÖÖÓ“Öê ×²Ö•ÖÖ¸üÖê¯Ö®Ö 

7) ¸üÖê¯ÖÖÓ“Öê ×¾ÖŸÖ¸üÞÖ 

ˆ¯ÖÛÎú´ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÖ¤ü¸ü Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öê ¯Öã¸üÖ¾Öê 

1) µÖã™üµÖã²Ö Ø»ÖÛú 

https://youtu.be/xuFDNWvqPZ8?si=oq9HSksM0D8oNjKi  

https://youtu.be/xaHjCKpfUQ0?si=J6xSvvSf6bSwH9Kp  

2) ¾ÖŸÖÔ´ÖÖ®Ö ¯Ö¡ÖÖŸÖ †Ö»Öê»µÖÖ ²ÖÖŸÖ´µÖÖ 
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3) ±êúÃÖ²ÖãÛú Ø»ÖÛú 
https://www.facebook.com/lalita.asatkar.33?mibextid=ZbWKwL  
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4) ±úÖê™üÖê 
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®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öß ÛúÖµÖÔ¯Ö¬¤üŸÖß :- 
 ±Ïêú²Öã¾ÖÖ¸üß ´ÖÆüß®µÖÖŸÖ ÃÖã¹ý Ûêú»Öê»µÖÖ ˆ¯ÖÛÎú´ÖÖ»ÖÖ ˆŸÛéúÂšü †ÃÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü »ÖÖ³Ö»ÖÖ, ¯ÖÏŸµÖõÖ 
ÛúÖµÖÔ¾ÖÖÆüß ´Ö¬µÖê ²ÖÖ»ÖÛú, ¯ÖÖ»ÖÛú, ×¿ÖõÖÛú, ×¾ÖªÖ£Öá ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖŸÖß»Ö ¾µÖŒŸÖß µÖÖÓ®Öß ÃÖ¾ÖÖêŸÖ¯Ö¸üß ´Ö¤üŸÖ Ûêú»Öß. 
²ÖÖ»ÖÛúÆüß †Ö¯Ö»ÖÖ •ÖÖÃŸÖßŸÖ •ÖÖÃŸÖ ¾Öêôû ®Ö×¾Ö®Ö ÛúÖÆüß ŸÖ¸üß ¿ÖÖê¬ÖÞµÖÖÓŸÖ ‘ÖÖ»Ö¾Öæ »ÖÖÝÖ»Öê. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖÏŸµÖêÛú 
ÛéúŸÖß“Öß †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ, ‘Ö¸üß ¤üÜÖ»Ö ‘ÖêŸÖ»µÖÖ ÝÖê»µÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ¾ÖÖœæü®Ö ²ÖÖ»ÖÛêú ²ÖÖê»ÖÛúß 
—ÖÖ»Öß.   
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¯Öã¾ÖÔ×Ã£ÖŸÖß“Öê ×®Ö¸üßõÖÞÖê ŸµÖÖÓ“µÖÖ ®ÖÖë¤üß, ´ÖÖÆüßŸÖß ÃÖÓÛú»Ö®Ö :- 

†.ÛÎÓú. ÃÖÆü³ÖÖÝÖß ÃÖÆü³ÖÖÝÖß ÃÖÓÜµÖÖ »ÖÖ³Ö 
1 †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ÃÖê×¾ÖÛúÖ 21 21 
2 †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ´Ö¤üŸÖ®ÖßÃÖ 21 21 
3 ´ÖÖŸÖÖ ¯ÖÖ»ÖÛú 750 750 
4 ×Ûú¿ÖÖê¸üß 75 75 
5 ×¿ÖõÖÛú ×¾ÖªÖ£Öá 145 145 
6 ¾Ö®Ö×¾Ö³ÖÖÝÖ 25 25 
7 Ã¾ÖµÖÓÃÖê×¾Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ 02 02 
8 †Ö•Öß †Ö•ÖÖê²ÖÖ 250 250 

  

 
 

 ×²Ö™ü ´Ö¬Öß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ÃÖê×¾ÖÛúÖ ´Ö¤üŸÖ×®ÖÃÖ ÃÖÖ¾Öôûß µÖê£Öß»Ö ×•Ö.¯Ö.¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ´Öã»Öß, ÃÖÖ¸ü¾ÖÖ›üß ²Öß™ü 
´ÖÖŸÖÖ ¯ÖÖ»ÖÛú, ¾Ö®Ö×¾Ö³ÖÖÝÖÖ“Öê Ûú´ÖÔ“ÖÖ¸üß, Ã¾ÖµÖÓÃÖê¾Öß ÃÖÓÃ£ÖÖ“Öê ÃÖÆüÛúÖµÖÔ ‘ÖêŸÖ»Öê.  
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ˆ¯ÖÛÎú´Ö ¯ÖæÞÖÔ —ÖÖ»µÖÖ¾Ö¸ü Ûêú»Öê»Öß ×®Ö¸üßõÖÞÖê ¾Ö ŸµÖÖ“µÖÖ ®ÖÖë¤üß :- 
1) †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ×®ÖÆüÖµÖ •Ö´ÖÖ —ÖÖ»Öê»µÖÖ ×²ÖµÖÖ 

2) ‹Ûú×¡ÖÛú¸üÞÖ 

3) ¾ÖÝÖáÛú¸üÞÖ 

4) ́ ÖÖôêûÝÖÖÓ¾Ö ®ÖÃÖÔ¸üß ³Öê™ü ¤êü‰ú®Ö †×¬ÖÛúÖ·µÖÖÓ“Öß ³Öê™ü 

5) ̄ Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖêÝÖ Ûêú»µÖÖ“µÖÖ ®ÖÖë¤üß 

6) ̄ ÖÏŸµÖõÖ »ÖÖ¾Ö»Öê»µÖÖ ×²Ö•ÖÖÓ“Öê ŸÖµÖÖ¸ü —ÖÖ»Öê»Öß ¸üÖê¯Öê 

7) ̧ üÖê¯ÖÖÓ“Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏÃÖÓÝÖÖ®Öã¹ý¯Ö ¾ÖÖ™ü¯Ö ¾Ö ¯ÖÏŸµÖõÖ »ÖÖÝÖ¾Ö›ü 

8) ̄ ÖÏŸµÖõÖ ÃÖÆü³ÖÖÝÖß —ÖÖ»Öê»µÖÖÓ“Öê ´Ö®ÖÖêÝÖŸÖ 

9) †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ÛúÖê¯Ö¸êü ŸÖµÖÖ¸ü —ÖÖ»Öß. ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“µÖÖ ˆ¯Ö×Ã£ÖŸÖß ÃÖÆü ÃÖ´Öã¤üÖµÖ ÃÖÆü³ÖÖÝÖ 

¾ÖÖœü»ÖÖ. 

ÛúÖµÖÔ¾ÖÖÆüß Ûú¸üŸÖÖÓ®ÖÖ †Ö»Öê»µÖÖ †›ü“ÖÞÖß :- 
1) ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖŸÖß»Ö ˆ¤üÖ×ÃÖ®ÖŸÖÖ ¤ãü¸ü Ûú¸üÞµÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏÛúÖ¸êü ¯ÖÏµÖŸ®Ö Ûú¸üÖ¾Öê »ÖÖÝÖ»Öê. 

2) •Ö´ÖÖ Ûêú»Öê»µÖÖ ×²ÖµÖÖ ÆüµÖÖ 25 ¯ÖÏÛúÖ¸üÖŸÖ ×¾Ö³ÖÖÝÖ»µÖÖ ¯Ö¸ÓüŸÖã ÛúÖÆüß ×²ÖµÖÖÓ“Öê ®ÖÖÓ¾Öê“Ö ´ÖÖÆüßŸÖß 

®Ö¾ÆüŸÖê. 

3) ÛúÖÆüß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ŸÖµÖÖ¸ü Ûú¹ý®Ö ˆ¸ü»Öê»µÖÖ ×²ÖµÖÖÓ“Öê ÛúÖµÖ Ûú¸üÖ¾Öê µÖÖ“Öê ˆ¢Ö¸ü ¿ÖÖê¬ÖÖ¾Öê »ÖÖÝÖ»Öê.ü 

 

®Ö¾ÖÖê¯ÖÛÎú´ÖÖ“Öß µÖ¿Ö×Ã¾ÖŸÖÖ :- 
1) †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ×¾ÖÂÖµÖß †ÖÛúÂÖÔÞÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖê‰ú®Ö, †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß Ûëú¦ü Æêü –ÖÖ®Ö ¤êüÞµÖÖ“Öê ³ÖÖÓ›üÖ¸ü 

†ÃÖ»µÖÖ“Öê, µÖÖŸÖã®Ö ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ÝÖÖêÂ™üß †Ö¯ÖÞÖ ÃÖÖÛúÖ¸ü Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖÖê Æêü ¯Öã®ÆüÖ ‹Ûú¤üÖ ×ÃÖ¬¤ü —ÖÖ»Öê.  
2) ̄ ÖÖêÂÖÞÖ ÃÖ´Öé¬¤üŸÖÖ †Ö¯ÖÞÖ“Ö ¾ÖÖœü¾Öæ ¿ÖÛúŸÖÖê, ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖÖ“Öê ÃÖÓ¸üõÖÞÖ †Ö¯Ö»µÖÖ“Ö ÆüÖŸÖÖŸÖ †ÃÖã®Ö 

²ÖÖ»ÖÛúÖÓÃÖÖšüß “ÖÖÓÝÖ»µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÓÝÖßÛúÖ¹ý®Ö †Ö¯ÖÞÖ“Ö ¿ÖŒŸÖß´ÖÖ®Ö ÆüÖê‰ú ¿ÖÛúŸÖÖê. 
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3) †ÖµÖãÂµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏµÖÖêÝÖ¿ÖÖôêûŸÖ “ÖÖÓÝÖ»Öê ¯ÖÏÖŸµÖ×õÖÛú Ûú¹ý®Ö ¿ÖÖÀ¾ÖŸÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ ÃÖÖ¬Öæ®Ö ²ÖÖ»ÖÃ®ÖêÆüß 
¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖ †Ö¯ÖÞÖ“Ö ×®Ö´ÖÖÔÞÖ Ûú¹ý ¿ÖÛúŸÖÖê.  

4) ÆüÃÖŸÖ ÜÖêôûŸÖ µÖÖêÝµÖ ÝÖÖêÂ™üß ¹ý•Ö¾Öæ®Ö, ®Öî×ŸÖÛú ÃÖÓÃÛúÖ¸ü ²ÖÖ»ÖÓÛúÖ¾Ö¸ü ‘Ö›ü¾Öæ®Ö ÛãúŸÖæÆãü»Ö ×•Ö–ÖÖÃÖÖ 
•ÖÖê¯ÖÖÃÖŸÖ µÖê‰ú®Ö, ÃÛÎúß®Ö ¯ÖÖÃÖã®Ö ¤æü¸ü šêü‰ú®Ö, ¤ü•Öì¤üÖ¸ü ÝÖãÞÖ¾Ö¢ÖÖ ¯ÖæÞÖÔ ¯Öæ¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿ÖõÖÞÖ ¤êüŸÖÖ 
µÖêŸÖê. Æêü µÖÖ ˆ¯ÖÛÎú´ÖÖ®Öê ×ÃÖ¬¤ü —ÖÖ»Öê. ¯Öã¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ÃÖÆ ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ÛúÖê¯Ö¸êü 
ŸÖµÖÖ¸ü —ÖÖ»Öê. ²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“µÖÖ ˆ¯Ö×Ã£ÖŸÖß ÃÖÆü ÃÖ´Öã¤üÖµÖ ÃÖÆü³ÖÖÝÖ ¾ÖÖœü»ÖÖ.ü  

5) †Ö¯Ö»µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÖ¾Ö»Öß †Ö¯ÖÞÖ“Ö ŸÖµÖÖ¸ü Ûú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÖÆêü. ×ÃÖ›ü²ÖÖò»Ö ŸÖµÖÖ¸ü Ûú¸üÞÖê ÆüµÖÖŸÖã®Ö 
²ÖÖ»ÖÛúÖÓ“µÖÖ Ã®ÖÖµÖãÓ“ÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖ ÆüÖê‰ú®Ö ÃÖé•Ö®ÖÖ“ÖÖ †Ö®ÖÓ¤ü ²ÖÖ»ÖÛúÖÓÃÖÆü ¯ÖÖ»ÖÛúÖÓ®ÖÖÆüß ‘ÖêŸÖÖ 
†Ö»ÖÖ. 

6) †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üßŸÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ²ÖÖ²ÖàÃÖÖšüß ÃÖ´Öã¤üÖµÖÖ“Öß ´Ö¤üŸÖ ÆüÖê‰ú®Ö †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß »ÖÖêÛúÖ×³Ö´ÖãÜÖ 
ÆüÖêÞµÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖê‰ú®Ö ÃÖ´Öã¤üÖµÖŸÖ ¾ÖŸÖÔÞÖãÛú ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›ü¾Öã®Ö †ÖÞÖŸÖÖ †Ö»ÖÖ.  

 

ÃÖ´ÖÖ¸üÖê¯Ö :- 
 †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß Ûëú¦ü Æêü†Ö¯Ö»µÖÖ ¯ÖÏÖ´ÖÖ×ÞÖÛú †Ö×ÞÖ ÃÖÛúÖ¸üÖŸ´ÖÛú ¯ÖÏµÖŸ®ÖÖ®Öê –ÖÖ®Ö ¤êüÞµÖÖ“Öê ³ÖÖÓ›üÖ¸ü 
´ÆüÞÖã®Ö ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ šü¸ü»µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ —ÖÖ»Öß. †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã®Ö ¿ÖÖÀ¾ÖÃŸÖ ÝÖÖêÂ™üà“Öß ¹ý•Ö¾Öã®Ö, 
•Ö¯ÖÞÖãÛú, ²ÖÖ»Ö¯ÖÞÖÖ¯ÖÖÃÖã®Ö“Ö Ûú¸üŸÖÖ µÖê‰ú®Ö ÃÖã¥üœü ×®ÖÛúÖê¯Ö ×¾Ö“ÖÖ¸üÃÖ¸üÞÖß“ÖÖ ®ÖÖÝÖ¸üßÛú †Ö¯ÖÞÖ ‘Ö›ü¾Öæ 
¿ÖÛúŸÖÖê. ¯ÖÖ»ÖÛú ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öß ²ÖÖ»ÖÛúÖ¯ÖÏŸÖß ÃÖÓ¾Öê¤ü×¿Ö»ÖŸÖÖ ¾ÖÖœü×¾ÖŸÖÖ †Ö»Öß.  †Ö¯ÖÞÖ ×•Ö£Öê †ÖÆüÖê 
×ŸÖ£Öê µÖÖêÝµÖ ¯ÖÏÛúÖ¸êü ÛúÖ´Ö Ûêú»Öê ŸÖ¸ü ŸÖê ‡ŸÖ¸üÖÓÃÖÖšüß ¯ÖÏê¸üÞÖÖ¤üÖµÖß ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ šü¸üŸÖê. ÆüÖ ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ †Ö¯Ö»µÖÖ 
†×¬Ö®ÖÃ£Ö µÖÓ¡ÖÞÖê´Ö¬µÖê ¹ý•Ö×¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß ˆ¯ÖÛÎú´Ö ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ šü¸ü»ÖÖ. ¸üÖ²Ö×¾ÖÞµµÖÖÓŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ ˆ¯ÖÛÎú´Ö ÆüÖ 
ÃÖ¾ÖÖÔÃÖÖšüß ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ †ÃÖ»µÖÖ®Öê †Ö¯ÖÖê†Ö¯Ö“Ö ÃÖÝÖôêû •ÖãôûŸÖ ÝÖê»Öê. µÖÖ ×®Ö´Öß¢ÖÖ®Öê ²ÖÖ»ÖÃ®ÖêÆüß ˆ¯ÖÛÎú´Ö 
¸üÖ²Ö¾Öã®Ö ÃÖÓÃÛúÖ¸üõÖ´Ö ¾ÖµÖÖŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú •ÖÖÞÖß¾Öê“Öê ×¿ÖõÖÞÖ ¤êü‰ú®Ö ÝÖãÞÖ¾Ö¢Öê“Öß •ÖÖê›ü ¤êüÞµÖÖÓŸÖ †Ö»Öß. 
¯Öã¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ×¿ÖõÖÞÖ †Ö®ÖÓ¤ü¤üÖµÖß ÆüÖê‰ú®Ö †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üµÖÖ ×“Ö´ÖãÛú»µÖÖ“µÖÖ ×Ûú»Ö×²Ö»ÖÖ™üÖ®Öê ±ãú»Öæ 
»ÖÖÝÖ»µÖÖ. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ÛéúŸÖß“Öß ¤üÜÖ»Ö ‘ÖêŸÖ»µÖÖ´Öãôêû †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ¾ÖÖœüßÃÖ »ÖÖÝÖã®Ö ¯Öã¾ÖÔ ¿ÖÖ»ÖêµÖ 
×¿ÖõÖÞÖÖ»ÖÖ “ÖÖ»Ö®ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öß.  ¯ÖÏŸµÖêÛú ˆ¯ÖÛÎú´Ö ¸üÖ²Ö×¾ÖŸÖÖÓ®ÖÖ ´Ö»ÖÖ ´ÖÖ—µÖÖ †ÓÝÖÞÖ¾ÖÖ›üß ³Ö×ÝÖ®Öà“Öß 
×´ÖôûÖ»Öê»Öß ÃÖÖ£Ö »ÖÖÜÖ ´ÖÖê»ÖÖ“Öß †ÃÖã®Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ¯ÖÏŸµÖõÖÖŸÖ ÛúÖ´Ö Ûú¸üÞÖê ÜÖ¸Óü ŸÖ¸ü ÛúšüßÞÖ“Ö 
†ÖÆêü.  ´Öß ŸµÖÖÓ“Öß ŠúÞÖß †ÃÖã®Ö ÃÖ¾ÖÖÕ®Öß ˆ¯ÖµÖÖêÝÖß ¯Ö›üÖ¾Öê ¾Ö ¯ÖÏê¸üÞÖÖ ×´ÖôûÖ¾Öê ´ÆüÞÖã®Ö ‹ÛúÖ×Ÿ´ÖÛú ²ÖÖ»Ö 
×¾ÖÛúÖÃÖ ÛúÖ¸Óü•ÖÖ ×•Ö.¯Ö.¾Ö¬ÖÖÔ“ÖÖ ‹Ûú ¯ÖÏÖ´ÖÖ×ÞÖÛú ¯ÖÏµÖŸ®Ö. 

ŸÖÓ¡Ö, ÃÖÓ¤ü³ÖÔ, ´Öã»ÖÖÜÖŸÖ, ¯ÖÏ¿®ÖÖ¾Ö»Öß, ÝÖ™ü“Ö“ÖÖ 
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प्रतिज्ञापत्र 

 

प्रमाणित करण्यात येते की  "मतै्र तियाांच"े हाउपक्रम कारंजा येथील सारवाडी 
बीट मध्ये राबणवला  .काययके्षत्रात काम करीत असताना अशा काही बाबी समोर येतात 

त्या संवेदनशील मनाला णवचार करायला भाग पाडतात .जेव्हा संवाद साधला जातो 
तेव्हा त्याची तीव्रता आपल्या लक्षात येते  .सामाणजक रूढी परंपरा ,प्रथा यांचा असलेला 

पगडा पुढील णपढीत होत असलेले त्याचे वहन .आपि णजथे काम करतो णतथे बऱ्याच 
समस्या आहेत ,शकै्षणिक ,मानणसक ,दजेदार  पुवय शालेय णशक्षिासाठी णवणवध उपक्रम 

राबणविे गरजेचे असुन त्या माध्यमातनू बालकांवर योग्य संस्कार करिे ही सवाांचीच 
जबाबदारी असते. आपिच आपल्या बालकांचे शक्तीमान असुन त्यांच्यासाठी योग्य 
जबाबदारीने वागिे गरजेचे आहे याची  जािीव पालकांसह समुदायला करुन 
देण्यासाठी बालकांमधील आत्मणवश्वास वाढणवण्यासाठी स्क्रीन टाईम कमी 
करण्यासाठी एक संकल्पना सुचली  ,व त्या संकल्पनेला मतूय रूप णदले  .व त्याला 
नाणवन्यपिूय उपक्रमाची जोड णदली.  

नवनवीन माणहती जािनू घेण्यास णचणकत्सक बुद्धी णनमायि होऊन संशोधनास 
चालना देिारा उपक्रम लाभार्थयाांना मागयदशयन शारीररक  ,मानणसक सुदृढ आरोग्य   
वय शालेय णशक्षिाला गुिवते्तचीपु  जोड णमळावी म्हिनू उपयुक्त ठरलेला आहे  .तसेच 

इतरानाही मागयदशयक ठरेल .हा उपक्रम या आधी कुठेही सादर केलेला नाही.    
नवोपक्रमक. 

 

         
सौ .लणलता उमेश आसटकर  

पययवेणक्षका 

एकाणत्मक बाल णवकास सेवा योजना कारंजा 

णजल्हा पररषद, वधाय 



मतिला िाल कल्याण तिभाग  
तिल्िा परिषद  ,िर्ाा  

 

प्रमाणित करण्यात येते णक, एकातममक िाल तिकास सिेा योिना प्रकल्प  
कािांिा येथे लतलिा उमशे आसटकि पयाितेिका कािां िा येथे काययरत आहेत  .बीट ,

णजल्हा व राज्य स्तरावर त्यांनी उत्कृष्ट कायय केलेले आहे .स्वतःच्या संकल्पनेतनू पवूय 
शालेय णशक्षिासाठीवण णवध नाणवन्यपिूय उपक्रम राबणवलेले असनू त्याचा उपयोग 
अंगिवाडीतील लाभार्थयायसाठी व इतरांसाठी नेहमीच झालेला आहे  .योजनेच्या प्रत्येक 
कामात त्यांचा सक्रीय सहभाग असतो सोबतच तीनदा राज्यस्तरावर नवोपक्रमात 
पणहल्या पाच मध्ये णनवड झालेली आहे. 

नवोपक्रम अंतगयत “मतै्र तियाांच”े ही संकल्पना उत्कृष्टपिे राबणवली असनू 
त्याच्यामुळे पालक, बालक, समुदाय, णकशोरीच्या सामाणजक मानणसक  ,बौणद्धक  
णवकासाला चालना णमळेल यासाठी प्रयत्न केलेले आहेत  .सोबतच  बालकांना पुवय 
शालेय शकै्षणिक ज्ञान  ,सुरणक्षतता णमळेल ही संकल्पना आहे ,त्यासाठी “ मतै्र तियाांचे ” 
उपक्रम उपयुक्त असनू बालकांच्या सवाांगीि णवकासासोबतच पयायवरिाशी व 
अंगिवाडी उपक्रमाशी नाळ जुळण्यास सहाय्यकारी ठरेल याची काळजी घेतलेली 
आहे. 

त्यांनी राबणवलेले उपक्रम बालकांच्या पवूय शालेय णशक्षिासाठी, तसेच ICDS 
मधील लाभाथी गरोदर  ,स्तनदा ,णकशोरी यांच्या आरोग्यासाठी उपयुक्त ठरून सुपोषि 
वाढणवण्यास  ,वतयिकू बदलासाठी या आधीही उपयुक्त ठरलेले आहेत .उत्कृष्टपिे 
प्रत्यक्ष राबणवलेल्या नवोपक्रमाची णशफारस करण्यात येत आहे.  
 
 

                
श्री .सुनील मेसरे  

णजल्हा काययक्रम अणधकारी 
णजल्हा पररषद  ,वधाय  


