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िा.क.जिजशवपसंनां/आस्ा/2025-26/

प्र,

१. मा. पाराचा , जिल्ा जिक् व पजिक् संस्ा ,(सवा)
२. जिक्ाजाधाका ,पा्जमध (सवा)
३. जिक्ाजाधाका ,माधचजमध (सवा)
४. जिक्ाजाधाका / पिासा अजाधाका मापा ( सवा)
५. गटजिक्ाजाधाका,पंराचत सजमता (सवा)

्िषयः- ्िक् ि अ्ि्ारी/्र्मारी यांचयााााी योगाान स्िा्मा आयोजन ्रणाबाबर .

संदर:्-१. राष््् जशक् धोर्-२०२०:

२. राज् अभ्ासकम आराखडा २०२४.

४. मा. संचालक, राज् शैकज्क संशोधन व पजशक् पररषद महाराष् पु् े ्ांचे पत कमांक

िा.क.साव्ाजव/राशैसंवपप/जशकक सपधा् /२०२५-२६/ जद.१० /१०/२०२५

३. मा. संचालक, राज् शैकज्क संशोधन व पजशक् पररषद महाराष् पु् े ्ांचे पत कमांक

िा.क.साव्ाजव/राशैसंवपप/जशकक सपधा् /२०२५-२६/जद. १७/१०/२०२५

५. मा. संचालक राज् शैकज्क संशोधन व पजशक् पररषद महाराष् पु् े ्ांचे जदनांक १४/१०/२५ व

२८/१०/२०२५ रोि्च्ा ऑनलाईन सरेत्ल सचूना.

उपरोक संदर्् जवष्ानव्े, राज्ात्ल राज् मंडळाच्ा अजधनसत अस्ाऱ्ा सव् शासकी्,

स्ाजनक सवराज् संस्ा, अनदुाजनत, अशंतः अनदुाजनत पा्जमक, माध्जमक व उचच माध्जमक

शाळांमध्ल जशकक, जशककेतर कम्चार्, DIET मध्ल अजधकार्, कम्चार् तसेच जशक्

जवराीाच्ा प््वेक्् ्ंत्ते्ल अजधकार्, कम्चार् ्ांच्ामध्े शैकज्क, पशासकी् कौशल्

वजृ्ंीत कर्,े त्ांच्ात समनव्, सहका्् व सपधा्तमकतेच् रावना जनमा्् कर्े तसेच त्ांच्ा

जडजिटल, राजषक व सादर्कर् कौशल्ांना चालना दणे्ाच्ा उदशेाने तालकुा, जिलहा व राज्

सतरावर जवजवध सपधा्चे आ्ोिन शैकज्क वष् २०२५-२६ पासनु करण्ात ्ेत आह.े
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सदर 43 सपधा्पैकी ्ोीासन सपधरचे राज्सतर्् आ्ोिनाच् िबाबदार् जिलहा जशक् व

पजशक् संस्ा, नांदडे ्ांचकेडे दणे्ात आलेल् आह,े त्ानसुार ्ोीासन सपधरचे आ्ोिन तालकुा व

मनपा सतरावर जन्ोिनानसुार करण्ात ्ावे, सदर सपधरच्ा आ्ोिनाबाबतच्ा सचूना खाल्ल पमा्े

आहते.

चोगासा सपार ( जाचमवला )
अजधकार्,जशकक जशककेतर कम्चार् ्ांच्ासाा् ्ोीासन सपधा्

स्िराााी ्नयर ि अटी :

ाहभागी स्ि््- राज् मंडळाच्ा अजधनसत अस्ार‍्् ा सव् शासकी् स्ाजनक सवराज्

संस्ा ,अनदुाजनत,अशंतः अनदुाजनत पा्जमक ,माध्जमक,उचच माध्जमक जवदाल्ात्ल

मखु्ाध्ापक, जशकक वजशककेकर कम्चार् तसेच जशक् जवराीात्ल सव् प््वेक्् अजधकार् व

कम्चार् ्ांच्ासाा् सदर सपधा् घणे्ात ्ेईल. ्ोीासन सपधा् परुष व ज््ांसाा् सवतंतप्े घतेल्ा

िात्

स्िरमा ्नयर ि अटी :

१) सदरहू सपधरत व्ोीट खाल्लपमा्े रा

हत्ल.

अ) २५ वषर ते ४५ वषर (परुष)

ब) २५ वषर ते ४५ वषर (््)

क) ४६ वषर ते ५८ वषर (परुष)

ड) ४६ वषर ते ५८ वषर (््)

२) सोबत जदलेल्ा ्ोीासन सपधा् अभ्ासकम मध्े नमदू ीट-अ, ीट-ब आज् ीट-क मध्ल

आसनांचा व अभ्ासकमाबाहरे्ल आसनांचा सपधरत समावेश असेल.

३) सव् व्ोीटासाा् व सव् आसनासाा्, आसने जटकजवण्ाचा कालावध् जकमान २० सेकंद व

आसना परतवे जरनन राह्ल.

४) ीट-अ आज् ीट-ब च् आसने सपधरच्ा आध् ऐनवेळ् लॉटर् प्त्ने काढल् िात्ल. गपु-क

मध्ल को्तेह् एक आसन सपधक्ाला जनवडता ्ेईल.



५) ीट-अ, ीट-ब व ीट-क मध्े जदलेल्ा १८ आसनांपैकी त्न आसने कराव् लाीत्ल व त्ाबरोबरच

सपधक्ाच्ा इच्ेनसुार अभ्ासकमात नसलेल् को्त्ह् दोन आसने कराव् लाीत्ल. ्ापमा्े

सपधक्ाला एकू् पाच आसने कराव् लाीत्ल. पत्ेक आसनाला १० पैकी ीु् दणे्ात ्ेत्ल.

६) सपधरसाा् वेळेत नोद्् कर्े आवश्क राह्ल. नोद्् नसेल तर सहराी् होता ्े्ार नाह्.

७) सपधरसाा् वेळेत उपजस्त राह्े बंधनकारक राह्ल.

८) सपधरमध्ल सादर्कर्ांमध्े असांजवधाजनक शबद व राषचेा वापर टाळावा.

९) सादर्कर् मराा्/जहदं्/इगंि् ्ांपैकी को्त्ाह् राषतेनू करता ्ेईल.

१०) पत्ेक सतरावर्ल प्म सपधक् पढु्ल वररष सतरावर्ल सपधरसाा् सहराी् होईल.

११) ीु् पदान करताना आसन घणे्ाच् प्त, आसनाच् जस्रता, दहेबोल्, डेसकोड इ. बाब्

जवचारात घतेल्ा िात्ल.

१२) सपधरसाा् डेसकोड/पोशाख असावा.

१३) पर्कक सजमत्मध्े एकू् त्न पर्कक असत्ल.

१४) पंचांचा जन््् अजंतम राह्ल.

१५) जिव्ताच् िबाबदार् सपधक्ावर राह्ल.

१६) राज्सतरावर सहराी् सपधक्ांच् संख्ा लकात घतेा सपधरचा कालावध् व इतर जन्मांमध्े उजचत

बदल करण्ाचा अजधकार ्ोीासन सपधा् आ्ोिक जिल्ाकडे असेल.

योगाान स्िर्िषयी ाि्ाािारण ाूमना

१)तालकुासतर्् सपधा् ्ा 15 नोवहहबर 2025 रोि् होत्ल.

२) सपधक् हा जशकक, अजधकार्, कम्चाा् अस्े अवश्क आहे

३) सपधरक हे संबंजधत व्ोीटात अस्े आवश्क आहे .

५) सपधा् सरु होण्ापवु् सपधक्ांने संमत्पत ररन आ्ोिकाकडे सादर कर्े अवश्क आह.े

६) ्ोीासने करतांना साधा, अींाला घट बस्ारा पोषाख पररधान करावा.

७) अलंकार, घड््ाळ, मोबाईल इ. वसतु वापर न्े.

८)वेळ म्ा्दा ओलांडल्ास जकंवा अनजुचत वत्न केल्ास सपधक् अपात ारजवला िाईल.

९) इतर सपधक्ाना अड्ळा जनमा्् केल्ास तातकाळ अपात घोजषत केले िाईल.



१०) अमंल् पदा्ा्चे सेवन करन सपधरत सहराी् झाल्ास अपात केले िाईल.

११ )पवासदरद्ान व सपधा्दरद्ान सपधक्ास काह् इिा, दखुापत झाल्ास वा जिव्तास हान्

झाल्ास त्ाच् सव्सव् िवाबदार् सपधक्ावर राह्ल,सपधा् आ्ोिकांवर ्ाच् को्त्ह् िवाबदार्

अस्ार नाह्.

१२ ) ्ोीा सपधरचे आ्ोिन करताना आ्ोिकांन् ्ोी संघटनेच् (पतंिल् ्ोी सजमत्, ्ोी

जवदाधाम ई.)सहका्् घऊेन अनरुव् व तज पंचाच् जनवड कराव्.

१३ ) व्ोीट व जलंी ्ानसुार प्म कमांक काढावे असे एकू् 04 प्म कमांक ्ोीासन सपधरचे

असत्ल

योगाान स्िा् अभयाासर

अ स गट अ गट ब गट ् अभयाासरा बाहारील

आाना

१ पज्मोकासन चकासन बकासन इटर आसने

२ सवावीासन हलासन जटट्रासन

३ मतस्ा्न वकृासन अषवकासन

४ धनंरूासन श्षा्सन नटरािासन

५ अधम्जच्ंिासन उष्ासन हनमुानासन/बिरंीासन

६ रिुींासन ब्पधासन जपंचम्रूासन/व्ााास

न



्रीक््नहाय आान्नहाय रूलयरा्न रका

अ

क

सपध्

काचे

नाव

Forward

Bending

Balancing Backward

Bending

Twisting Streching Total Convert

into 10

10 10 10 10 10 50

पर्ककाचे नाव व सवाकर्

१)



ां््लर रूलयरा्न रका

स्थ -

ियोगट- अ) २५ वषर ते ४५ वषर (परुष)

ब) २५ वषर ते ४५ वषर (््)

क) ४६ वषर ते ५८ वषर (परुष)

ड) ४६ वषर ते ५८ वषर (््)

अ

स

स्

सपधक्ाचे नाव ए्ूण ५ आान ्रथून दाणयार

आलाला गुण

ए्ूण

पार गुण

्न्ाल िारा

पंच क १ पंच क२ पंच क३

५० ५० ५० १५०

१

पर्ककाचे पू् ् नाव व सवाकर्

१)

२)

३)

पाचा््

जिलहा जशक् व पजशक् संस्ा, नांदडे


