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AmZ§Xr ~mb{ejU - à{ejU nwadUr dmMZ gm{hË¶ VrZ

ñdV§Ì ^maVmMo {ejU[df¶H$ {Vgao amîQ´>r¶ {ejU YmoaU-2020 _Ü¶o Omhra Pmbo. ¶m YmoaUmVrb ZdrZ 
ÑpîQ>H$moZ Am{U {e\$maet_wio gd© amÁ¶m§Zm embo¶ {ejUmbm Zdg§OrdZr XoÊ¶mMr g§Yr [_imbr Amho. _hmamîQ´> emgZmZohr 
¶mda ì¶mnH$ [dMma_§WZ KS>dyZ AmUbo. ¶m YmoaUmVrb Anojm§Mr gm§JS> amÁ¶mÀ¶m JaOm§er KmbyZ ho YmoaU gmH$ma 
H$aÊ¶mMm H$mb~X²Y H$m¶©H«$_ amÁ¶mV gwê$ Amho.

ZdrZ YmoaUmVrb e¡j[UH$ aMZo_Ü¶o VrZ Vo AmR> ¶m d¶moJQ>mMm "nm¶m^yV ñVa' ¶m ZmdmZo g_mdoe Ho$bm Amho. 
¶mV VrZ Vo ghm ¶m ~mb{ejUmÀ¶m d¶moJQ>mMmhr g_mdoe Pmbm Amho. hm ~Xb {ZpíMVnUo EH$ _¡bmMm XJS> R>aob.  
lr. {JOw^mB© ~YoH$m, nX²‘^yfU lr_Vr Vmam~mB© _moS>H$ Am{U nX²‘lr lr_Vr AZwVmB© dmK ¶m§Zr ~mb{ejUmMo amon 
^maV^y_rV bmdbo. EH$mpË‘H$ ~mb [dH$mg ¶moOZo_Yrb A§JUdmS>çm§V A§JUdmS>r go[dH$m§Zr Ho$boë¶m g§JmonZm_wio B. g. 
1975 nmgyZ ~mb{ejUmMo ho amon ~haV am[hbo. ¶m {ZU©¶m_wio Vo A[YH$ C_oXrZo ~hê$Z Ë¶mMm d¥j hmoÊ¶mMm _mJ© _moH$im 
Pmbm Amho. ZdrZ YmoaUmVrb ¶m e¡j[UH$ aMZo_Ü¶o VrZ Vo ghm d¶moJQ>mMm g_mdoe Pmë¶m_wio amÁ¶mV ~mb{ejUmMo 
nX²YVera arVrZo gmd©{ÌH$sH$aU H$aÊ¶mMm _mJ© àeñV Pmbm Amho.

3 Vo 6 df} d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§gmR>r Aä¶mgH«$_ V¶ma H$aÊ¶mMr g§Yr _hmamîQ´> amÁ¶mZo XoemV gd©àW_ KoVbr.  
B. g. 2015 _Ü¶o 3 Vo 5+ ¶m d¶moJQ>mgmR>r "AmH$ma' hm ~mb{ejUH«$_ V¶ma Ho$bm hmoVm. hm AmH$ma ~mb{ejUH«$_ 
dmnê$Z amÁ¶mVrb EH$mpË‘H$ ~mb [dH$mg ¶moOZoImbrb Odinmg EH$ bmI, Xhm hOma A§JUdmS>çm§_Ü¶o e¡j{UH$ df© 
2016 nmgyZ {ejU {Xbo OmV Amho. 

ZdrZ {ejU YmoaUm_wio ¶m "AmH$ma' ~mb{ejUH«$_mbm A{YH$ g_¥X²Y ê$n XoÊ¶mMr g§Yr amÁ¶mbm [_imbr Amho. 
ZdrZ ~mb{ejUH«$_, ZdrZ amîQ´>r¶ {ejU YmoaU-2020 Am[U amîQ´>r¶ Aä¶mgH«$_ AmamIS>m-2022 ¶m§À¶mer gwg§JV 
H$aÊ¶mgmR>r nm¶m^yV ñVamgmR>rMm amÁ¶ Aä¶mgH«$_ AmamIS>m amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, _hmamîQ´>, nwUo 
¶m g§ñWoZo {d{dY joÌmVrb VÁk ì¶³VtÀ¶m _XVrZo V¶ma Ho$bm Amho.

nm¶m^yV ñVamdarb Aä¶mgH«$_ AmamIS>çmVrb {ejU [dMmam§Mm bm^ amÁ¶mVrb ~mbH$m§Zm bdH$a 
[_iUo JaOoMo Amho. nm¶m^yV Aä¶mgH«$_ AmamIS>çmV amÁ¶mZo nm[hbobo ~mb[dH$mgmMo EH$ ^ì¶ ñdßZ AmVm  
~mb{ejU_Ü¶o gmH$ma H$am¶Mo Amho. ho H$m_ ~mb{ejUÀ¶m ^{dî¶mMr Xmoar hmVr AgUmè¶m A§JUdmS>r go[dH$mM 
¶eñdrnUo nyU© H$aUma AmhoV; åhUyZ n[afXo‘m’©$V A§JUdmS>r go[dH$m§gmR>r nm¶m^yV ñVamdarb {ejU [dMmam§Mr  
Vm|S>AmoiI H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r AmZ§Xr ~mb{ejU ¶m XmoZ {Xdgr¶ à{ejUmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ‘mJrb dfu 
n{hë¶m Q>ßß¶mV AmnU amÁ¶mVrb gd© H$mobmoHo$Q>S> A§JUdmS>rVrb A§JUdmS>r go{dH$m§Zm amÁ¶ Aä¶mgH«$_ AmamIS>m : 
nm¶m^yV ñVa - 2024, IoiUr AmYm[aV AÜ¶¶Z d "NCERT Mm OmXþB© {nQ>mam' ¶m g§X^m©V à{ejU {Xbo Amho. Xþgè¶m 
Q>ßß¶mV amÁ¶mVrb gd© Cd©[aV A§JUdmS>r go{dH$m§Zm XoÊ¶mV ¶oUmè¶m à{ejUmV AmnU NCERT À¶m OmXþB© {nQ>mè¶mEodOr 
"‘hmamîQ´>mMm OmXþB© {nQ>mam'> ¶mVrb gm{hË¶mMr AmoiI H$ê$Z XoV AmhmoV. VgoM NCERT ‘m’©$V {dH${gV H$aÊ¶mV 
Amboë¶m OmXþB© {nQ>mè¶mda AmYm[aV "B©-OmXþB© {nQ>mam' ¶mMrhr AmoiI H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oV Amho. VgoM n{hë¶m Q>ßß¶mV 
à{ejU nyU© Pmboë¶m go{dH$m§gmR>rXoIrb hm ZdrZ ^mJ nwadUr dmMZ gm{hË¶ ñdê$nmV CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oUma 

Amho. AmnU ho à{ejU nyU© H$ê$Z Amnë¶m A§JUdmS>rVrb ~mbH$m§Mo {ejU AmZ§XXm¶r H$amdo, ¶mgmR>r _Z:nyd©H$ ew^oÀN>m!     

‘ZmoJV

amhÿb aoImdma (^m.à.go.)   
g§MmbH$,

amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, 
_hmamîQ´>, nwUo.
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amîQ´>r¶ Aä¶mgH«$_ AmamIS>m nm¶m^yV ñVa - 2022 à{gX²Y Pmë¶mZ§Va _hmamîQ´>mMm amÁ¶ Aä¶mgH«$_ 

AmamIS>m : nm¶m^yV ñVa - 2024 hm ZwH$VmM amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afXo_m\©$V {d{dY VÁk 

ì¶³VtÀ¶m _XVrZo {dH${gV H$aÊ¶mV Ambm Amho. ZdrZ ~XbmMr Mmhÿb gd© joÌr¶ A{YH$mar d àË¶j joÌmda H$m_ 

H$aUmè¶m A§JUdmS>r go{dH$m ¶m§Zm XoUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho, åhUyZM ZdrZ {ejU YmoaUmZwgma hmoD$ KmVbobo ~Xb 

amÁ¶ Aä¶mgH«$_ AmamIS>m nm¶m^yV ñVa ê$nmZo _yV© ñdê$nmV Ambobo AmhoV. nm¶m^yV ñVamda ~mbH$m§Zm dJm©Vrb 

dmVmdaU gwa{jV, gwIX d AmZ§XXm¶H$ bm^bo VaM Ë¶m§Mo AÜ¶¶Z Mm§Jbo d ghO hmoVo. à¶moJ H$aUo, AZw^d 

KoUo d emoY KoUo ¶m§À¶m _w~bH$ g§Yr CnbãY H$ê$Z XoUo, VgoM g§JmonZ d O~m~XmarMr OmUrd AgUo hr nm¶m^yV 

ñVamdarb AÜ¶mnZemñÌmÀ¶m CËH¥$îQ>VoMr à_mUHo$ AmhoV.

‘mJrb e¡j{UH$ df© 2023-24 ‘Ü¶o amÁ¶mVrb H$mobmoHo$Q>oS> A§JUdmS>r go{dH$m§Zm A§JUdmS>r n¶©do{jHo$À¶m 

‘mÜ¶‘mVyZ n{hë¶m Q>ßß¶mV à{ejU XoÊ¶mV Ambobo Amho. ¶m_Ü¶o ~mbH$m§Mo gdmªJrU {dH$mg joÌ, AÜ¶mnZemñÌ 

d _yë¶m§H$Z, VgoM IoiUr AmYm[aV AÜ¶mnZemñÌ, NCERT Mm OmXþB© {nQ>mam ¶m§Mm g_mdoe H$aÊ¶mV Ambobm 

Amho. ‘mÌ e¡j{UH$ df© 2024-25 ‘Ü¶o ‘hmamîQ´>mMm OmXþB© {nQ>mam d NCERT Mm B©-OmXþB© {nQ>mam ¶m§Mm g‘mdoe 

à{ejUmV d g§~§{YV dmMZ gm{hË¶mV H$ê$Z XoV AmhmoV. e¡j{UH$ df© 2023-24 ‘Yrb gXa à{ejU nyU© 

Pmboë¶m go{dH$m ¶mnmgyZ d§{MV amhÿ Z¶oV åhUyZ Ë¶m§Zm ho Zì¶mZo g‘m{dîQ> dmMZ gm{hË¶ nwadUr ñdê$nmV 

CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV ¶oV Amho. gXa à{ejU A§JUdmS>r go{dH$m§n¶ªV nmohmoM{dVmZm amÁ¶mVrb EH$mpË‘H$ 

~mb {dH$mg ¶moOZm {d^mJ Am{U {ejU {d^mJ ¶m§Mm g_Ýd¶ AË¶§V _hËËdmMm Amho. ¶mMmM EH$ ^mJ 

åhUyZ Xþgè¶m Q>ßß¶mVXoIrb gXa à{ejU A§JUdmS>r go{dH$m§gmo~VM A§JUdmS>r n¶©do{jH$m ¶m§Zm XoIrb XoÊ¶mV 

¶oV Amho. EdT>oM Zmhr Va A§JUdmS>r n¶©do{jH$m ¶m§À¶m _mÜ¶_mVyZM ho à{ejU àË¶j go{dH$m§n¶ªV XoÊ¶mV  

¶oUma Amho. 

~mbH$ AZoH$ _mJmªZr {eH$Ê¶mMm AmZ§X KoVo. ~mobUo, EoH$Uo, IoiUr dmnaUo, gm{hË¶ dmnê$Z H¥$Vr H$aUo, 

{MÌ H$mT>Uo, JmUo åhUUo BË¶mXr H¥$VtÀ¶m gmhmæ¶mZo ~mbH$m§Zm {eH$Vo H$aUo ho CpX²XîQ> S>moiçm§g_moa R>odyZ "AmZ§Xr 

~mb{ejU' à{ejUmMo dmMZ gm{hË¶ AmnUmg Cn¶w³V R>aob Aer Anojm Amho. AmnUmg CËñ\y$V©nUo à{ejUmV 

gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r _Z:nyd©H$ ew^oÀN>m!

à{ejUm{df¶r WmoS>ogo...

S>m°. ‘mYwar gmdaH$a
Cng§MmbH$, godmnyd© {ejU, 

~mb{ejU d ‘mZgemñÌ {d^mJ.
amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, 

_hmamîQ´>, nwUo.
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_hmamîQ´>mMm OmXþB© {nQ>mam

àñVmdZm 

amîQ´>r¶ {ejU YmoaU-2020 (NEP-2020) _Ü¶o 3 Vo 8 df} ¶m d¶moJQ>mbm nm¶m^yV ñVa åhQ>bo Amho. 

¶m d¶moJQ>mVrb, àË¶oH$ ~mbH$mbm B. g. 2025 n¶ªV _mo\$V, gwa{jV 

Am{U CËV_ XOm©Mo Am{U {dH$mgmÀ¶m ÑîQ>rZo ¶mo½¶ Ago nyd©àmW{_H$ 

{ejU {_imdo, Ago ¶m YmoaUmMo CpX²XîQ> Amho. CËV_ XOm©Mo {ejU 

åhUOo H$m¶? Va nm¶m^yV ñVamdarb {ejUmV JaOoà_mUo ~Xb H$aÊ¶mMr 

bdMrH$Vm hdr. Vo {dH$mgmÀ¶m AZoH$ A§Jm§Zm ñne© H$aob, Aer {d{dYVm 

Agmdr. 

nm¶m^yV ñVamda Ioi hm {ejUmMm AmË‘mM Amho.  

IoiVm-IoiVm ~mbHo$ Iyn H$mhr {eH$VmV; ¶mCbQ> {eH$Uo hmhr 

Ë¶m§À¶mgmR>r EH$ IoiM AgVmo. IoiVmZm Vr AJXr _ZmnmgyZ Jw§VyZ 

OmVmV, ̂ mZ {dgaVmV. {_Ì-_¡{ÌUr Am{U BVa _moR>r _mUgo ¶m§À¶m~amo~a 

IoiVm-IoiVm Ë¶m§À¶mV gm_m{OH$ {dH$mgmMo ~rO noabo OmVo. IoimVrb 

àË¶oH$ H¥$Vr_wio _wbm§À¶m _ZmV H$mhr {dMma gwê$ hmoVmV Am{U ZdZdrZ H$ënZm gwMVmV. 

IoiUr dmnê$Z Am{U Z dmnaVmhr ho Ioi IoiVm ¶oVmV. IoiUr hmVmiVmZm Ë¶m§Zm N>moQ>çm-N>moQ>çm 

JmoîQ>tMo Zdb dmQ>Vo, Hw$Vyhb dmQ>Vo, H$mhrVar AmìhmZ dmQ>Vo d Vo nyU© H$aVmZm AmZ§X {_iVmo. IoiUr 

hmVmiVmZm _wbo Vr CbQ>gwbQ> H$ê$Z nmhVmV, doJdoJiçm àH$mao _m§Sy>Z, OmoSy>Z, {dñH$Qy>Z H$mhr à¶moJ 

H$aVmV, emoY KoVmV. a§J, AmH$ma, ñne©, BË¶mXtMo H$iV ZH$iV kmZ KoVmV. IoiUr hr _wbm§À¶m ÑîQ>rZo 

EH$ OmXÿM AgVo. BV³¶m gmè¶m bm^m§_wioM ~mb{ejUmV Ioi Am{U IoiUr AmYm[aV {ejUemñÌ dmnamdo, 

Agm {deof AmJ«h Amho.

A§JUdmS>r qH$dm ~mb{ejUmV H$mhrZm H$mhr IoiUr gÜ¶m dmnabr OmVmVM. na§Vw gd© 

kmZ|{Ð¶m§_m\©$V kmZ {_iob, Aer {d{dYVm AgUmè¶m dmT> Am{U {dH$mgmÀ¶m Q>ßß¶m§er gwg§JV Aem 

IoiÊ¶m§Mm Z_wZmg§J«h EZgrB©AmaQ>rZo V¶ma Ho$bm Amho. Ë¶mMo Zmd Amho "OmXþB© {nQ>mam'. {ejU 

_§Ìmb¶mZo 20 \o$~«wdmar, 2023 amoOr Vmo ~mbH$m§gmR>r CnbãY H$ê$Z {Xbm Amho. ¶m {nQ>mè¶m‘Ü¶o  

51 àH$maÀ¶m IoiÊ¶m§Mo gm{hË¶ Amho. ¶mV ñWm{ZH$, nma§n[aH$ IoiÊ¶m§Mm g_mdoe H$am¶bm haH$V Zmhr. 

VgoM doJir IoiUr V¶ma H$ê$Z dmnam¶bmhr haH$V Zmhr, Ago åhQ>bo Amho. 

EZgrB©AmaQ>r‘m’©$V {dH${gV 
H$aÊ¶mV Ambobm "OmXþB© {nQ>mam'.



AmZ§Xr ~mb{ejU - à{ejU nwadUr dmMZ gm{hË¶2

Ë¶mZwgma EZgrB©AmaQ>rZo V¶ma Ho$boë¶m OmXþB© {nQ>mè¶mda AmYm[aV ‘hmamîQ´> amÁ¶mZo XoIrb Amnë¶m 

amÁ¶mVrb A§JUdmS>r d ~mbdmS>rVrb ~mbHo$ d VmB© ¶m§À¶mgmR>r "OmXwB© {nQ>mam' {dH${gV Ho$bm Amho. ¶m 

"OmXþB© {nQ>mè¶m"V EHy$U 28 àH$maMo gm{hË¶ CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambobo Amho. ¶oWo AmnU ‘hmamîQ´>mÀ¶m 

"OmXþB© {nQ>mè¶m'Vrb gm{hË¶mMm dmna H$aÊ¶m{df¶r ‘m{hVr g‘OyZ KoUma AmhmoV.

AÜ¶¶Z {ZînËVr : 

 A§JUdmS>r go{dH$m... 

 1) "OmXþB© {nQ>mè¶m"V g‘m{dîQ> gm{hË¶mMr Zmdo gm§JVo. 

 2) {d{eîQ> {dH$mg joÌmgmR>r ¶mo½¶ gm{hË¶ {ZdS>Vo.

 3) EH$m nojm A{YH$ {dH$mg joÌmgmR>r Cn¶w³V "OmXþB© 

{nQ>mè¶m'Vrb gm{hË¶mMr Zmdo gm§JVo.

 4) {ZdS>boë¶m gm{hË¶mÀ¶m dmnamMr H$m¶©nX²YVr ñnîQ> 

H$aVo.

 5) {ZdS>boë¶m gm{hË¶mÀ¶m dmnamZo ~mbH$m§Mm hmoUmam {dH$mg ñnîQ> H$aVo.

 6) "OmXþB© {nQ>mè¶m"Vrb gm{hË¶mÀ¶m CX²XoemZwgma àË¶j dmnamÀ¶m H¥$Vr ñnîQ> H$aVo.

 7) "OmXþB© {nQ>mè¶m"Vrb gm{hË¶mMr {ZJm d dmnaVmZm ¿¶md¶mMr H$miOr ñnîQ> H$aVo.

_hmamîQ´>mÀ¶m "OmXþB© {nQ>mè¶m"‘Ü¶o nwT>rb gm{hË¶ CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Ambobo Amho. AmnU AmVm 

àË¶oH$ gm{hË¶ d Ë¶mMm dmna g‘OyZ KoD$¶m.

 1) gm{hË¶mMo Zmd : boqgJ ~moS>©

  {dH$mgjoÌ : 

   emar[aH$ {dH$mg … gyú_ ñZm¶y§Mm {dH$mg, hñV-ZoÌ g‘Ýd¶ 

  gm{hË¶mMm dmna :

  	~mbH$m§Zm ~moS>©darb {N>Ðm§_YyZ bog AmodÊ¶mg gm§Jmdo, Va ‘moR>çm d¶moJQ>mVrb 

~mbH$m§Zm bogMr JmR> _mam¶bm {eH$dyZ Ë¶mMm gamd H$aÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

   ~mbH$m§À¶m OmoS>çm ~ZdyZ àË¶oH$mg EH$ ~moS>© Xçmdm. Ë¶m§Zm Ë¶mV bog 

AmodÊ¶mg gm§JyZ Ë¶m§Mr ñnYm© KoVm ¶oB©b. Omo àW‘ nyU© H$aob Vmo Ioi qOHo$b.

boqgJ ~moS>©



AmZ§Xr ~mb{ejU - à{ejU nwadUr dmMZ gm{hË¶ 3

		 	 ~mbH$m§Zm S>moio ~§X H$am¶bm gm§Jmdo Am{U H$moUË¶mhr Mma {N>Ðm§_Ü¶o \$³V ñnem©À¶m ghmæ¶mZo bog 

AmodÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 ‘moR>çm d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§Zm ~moS>©darb {N>Ðm§_YyZ bog AmodyZ {d{dY AmH¥${V~§Y V¶ma H$aÊ¶mg 

gm§Jmdo.

	 2)	gm{hË¶mMo Zmd : _mgo nH$S>m¶Mm Ioi

		 {dH$mgjoÌ :	

		 	 emar[aH$ {dH$mg … gyú_ ñZm¶y§Mm {dH$mg, hñV-ZoÌ 

g_Ýd¶, ñne© g§doXZm, AdYmZ H$jm dmT>Ê¶mg _XV, 

EH$mJ«Vm, gm¢X¶©ÑîQ>r {dH${gV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

		 	 ~moYmË_H$ {dH$mg … 	a§Jm§Mr AmoiI, g§»¶mkmZ, 

bhmZ- _moR>m, dJuH$aU, ÑpîQ>^oX

		 	 gm‘m{OH$-^md{ZH$ {dH$mg … gdmªMm Ioi nmhUo, 

Amnbr IoiÊ¶mMr doi ¶oÊ¶mMr dmQ> nmhUo. BVam§À¶m AmZ§XmV gh^mJr hmoUo, 

_mgm nH$S>bm Jobm H$s AmZ§Xr hmoUo. 

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm am°S>À¶m ‘XVrZo R>amdrH$ doioV gm§{JVboë¶m g§»¶oMo _mgo nH$S>m¶bm 

gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm _mgo nH$S>Ê¶mÀ¶m am°S>À¶m ‘XVrZo {d{eîQ> a§JmMo _mgo CMbyZ dJuH$aU H$aÊ¶mg 

gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm \$³V gd© bhmZ _mgo qH$dm \$³V ‘moR>o _mgo nH$S>Ê¶mg gm§Jmdo.	

		 	~mbH$m§Zm XmoZ JwUY_mªer OwiUmao _mgo nH$S>m¶bm gm§Jmdo. Ogo H$s, ‘moR>m bmb _mgm qH$dm 

bhmZ {hadm _mgm.

		 	 ~mbH$m§Zm g‘mZ AmH$mamMo _mgo nH$S>Ê¶mg Am{U doJdoJio H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 Cnamo³V H¥$Vr EH$Q>çmZo qH$dm XmoZ-XmoZ ~mbH$m§À¶m JQ>mV H$ê$Z KoVm ¶oVrb. OmoS>r qH$dm 

JQ>m_Ü¶o gamdmZo Cnamo³V H¥$VtÀ¶m ñnYm© KoVm ¶oVrb.

		 	 _mgo EH$m {nedrV R>odmìmoV. ~mbH$m§Zm \$³V ñnem©À¶m gmhmæ¶mZo g‘mZ AmH$mamMo _mgo emoYm¶bm 

gm§Jmdo.

_mgo nH$S>m¶Mm Ioi
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	 3)	gm{hË¶mMo Zmd : noJ ~m°³g

		 {dH$mgjoÌ :

		 	emar[aH$ {dH$mg : gyú_ ñZm¶y§Mm {dH$mg, hñV-

ZoÌ g_Ýd¶. 

		 	~moYmË_H$ {dH$mg : 	a§Jm§Mr AmoiI, g§»¶mkmZ, 

bhmZ-_moR>m dJuH$aU. 

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUË¶mhr EH$m a§JmMo Zmd gm§JyZ Ë¶mM 

a§JmMm EH$ noJ {ZdSy>Z {N>ÐmV Kmbm¶bm gm§Jmdo. 

Ë¶mMàH$mao àË¶oH$ ~mbH$mbm ZdrZ a§J gm§JmdoV. 

		 	 ~mbH$m§Mo N>moQ>o JQ> V¶ma H$amdoV. JQ>mVrb àË¶oH$ ~mbH$mbm g‘mZ g§»¶oZo noJ 

dmQ>mdoV. Z§Va "OmXþB© {nQ>mè¶m"Vrb \$mgo XçmdoV. àË¶oH$mbm \$mgo Q>mH$Ê¶mMr 

g§Yr Xçmdr. \$mímmda Amboë¶m g§»¶oà_mUo Amnë¶m Odirb noJ bmdm¶bm gm§Jmdo. Á¶m ‘wbmMo 

gd© noJ AmYr g§nVrb Vmo Ioi qOHo$b.

		 	 ~mbH$m§Zm EH$m a§JmMo noJ Xþgè¶m a§JmÀ¶m {N>ÐmV KmbÊ¶mg gm§JmdoV. CXm. {Zio noJ {haì¶m 

{N>Ðm§_Ü¶o Am{U bmb noJ Zma§Jr {N>Ðm§_Ü¶o. 

		 	 ~mbH$m§Zm noJ ~m°³gda noJÀ¶m gmhmæ¶mZo doJdoJio AmH$ma Am{U AmH¥${V~§Y ~Zdm¶bm gm§JVm 

¶oVrb.

		 	 \$içmda EH$ g§»¶m {bhmdr Am{U ~mbH$m§Zm {VVHo$ noJ _moOyZ ~m°³gdarb {N>Ðm§_Ü¶o Kmbm¶bm 

gm§JmdoV. hr {H«$¶m "OmXþB© {nQ>mè¶m"Vrb _moOUrÀ¶m dñVy, H$mS>© dmnê$Z XoIrb H$aVm ¶oB©b.

	 4)	gm{hË¶mMo Zmd : Q>M H$mS>©

	 	{dH$mgjoÌ : 

		 	emar[aH$ {dH$mg … ñne© g§doXZm  

		 gm{hË¶mMm dmna : 

		 	 ~mbH$m§Zm doJdoJir H$mS>} XoD$Z, Ë¶m§Zm OmUdUmè¶m 

ñnem©~X²Xb àíZ {dMmamdoV. Ogo H$s, ¶m H$mS>©Mm ñne© 

H$gm OmUdV Amho? ~mbH$m§Zm ¶m AZw^dm~X²Xb Q>M H$mS>©

noJ ~m°³g
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~mobm¶bm àmoËgm{hV H$amdo. Amdí¶H$VoZwgma gyMH$ àíZ {dMmamdoV. Ë¶m 

ñnem©gma»¶m g‘mZ ñne© Agboë¶m BVa dñVy§Mr Zmdo gm§JÊ¶mV ¶mdrV.

		 	 ~mbH$mÀ¶m S>moiçm§g H$mnS>mMr nQ²>Q>r ~m§Ymdr qH$dm S>moio ~§X H$aÊ¶mg gm§Jmdo 

Am{U \$³V ñnem©À¶m AmYmamda XmoZ g‘mZ ñnemªÀ¶m H$mS>mªMr OmoS>r ~Zdm¶bm 

gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§_Ü¶o Q>M H$mS>© {dV[aV H$amdoV. Ë¶m§Zm g‘mZ ñnem©Mo H$mS>© Agboë¶m BVa _wbm§gmo~V 

OmoS>çm ~Zdm¶bm gm§Jmdo.	

		 	 Q>M H$mS>© EH$m {nedrV R>odmdo. ~mbH$m§Zm ñnem©À¶m gmhmæ¶mZo EH$ _D$ Am{U EH$ Ia~arV H$mS>© 

emoYm¶bm gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm EH$-EH$ Q>M H$mS>© XmIdyZ Ë¶mMm ñne© H$amdm. Vgm g‘mZ ñne© Agboë¶m dJm©Vrb 

dñVy emoYÊ¶mg gm§Jmdo qH$dm ¶m CbQ> doJdoJiçm dñVy ~mbH$m§g_moa R>odmì¶mV. ~mbH$m§Zm Ë¶m 

dñVy§Zm ñne© H$ê$Z Á¶m dñVy _D$ dmQ>VmV, Ë¶m§À¶mgmR>r gm°âQ/‘D$> H$mS>© Am{U IS>~S>rV 

dmQ>Umè¶m dñVy§gmR>r a\$ (IS>~S>rV) H$mS>© XmIdm¶bm gm§Jmdo.

	 5)	gm{hË¶mMo Zmd : _moOUrMo _Ur 

		 {dH$mgjoÌ :

		 	emar[aH$ {dH$mg : gyú_ ñZm¶y§Mm {dH$mg, hñV-

ZoÌ g_Ýd¶, Q´>m¶nm°S> J«rn {dH${gV hmoVo. (nopÝgb, 

noZ hmVmV YaÊ¶mgmR>r VrZ ~moQ>m§Mr nH$S> Amdí¶H$ 

AgVo.)

		 	~moYmË_H$ {dH$mg : a§Jm§Mr AmoiI, g§»¶mkmZ,  

bhmZ-‘moR>m dJuH$aU 

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	~mbH$m§Zm doJdooJiçm a§Jm§Mo _Ur EH$Ì {_giyZ 

Xçmdo Am{U Ë¶m§Zm a§J{Zhm¶ _Ur doJio H$ê$Z dJuH$aU H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

	 		 EH$m AmoirV [aH$m‘o H$n qH$dm dmQ>çm R>odmì¶mV. ~mbH$m§Zm EH$mdoir EH$m H$nmV 

EH$ qH$dm XmoZ _Ur R>odyZ e¶©V nyU© H$am¶bm gm§JVm ¶oB©b.

	 		 Q>°Jda {Xboë¶m g§»¶oZwgma ~mbH$m§Zm Xmoè¶m§V _Ur Amodm¶bm gm§Jmdo. Z§Va ho _Ur 

AmodVmZm {d{eîQ> a§JmMo _Ur AmodÊ¶mg gm§JVm ¶oB©b.

_moOUrMo _Ur
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	 		 ~mbH$m§Zm Vm|S>r {d{eîQ> EH$ A§H$s g§»¶m gm§Jmdr. Ë¶m g§»¶oà_mUo Q>°JMr Xmoar {ZdS>m¶bm gm§Jmdo. 

{ZdS>boë¶m Q>°JÀ¶m g§»¶oZwgma _Ur Amodm¶bm gm§JVm ¶oB©b.

	 		 ~mbH$m§Zm Xmoè¶mdarb Q>°Jà_mUo g‘mZ a§JmMo Am{U g§»¶oMo _Ur AmodÊ¶mg gm§Jmdo.

	 		 ~mbH$m§Zm Q>°Jdarb \w$bm§À¶m nmH$içm _moOm¶bm gm§Jmdo, Q>°Jda {Xboë¶m \w$bm§À¶m a§Jmer 

nmH$içm§À¶m g§»¶oBVHo$ OwiUmao _Ur Xmoè¶mV Amodm¶bm gm§Jmdo.

	 		 H$‘r-A{YH$ _Ur Agbobo XmoZ JQ> V¶ma H$amdoV. Z§Va ~mbH$m§Zm A{YH$ _Ur qH$dm H$‘r _Ur 

Agbobm JQ> {ZdS>Ê¶mg gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Mo N>moQ>o JQ> H$ê$Z àË¶oH$mg g‘mZ g§»¶oMo _Ur Am{U EH$ Xmoam Xçmdm. dJm©Vrb gd© 

~mbH$m§Zm Ioi IoiÊ¶mMr g§Yr {‘iob, Ago nmhmdo. 

		 	 _Ur Jmoim H$aÊ¶mMr e¶©V-_Ur Am{U Q>°J AmoirV R>odmdoV. ~mbH$m§Zm Q>°J CMbyZ, gy{MV 

g§»¶oMo _Ur AmodyZ e¶©V nyU© H$am¶bm gm§Jmdo.

		 	 ‘moR>çm JQ>mVrb ~mbH$m§Zm XmoZ doJdooJiçm dmQ>çm§‘Yrb _Ur EH$Ì H$ê$Z _Ur _moOm¶bm gm§Jmdo.

		 	 àË¶oH$ Xmoè¶mV H$mhr _Ur AmodyZ ‘moR>çm JQ>mVrb ~mbH$m§Zm _moOÊ¶mg gm§Jmdo Am{U Q>°Jda 

{b{hbobr g§»¶m nyU© H$aÊ¶mgmR>r Cd©[aV _Ur Xmoè¶mV AmodÊ¶mg gm§Jmdo.

	 		 ‘moR>çm JQ>mVrb ~mbH$m§Zm Q>°Jdarb g§»¶oZwgma Am{U {d{eîQ> AmH¥${V~§YmZwgma Xmoè¶mV _Ur 

AmodÊ¶mg gm§Jmdo. 

	 6)	gm{hË¶mMo Zmd : AmBñH«$s_À¶m H$mS>çm

	 	{dH$mgjoÌ : 

		 	 ~moYmË_H$ {dH$mg : a§JmMr AmoiI, _moOUr, 

dJuH$aU, H$‘r OmñV, AmH¥${V~§Y, AmH$ma 

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	~mbH$m§Zm AmBñH«$s_À¶m a§JrV H$mS>çm§Mo a§Jm§À¶m 

AmYmao doJdoJiçm a§Jm§_Ü¶o dJuH$aU H$am¶bm 

gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm AmBñH«$s_À¶m a§JrV H$mS>çm Am{U 

{MÌn°Q>Z© H$mS>© XoD$Z Ë¶m§Zm H$mS>m©da XmI{dbobr 

AmH¥$Vr H$mS>çm OmoSy>Z ~Z{dÊ¶mg gm§Jmdo.
AmBñH«$s_À¶m H$mS>çm
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		 	 ~mbH$m§Zm AmBñH«$s_À¶m a§JrV H$mS>çm XoD$Z Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m H$ënZoZwgma H$mS>çm 

OmoSy>Z doJdoJio AmH$ma ~Z{dÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVrhr EH$ g§»¶m gm§Jmdr. g‘mZ g§»¶oÀ¶m H$mS>çm _moOyZ XoÊ¶mg 

gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm H$ßß¶mÀ¶m ~moS>©da {Xboë¶m a§JmZwgma AmBñH«$s_À¶m H$mS>çm R>odm¶bm gm§Jmdo.

		 	 ‘moR>çm JQ>mVrb ~mbH$m§Zm {H«$¶mH$mS>©da XmIdë¶mà_mUo H$mS>çm§nmgyZ AmH¥$Ë¶m ~Z{dÊ¶mg 

gm§JVm ¶oVrb.

		 	 ~mbH$m§Zm H$mS>çm§À¶m ‘XVrZo _moOUr H$aÊ¶mMr g§Yr XoVm ¶oB©b.  

		 	 Cnamo³V H¥$Vr JQ>m§_Ü¶o XoIrb H$ê$Z KoVm ¶oVrb.

		 	 ~mbH$m§Zm H$mS>çm Xçm Am{U _moOm¶bm gm§Jm. Ë¶m§Zm R>amdrH$ g§»¶oÀ¶m H$mS>çm ~mOybm H$mTy>Z 

Caboë¶m H$mS>çm nwÝhm _moOm¶bm gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm XmoZ a§Jm§À¶m H$mS>çm g_ à‘mUmV XoD$Z EH$mg-EH$ g§JVr H$aÊ¶mg gm§JVm ¶oB©b.

		 	 ~mbH$m§Zm H$mS>çm§À¶m ‘XVrZo AmH¥${V~§Y V¶ma H$aÊ¶mg gm§JVm ¶oB©b. Ogo H$s, bmb-{ndir-

bmb-{ndir H$mS>r. XmoZ bmb-EH$ {ndir, XmoZ bmb-EH$ {ndir H$mS>r BË¶mXr

		 	 XmoZ a§Jm§À¶m H$mS>çm {df_ à‘mUmV XoD$Z EH$mg-EH$ g§JVr H$aÊ¶mg gm§Jmdo. ¶m§VyZ H$‘r Am{U 

OmñV à‘mU g_OÊ¶mg ‘XV H$aVm ¶oB©b.

	 7)	gm{hË¶mMo Zmd : àmÊ¶m§À¶m ~moQ> ~mhþë¶m (q’$Ja nnoQ>)

	 	{dH$mgjoÌ : 

		  ^mfm {dH$mg d gmjaVm {dH$mg 

		  gm¢X¶m©Ë_H$ Am{U gm§ñH¥${VH$ {dH$mg 

		 gm{hË¶mMm dmna :		

		 	àmÊ¶m§À¶m ~moQ> ~mhþë¶m dmnê$Z ~mbH$m§Zm doJdoJiçm 

àmÊ¶m§À¶m H${dVm åhUyZ XmIdm Am{U Ë¶m§Zm Vw_À¶m~amo~a åhUm¶bm àmoËgm{hV H$amdo.

		 	 ~mbH$m§Zm nmird àmÊ¶m§À¶m ~moQ> ~mhþë¶m XmIdmì¶mV Am{U Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m 

amhÊ¶mÀ¶m OmJo~X²Xb gm§Jmdo. Ë¶m§Zm àË¶oH$ àmÊ¶mMo AmdmO qH$dm hmbMmbr 

H$ê$Z XmI{dÊ¶mg gm§Jmdo. Ogo H$s, hr Jm¶ Amho. Jm¶ JmoR>çmV amhVo, BË¶mXr.

		 	 JmoîQ>, N>moQ>o g§^mfU, N>moQ>o g§dmX, JmoîQ>rMo ZmQ>çrH$aU gmXa H$aÊ¶mgmR>r 

àmÊ¶m§À¶m ~moQ> ~mhþë¶m dmnamì¶mV.

àmÊ¶m§À¶m ~moQ> ~mhþë¶m
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	 8)	gm{hË¶mMo Zmd : H$R>nwVir Am{U ~mhþbr  

		 {dH$mgjoÌ : 

	 	 ^mfm {dH$mg d gmjaVm {dH$mg 

		  gm¢X¶m©Ë_H$ Am{U gm§ñH¥${VH$ {dH$mg 

		 gm{hË¶mMm dmna :

	 	1)	H$R>nwVir :	

			  	 ~mbH$m§Zm dVw©imV ~gm¶bm gm§Jmdo. "gH©$b Q>mB_" 

qH$dm "_w³V Jßnm" ¶mgmR>r H$R>nwVirMm dmna H$amdm.

			  	 ~mbH$m§Zm H$R>nwVir dmnê$Z EImXçm {df¶mda 

~mobÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo.

			  	 H$R>nwVir ~mhþbrMm dmna H$ê$Z H¥${V¶w³V JrV gmXarH$aU, JmoîQ> gm§JUo d 

gmXarH$aU H$aUo, g§dmX d g§^mfU, Z³H$b H$aUo, ¶mgmR>r dmna H$aVm 

¶oB©b.

			  	 H$R>nwVirÀ¶m ‘XVrZo ~mbH$m§Zm ñdÀN>VoÀ¶m Mm§Jë¶m gd¶r bmdVm ¶oVrb.

			  	 gH$mir ~mbH$m§Mo A§JUdmS>rV ñdmJV H$aÊ¶mgmR>r H$Yr-H$Yr H$R>nwVirMm dmna H$aVm 

¶oB©b.

		 2)	~mhþbr :

			  	 ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdmdo. ~mhþbrH$S>o ~moQ> XmIdyZ ~mbH$m§Zm earamÀ¶m doJdoJiçm 

^mJm§~X²Xb gm§Jmdo. ~mhþbrMm dmna H$ê$Z Ë¶m§Zm Am§Kmoi H$er H$amdr qH$dm hmV H$go Ywdmdo, 

Vo XmIdmdo. Amamo½¶, ñdÀN>Vm Am{U Mm§Jë¶m gd¶ter g§~§{YV g§H$ënZm§Mm n[aM¶ H$ê$Z 

XoÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm ~mhþbrMm dmna H$aVm ¶oB©b.

			  	 ~mbH$m§Zm ~mhþbr doJdooJiçm OmJoda R>odÊ¶mg gm§Jmdo; Á¶mX²dmao AmV-~mhoa, da-Imbr, 

‘mJo-nwT>o ¶m g§H$ënZm ñnîQ> hmoÊ¶mg ‘XV hmoB©b. Ogo H$s, ~mhþbr IwMuda R>odm qH$dm 

Q>o~bmImbr R>odm. 

			  	 ~mbH$m§Zm AY©dVw©imV ~gdmdo. ~mhþbr AemàH$mao nH$S>m H$s, gd© ~mbHo$ Vr nmhÿ eH$Vrb. 

H$nS>o Am{U Ë¶m§Mo ‘hËËd ¶m~X²Xb ~mobmdo. ~mbH$m§Zm ~mhþbrMo H$nS>o Kmbm¶Mr H¥$Vr H$am¶bm 

gm§Jmdr. AímmM àH$mao Kar Vo ñdV…Mo H$nS>o XoIrb Kmby eH$VmV, Ago Ë¶m§Zm àmoËgm{hV H$amdo. 

H$R>nwVir

 ~mhþbr 
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		 	 	 "nmg X S>m°b' hm Ioi IoiÊ¶mgmR>r ~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdmdo, g§JrV gwê$ H$amdo Am{U 
~mbH$m§Zm ~mhþbr EH$mH$Sy>Z Xþgè¶mH$S>o nwT>o Xçm¶bm gm§Jmdr. EH$Xm g§JrV Wm§~bo H$s, Á¶m 
~mbH$mH$S>o ~mhþbr Amho, Ë¶mbm Ë¶mMo Zmd gm§JUo, AmdS>Vm ImD$ gm§JUo, {d{eîQ> AjamZo 
gwê$ hmoUmao eãX gm§JUo Aem H¥$Vr KoVm ¶oVrb. EH$m doir EH$mM àH$maMr H¥$Vr ¿¶mdr. 

			  	 ~mhþbrKamV _w³V IoimgmR>r CnbãY H$ê$Z Xçmdr. 

	 9)	gm{hË¶mMo Zmd : H$ßß¶m§Mm ~moS>©

		  {dH$mgjoÌ : 

		 	~moYmË_H$ {dH$mg : {dMmaj_Vm 
{dH${gV hmoÊ¶mg _XV d _moOUr.

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm Am°ãOo³Q> H$mS>©darb dñVyMm 
a§J AmoiIm¶bm gm§Jmdo. Ë¶mZ§Va Vo 
H$mS>© g_mZ a§JmÀ¶m H$ßß¶m§V R>odm¶bm 
gm§Jmdo.

		 	 dJm©V doJdoJiçm {R>H$mUr H$ba 
Am°ãOo³Q> H$mS>© Am{U H«o$¶m°Z qH$dm 
a§JrV ISy> ngê$Z R>odmdoV. ~mbH$m§Zm 
g‘mZ a§JmMo Am°ãOo³Q> H$mS>© Am{U gm_mZ a§JmMm ISy> qH$dm H«o$¶m°Z emoYyZ 
g§~§{YV H$ßß¶mV R>odm¶bm gm§Jmdo.

		 	 àË¶oH$ H$ßß¶mg EH$ {d{eîQ> g§»¶m XmIdmdr, ~mbH$m§Zm JQ>mV IS>o, _Ur 
CnbãY H$ê$Z XçmdoV Am{U g§~§{YV dñVy _moOm¶bm gm§Jmì¶mV Am{U Ë¶m§Zm 
g§~§{YV H«$_m§H$mÀ¶m H$ßß¶mV R>odm¶bm gm§Jmdo. 

		 	 H$ßß¶mÀ¶m ~moS>©da "‘moR>o" Am{U "bhmZ" Aer bo~ëg bmdmdr. ~mbH$m§Zm EH$ Am°ãOo³Q> H$mS>© 
{ZdSy>Z Vo ¶mo½¶ H$ßß¶mV R>odm¶bm gm§Jmdo. ¶mM àH$mao CnbãY Am°ãOo³Q> H$mS>©À¶m ‘XVrZo àmUr, 
njr; a§J; gOrd-{ZOud; OS>-hbHo$; \$io Am{U ^mÁ¶m ¶mà_mUo EH$m doir EH$m àH$maMo 
dJuH$aU H$ê$Z KoVm ¶oB©b.

		 	 ~mbH$m§Zm _moOUrMo Am°ãOo³Q> H$mS>© dmQ>mdoV, gm_mZ g§»¶oMr H$mS>} Agboë¶m ~mbH$m§Zm JQ> 
~Zdm¶bm gm§Jmdm. JQ> ~ZdyZ Amnmnbr H$mS>} g§~§{YV g§»¶oÀ¶m H$ßß¶mV R>odm¶bm gm§Jmdo.

H$ßß¶m§Mm ~moS>©
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		 	 ~mbH$m§Mo N>moQ>o-N>moQ>o JQ> H$amdoV. àË¶oH$ JQ>mV H$mhr Aja H$mS>} XçmdrV. VmB©Zo {d{dY \$içm§da 

a§JrV ISy>Zo doJdoJir Ajao {bhmdrV. ~mbH$m§Zm Vr Ajao emoYyZ Ë¶mM a§JmÀ¶m pñQ>H$a Agboë¶m 

H$ßß¶mV R>odm¶bm gm§JmdrV.

		 	 ‘moR>çm ~mbH$m§Zm _moOUrMo Am°ãOo³Q> H$mS²>g© XçmdoV Am{U Ë¶m§Zm {Xboë¶m A§H$mÀ¶m AmYr 

¶oUmè¶m A§H$m§Mo H$mS>© emoYyZ Xçm¶bm gm§Jmdo. ¶mMà_mUo A§H$mÀ¶m Z§VaÀ¶m A§H$m§Mo H$mS>© emoYUo, 

XmoZ A§H$m§À¶m _Yë¶m A§H$m§Mo H$mS>© emoYUo Aem H¥$Vr H$ê$Z ¿¶mì¶mV. 

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr 5 _moOUrMo Am°ãOo³Q> H$mS>© XoD$Z Vo MT>Ë¶m H«$‘mZo qH$dm CVaË¶m H«$‘mZo 

_m§S>Ê¶mg gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm H$ba Am°ãOo³Q> H$mS>© XçmdoV, ~mbH$m§Zm OwiUmè¶m a§Jm§À¶m Am°ãOo³Q> H$mS>©À¶m OmoS>çm 

~Zdm¶bm gm§JVm ¶oVrb.

		 	 ~mbH$m§Zm _moOUrMr Am°ãOo³Q> H$mS>© XoD$Z Ë¶m§Zm g‘mZ g§»¶oMo g§M V¶ma H$aÊ¶mg gm§JVm 

¶oVrb.

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr Am°ãOo³Q> H$mS>© {ZdS>Ê¶mg gm§Jmdo Am{U H$mS>©darb dñVyMo Zmd dmnê$Z  

3 Vo 4 eãXm§Mo N>moQ>o dm³¶ ~mobÊ¶mMr g§Yr XoÊ¶mV ¶mdr.

	10)	gm{hË¶mMo Zmd : ÜdZr noQ>r

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	emar[aH$ {dH$mg 

		 	gm¢X¶©ÑîQ>rMm {dH$mg

		 	̂ mfm {dH$mg … ldUH$m¡eë¶ {dH${gV hmoÊ¶mg _XV, 

ldU^oX.

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm ÜdZr noQ>r OmoamV d hiy hbdm¶bm gm§Jmdo. Ago Ho$ë¶mZo XmoÝhr 

AmdmOm§V H$m¶ \$aH$ Amho, Vo Ë¶m§Zm gm§JyZ Ë¶m§Zm ~mobÊ¶mMr g§Yr Xçmdr.

		 	 àË¶oH$ ~mbH$mbm EH$ ÜdZr noQ>r Xçmdr. Ë¶m§Zm AmdmO EoH$Ê¶mg gm§Jmdo Am{U 

g‘mZ ÜdZr noQ>r Agboë¶m BVa ~mbH$m§gmo~V OmoS>r ~Z{dÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 N>moQ>çm JQ>mV ~mbH$m§Zm EH$Ì ~gdmdo. JQ>mVrb EH$m ~mbH$mg àË¶oH$ ÜdZr noQ>r dmOdm¶bm 

gm§Jmdo. Z§Va Ë¶m§Zm EH$gmaIo AmdmO Agboë¶m noQ>çm§Mr OmoS>r ~Z{dÊ¶mg gm§Jmdo. Aer g§Yr 

JQ>mVrb àË¶oH$ ~mbH$mbm Xçmdr.

ÜdZr noQ>r
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		 	 ÜdZr noQ>rÀ¶m gmhmæ¶mZo AmdmOm§Mm {d{dY AmH¥${V~§Y dmOdyZ XmIdmdm. ~mbH$m§Zm Ë¶mà‘mUo 

g‘mZ AmH¥${V~§Y dmOdm¶bm gm§Jmdo. 

	11)	gm{hË¶mMo Zmd : {MÌH$moS>r

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	~moYmË_H$ {dH$mg … ~m¡pX²YH$ {dH$mg, ^mfm 

{dH$mg

		 	emar[aH$ {dH$mg … gyú_ ñZm¶y {dH$mg, 

hñV-ZoÌ g_Ýd¶, ÑpîQ>^oX 

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 N>moQ>çm JQ>mVrb ~mbH$m§Zm {MÌH$moS>r XoD$Z Vr 

gmoS>dÊ¶mg ‘XV H$amdr.

		 	 ~mbH$m§Zm XmoZ JQ>m§_Ü¶o {d^m{OV H$ê$Z H$moS>r 

gmoS>dm¶bm gm§Jmdo. Omo JQ> gJiçmV AmYr H$moS>o gmoS>dob Vmo {dOoVm hmoB©b. 

¶mM~amo~a H$moS>o gmoS>{dë¶mda Ë¶mdarb {MÌm§~X²Xb ~mbH$m§er MMm© H$amdr.

		 	 XmoZ doJdoJiçm H$moS>çm§Mo ^mJ {_gim. ~mbH$m§Zm ^mJ doJio H$ê$Z H$moS>r nyU© 

H$aÊ¶mg gm§JVm ¶oB©b. hrM H¥$Vr XmoZ JQ>m§V XoIrb KoVm ¶oB©b. ¶mgmR>r EH$m 

JQ>mV XmoZ {MÌH$moS>r {_giyZ XçmdrV. 

	12)	gm{hË¶mMo Zmd … A§H$ H$moS>r

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	~moYmË_H$ {dH$mg … {dMmae³Vr, g§»¶mgmjaVm, 

gmå¶ ^oX AmoiIUo d _moOUr.  

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm \$mgm Q>mH$m¶bm gm§Jmdo. Ë¶m§Zm \$mímmdarb 

{R>nHo$ _moOÊ¶mg gm§JyZ Ë¶mM g§»¶oMo XmoÝhr VwH$S>o 

{ZdSy>Z H$moS>o nyU© H$am¶bm gm§Jmdo. 

{MÌH$moS>r

A§H$ H$moS>r
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		 	 ~mbH$m§Zm H$moS>çmVrb S>m°Q>Mr ~mOy Xçmdr d Ë¶mdarb S>m°Q²>g _moOm¶bm gm§Jmdo. 

S>m°Q²>gÀ¶m g§»¶oà_mUo Q>moH$U, XJS>, _Ur, {~¶m _moOyZ H$mS>m©da R>odm¶bm gm§JVm 

¶oB©b.

		 	 ~mbH$m§g_moa H$moS>çmVrb g§»¶oMm ^mJ R>odyZ Ë¶m§Zm {Xboë¶m A§H$mÀ¶m AmYr 

¶oUmao A§H$ R>odm¶bm gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr EH$ S>m°Q> H$mS>© XmIdmdo d Ë¶mdarb S>m°Q²>g _moOm¶bm gm§JmdoV. S>m°Q²>gÀ¶m 

g§»¶oà_mUo ~mbH$m§Zm EH$‘oH$m§~amo~a JQ> ~Zdm¶bm gm§JVm ¶oVrb. 

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr EH$ S>m°Q> H$mS>© KoÊ¶mg gm§JyZ H$mS>m©darb g§»¶oZwgma {VV³¶m doim R>amdrH$ 

{H«$¶m H$am¶bm gm§JVm ¶oB©b. Ogo … nmM S>m°Q²>g AgVrb Va nmM doim Q>miçm dmOdm qH$dm 

VrZ S>m°Q²>g AgVrb Va VrZ doim CS>çm _mam BË¶mXr. 

		 	 ~mbH$m§Zm \$mgm Q>mH$m¶bm gm§Jmdo. \$mímmdarb g§»¶oZwgma g‘mZ g§»¶oMo S>m°Q> H$mS>© XmIdm¶bm 

gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr S>m°Q> H$mS>© XmIdmdo Am{U Ë¶m§Zm Z _moOVm H$mS>©²gdarb S>m°Q²>gÀ¶m g§»¶oMm 

A§XmO KoÊ¶mg gm§Jmdm. Ë¶mZ§Va àË¶j S>m°Q²>g _moOyZ XmIdmdoV Am{U Ë¶m§Mo CËVa ~amo~a hmoVo 

H$s Zmhr, ho Vnmgmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm  XmoZ JQ>m§V {d^m{OV H$amdo. A§H$ H$moS>çm§À¶m g§»¶oMr ~mOy EH$m JQ>mbm Am{U S>m°Q>Mr 

~mOy Xþgè¶m JQ>mbm {dV[aV H$amdr. Hw$R>brhr EH$ g§»¶m gm§Jmdr. Vr g§»¶m Agbobr XmoÝhr 

JQ>m§Vrb ~mbHo$ nwT>o ¶oD$Z H$moS>o nyU© H$aVrb. 

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr 5 A§H$m§Mo ^mJ XoD$Z Vo Ë¶m§Zm MT>Ë¶m qH$dm CVaË¶m H«$‘mZo _m§S>Ê¶mg gm§Jmdo. 

		 	 1 Vo 5 S>m°Q> H$mS>© Am{U 5 a§J§ H$mS>©²g CbQ>r H$ê$Z R>odmdrV. ~mbH$m§Zm EH$m doir EH$ S>m°Q> 

H$mS>© Am{U EH$ H$ba H$mS>© CKS>m¶bm gm§Jmdo. Z§Va Ë¶m§Zm S>m°Q> H$mS>©da {Xboë¶m g§»¶oBVHo$ a§J 

H$mS>m©er OwiUmè¶m a§JrV Am°ãOo³Q> H$mS>© emoYm¶bm gm§Jmdo. CXmhaUmW©, XmoZ S>m°Q> H$mS>© Am{U 

bmb a§JmÀ¶m H$mS>©gmR>r ~mbH$ bmb a§J Agbobr XmoZ Am°ãOo³Q> H$mS>©²g {ZdS>Vrb.

		 	 ‘moR>çm JQ>mVrb ~mbH$m§Zm H$moUVohr XmoZ S>m°Q> H$mS>© Xçm. ~mbH$m§Zm XmoÝhr H$mS>mªdarb S>m°Q> _moOyZ 

EHy$U {H$Vr S>m°Q> AmhoV, ¶mMo CËVa Xçm¶bm gm§Jmdo. 
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	13)	gm{hË¶mMo Zmd : a§J H$moS>r

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	 ~moYmË_H$ {dH$mg : gmå¶ ^oX, a§JAmoiI.

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr Am°ãOo³Q> H$ba H$mS>© 

{ZdS>Ê¶mg gm§Jmdo. Ë¶m§Zm H$mS>m©darb dñVyÀ¶m 

a§Jm§Mo XmoÝhr VwH$S>o emoYyZ H$moS>o nyU© H$aÊ¶mg 

gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm a§Jm§Mr H$moS>r gmoS>dm¶bm gm§Jmdo. 

Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm g‘mZ a§Jm§Mo Am°ãOo³Q> H$mS>©²g emoYyZ H$moS>çm§~amo~a R>odm¶bm 

gm§JVm ¶oB©b. 

		 	 ~mbH$m§Zm XmoZ JQ>m§V {d^m{OV H$amdo. a§J H$moS>çm§À¶m a§JmMr ~mOy EH$m JQ>mbm 

Am{U {MÌmMr ~mOy Xþgè¶m JQ>mbm {dV[aV H$amdr. H$moUVmhr EH$ a§J gm§{JVbm 

H$s,$Vmo a§J Agboë¶m XmoÝhr JQ>m§Vrb ~mbHo$ nwT>o ¶oD$Z H$moS>o nyU© H$aVrb.

		 	 a§J H$moS>o gmoS>{dë¶mZ§Va ~mbH$m§Zm Ë¶m a§Jm§À¶m BVa dñVy§Mr Zmdo qH$dm dJm©Vrb g§~§{YV a§Jm§À¶m 

dñVy emoYyZ AmUÊ¶mg gm§Jmdo Am{U nwÝhm OmJoda R>odÊ¶mg gm§Jmdo. 

	14)	gm{hË¶mMo Zmd :  {H«$¶m H$mS>©

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	emar[aH$ {dH$mg : ñWyb ñZm¶y{dH$mg, ldU 

H$m¡eë¶. 

		 	~moYmË_H$ {dH$mg : gyMZm g‘OUo d Ë¶mMo 

nmbZ. 

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 go{dHo$Zo dVw©imÀ¶m _Ü¶^mJr C^o amhmdo Am{U 

~mbH$m§Zm Vw_À¶m^modVr YmdÊ¶mg gm§Jmdo.  

"S>m|Jambm AmJ bmJbr, nim nim nim' Ago {H«$¶m H$mS>©

a§J H$moS>r
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åhUV AMmZH$ "ñQ>°À¶y' qH$dm "\«$sP' åhUmdo d H$moUVohr EH$ {H«$¶m H$mS>© 

~mbH$m§Zm XmIdmdo. ~mbH$m§Zm H$mS>m©darb {H«$¶m H$am¶bm gm§Jmdr. AgmM Ioi 

nwT>o Mmby R>odmdm.

		 	 g§JrV IwMuà‘mUo àË¶oH$ IwMuda EH$ {H«$¶m H$mS>© R>odmdo Am{U g§JrV gwê$ 

H$amdo. g§JrV ~§X hmoVmM ~mbH$m§Zm IwÀ¶mªg_moa Wm§~m¶bm gm§JyZ Amnë¶m g_moaÀ¶m IwMuda 

R>odboë¶m H$mS>m©da Agbobr {H«$¶m H$am¶bm gm§Jmdr. Á¶mbm IwMu {‘iUma Zmhr, Vmo ~mX hmoB©b 

Am{U BVa ~mbH$m§À¶m IoimMo {ZarjU H$aob. Omo eodQ>n¶ªV Zm~mX amhrb Vo ~mbH$ qOHo$b.

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr EH$ {H«$¶m H$mS>© {ZdS>m¶bm gm§Jmdo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm \$mgm Q>mH$m¶bm gm§Jmdo. 

\$memdarb g§»¶oZwgma ~mbH$m§Zm VodT>o A§H$ _moOon¶ªV {H«$¶m H$mS>m©daMr {H«$¶m H$am¶bm gm§Jmdo.

		 	 àË¶oH$s 5 goH§$X VrZ {H«$¶m H$mS>© ~mbH$m§Zm XmIdmdo  Am{U Ë¶m§Zm XmIdboë¶m AZwH«$_mZo {H«$¶m 

H$aÊ¶mg gm§Jmdo. ¶m‘wio ~mbH$m§Mr ñ‘aUe³Vr dmT>Ê¶mg ‘XV hmoB©b.

		 	 O{_Zrda CS>r _mê$Z nmohMVm ¶oB©b, Aem H«$‘mZo 1 Vo 5 H«$‘m§H$ {bhmdoV. àË¶oH$ H«$_m§H$mda 

doJdoJir {H«$¶m H$mS²>g© R>odmdrV. ~mbH$m§Zr n{hë¶m H«$_m§H$mnmgyZ gwédmV H$ê$Z H$mS>m©darb 

H¥$Vr H$am¶bm gm§Jmdr. Z§Va Ë¶m§Zm nwT>rb H«$_m§H$mda CS>r _mê$Z nwT>rb {H«$¶m H$amdr bmJob. 

AemM àH$mao Ë¶m§Zm 1 Vo 5 gd© {H«$¶m nyU© H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

		 	 O{_Zrda {Xem XmIdUmao ~mU H$mT>mdoV. àË¶oH$ ~mUmÀ¶m Q>moH$mÀ¶m ~mOyg àË¶oH$s EH$ {H«$¶m 

H$mS>© R>odmdo. ~mbH$m§Zm ~mUmÀ¶m {XeoZo CS>çm _maV OmD$Z H$mS>m©darb H¥$Vr H$am¶bm gm§Jmì¶mV.

	15)	gm{hË¶mMo Zmd : nQ>mdarb Ioi - gmn{eS>r d Q´>oPa h§Q> 

		 {dH$mgjoÌ : 

	 		~moYmË_H$ {dH$mg 

		 	 ^mfm {dH$mg 

		 	 gm‘m{OH$ d ^md{ZH$ {dH$mg 

		 gm{hË¶mMm dmna : 

		 1)	gmn{eS>r …

	 		 	~mbH$m§Zm \$mgm Q>mH$m¶bm 

gm§Jmdo. \$memdarb 

g§»¶oZwgma gm|JQ>r nwT>À¶m KamV gaH$dÊ¶mg gm§Jmdo. Á¶m KamV gm|JQ>r nmohmoMob, {VH$S>o 

{b{hbobr gyMZm ~mbH$m§Zm dmMyZ XmIdmdr Am{U Ë¶mà‘mUo H$m¶© H$am¶bm gm§Jmdo.

Q´>oPa h§Q>
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			  	 ~mbH$m§Zm JQ>mJQ>mV nQ>mdarb Ioi IoiÊ¶mg g§Yr Xçmdr.

		 2)	Q´>oPa h§Q> …

			  	 àË¶oH$ ~mbH$mbm g‘mZ ZmUr dmQ>mdrV. àË¶oH$ ~mbH$mbm H«$_mH«$_mZo \$mgm 

Q>mH$m¶bm gm§Jmdo. \$memda Agboë¶m g§»¶oBV³¶m Kam§Zr gm|JQ>r nwT>o ZoÊ¶mg 

gm§Jmdr. Á¶m KamV gm|JQ>r nmohmoMob, {VWo {Xboë¶m gyMZoZwgma ~mbH$m§Zm ZmUr Xçmdr qH$dm 

¿¶mdr bmJVrb, ho g‘OyZ gm§Jmdo. VgoM àË¶oH$ KamV {Xbobr gyMZm dmMyZ XmI{dÊ¶mg ‘XV 

H$amdr. hm Ioi JQ>mV ¿¶mdm. àË¶oH$ JQ>mbm hm Ioi IoiÊ¶mMr g§Yr XoÊ¶mV ¶mdr.

			  	¶m IoimV ZmUr åhUyZ CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amboë¶m MH$Ë¶m _moOÊ¶mMr g§Yr XoÊ¶mV 

¶mdr. {d{eîQ> a§JmÀ¶m MH$Ë¶m/ZmUr {d{eîQ> g§»¶m gm§JyZ _moOyZ XoÊ¶mg gm§Jmdr. 

	16)	gm{hË¶mMo Zmd : AmH$ma {H$Q>

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	 ~moYmË_H$ {dH$mg … AmH$mamMr AmoiI, a§JmZwgma d 

AmH$mamZwgma dJuH$aU 

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVmhr EH$ AmH$ma XmIdmdm. ~mbH$m§Zm 

XmIdboë¶m AmH$mamÀ¶m a§JmMo BVa AmH$ma emoYm¶bm 

gm§JmdoV. Ë¶mZ§Va Ë¶m AmH$mamVrb a§J XmIdyZ Ë¶m a§JmMo 

{d{dY AmH$ma XmI{dÊ¶mMr g§Yr XoIrb Xçmdr.

		 	 ~mbH$m§Zm g‘mZ AmH$mam§Mo g§M V¶ma H$aÊ¶mg gm§Jmdo. Ogo 

H$s, gd© dVw©i EH$Ì Am{U AY©dVw©i EH$Ì.

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVmhr EH$ AmH$ma XmIdmdm. Ë¶m§Zm Ë¶m§À¶m AmOy~mOybm g‘mZ 

AmH$mamÀ¶m dñVy emoYÊ¶mg gm§Jmdo. CXmhaUmW©, Mm¡ag AmH$ma XmIdmdm. ~mbHo$ 

Ë¶m Mm¡H$moZr AmH$mambm é_mb qH$dm Mm¡H$moZr nwñVH$mer Owidy eH$VmV.

		 	 N>moQ>çm JQ>mV ~mbH$m§H$S>o gd© AmH$ma XçmdoV Am{U Ë¶m§Zm bhmZ Vo _moR>o qH$dm 

‘moR>o Vo bhmZ Aem H«$‘mZo AmH$ma bmdm¶bm gm§Jmdo. 

		 	 ~mbH$m§Zm {Xboë¶m AmH$mam§gh doJdoJiçm dñVy ~Zdm¶bm gm§Jmdo. {d{dY AmH$ma dmnê$Z Ë¶m§À¶m 

H$bmË_H$Voà_mUo, Ka, AmBñH«$s_ H$moZ, ~moQ> Aem {d{dY dñVy Vo ~Zdy eH$VmV H$m, Vo nmhmdo.

AmH$ma {H$Q>
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		 	 \$içmda {d{dY AmH$mam§nmgyZ H°$Q>a{nba H$mTy>Z XmIdmdo. ~mbH$m§Odirb {d{dY AmH$ma 

{MH$Q>dyZ Ë¶m§Zm Vr AmH¥$Vr nyU© H$am¶bm gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm AmH$ma dooJdoJiçm OmJoda R>odÊ¶mg gm§Jmdo. Ogo H$s, bmb Mm¡H$moZ IwMuda R>odm 

qH$dm {hadm {ÌH$moU Q>o~bmImbr R>odm. ¶mà_mUo Imbr-da, Odi-bm§~, nwT>o-‘mJo ¶m g§H$ënZm 

A{YH$ ÑT> H$aVm ¶oVrb.

		 	 \$içmda 5 n¶ªVMr H$moUVrhr g§»¶m Am{U AmH$ma ¶m§Mo g§¶moOZ {bhmdo. ~mbH$m§Zm Ë¶m 

AmH$mamMo {Xbobo à‘mU AmH$mamÀ¶m ‘XVrZo XmIdm¶bm gm§Jmdo. CXm. 3-0: Va ~mbH$ VrZ 

dVw©io XmIdob. 

		 	 H$moUVohr 3 AmH$ma Am{U 3 {H«$¶m ¶m§Mo g§¶moOZ H$amdo. Ogo, dVw©i-1 CS>r, {ÌH$moU-3 Q>miçm 

Am{U Mm¡H$moZ - 4 ~oSy>H$ CS>çm. Ë¶mZ§Va AmH$mam§Mo doJdooJiçmàH$mao g§¶moOZ H$ê$Z XmIdmdo 

Am{U ~mbH$m§Zm g§~§{YV {H«$¶m H$aÊ¶mg gm§Jmì¶m.

	17)	gm{hË¶mMo Zmd : JmoîQ>rMo H$mS>©

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	̂ mfm$ {dH$mg … ldU H$m¡eë¶, g§dmX 

H$m¡eë¶, JmoîQ> gm§JUo, nyU© dm³¶mV ~mobmdo. 

		 gm{hË¶mMm dmna : 

		 	 JmoîQ>rÀ¶m H$mS>m©darb {MÌm§Mm dmna 

{MÌdU©Z H$aÊ¶mgmR>r H$aVm ¶oB©b. 

~mbH$m§Zm {MÌmMo dU©Z H$aÊ¶mMr g§Yr 

Xçmdr. {MÌdU©Z H$aÊ¶mgmR>r nyU© dm³¶mMm dmna H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 {MÌmVrb nmÌm§_Ü¶o H$m¶ g§dmX gwê$ Agob, ¶m{df¶r H$ënZm H$ê$Z Ë¶m{df¶r 

~mobÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 JmoîQ>rÀ¶m H$mS>mªÀ¶m ‘XVrZo ~mbH$m§Zm JmoîQ> gm§Jmdr. JmoîQ>rVrb H$mhr àg§J 

gm§JyZ Pmë¶mda Ë¶m JmoîQ>rMm eodQ> H$m¶ Pmbm Agob? qH$dm nwT>o H$m¶ Pmbo Agob, ¶m {df¶r 

H$ënZm H$ê$Z Ë¶m{df¶r ~mobÊ¶mg gm§Jmdo. WmoS>³¶mV JmoîQ> nyU© H$aÊ¶mg gm§Jmdr.

		 	 ~mbH$m§Zm JmoîQ>rMo H$mS>© XmIdyZ H$mS>m©darb JmoîQ> dmMyZ XmIdmdr. JmoîQ> ~è¶mMXm EoH$ë¶mda  

AYyZ-‘YyZ ~mbH$m§Zm H$mS>m©À¶m ‘mJo {Xbobo àíZ {dMmamdoV. ~mbH$m§Zm àíZm§Mr CËVao Xçm¶bm 

Am{U JmoîQ> gm§JÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo.

JmoîQ>rMo H$mS>©
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		 	 JmoîQ>rÀ¶m H$mS>m©À¶m _mJrb ~mOybm {OWo _OHy$a Agob Vmo ^mJ ~mbH$m§Zm XmIdyZ bhmZ 

d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§Zm doJdoJir Ajao emoYÊ¶mg gm§Jmdo. ‘moR>çm d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§Zm XmoZ Vo 

VrZ-Ajar eãX emoYm¶bm gm§JVm ¶oVrb. 

	18)	gm{hË¶mMo Zmd : H${dVoMo H$mS>©

	 	{dH$mgjoÌ :

		 	̂ mfm {dH$mg … H${dVm Jm¶Z, Aja, 

eãX ¶mMr AmoiI.

	 	gm{hË¶mMm dmna :

		 	 H${dVoMo H$mS>© ~mbH$m§Zm XmIdmdo. hmd^md 

Am{U VmbmgwamV ~mbH$m§Zm H${dVm 

åhUyZ XmIdmdr. ~mbH$m§Zm EH$gwamV 

H${dVm åhUm¶bm àmoËgm{hV H$amdo. Ë¶m§Zm 

{MÌmV {XgV Agboë¶m nmÌm§~X²Xb àíZ 

{dMmamdoV.

		 	 H${dVoMo H$mS>©darb {MÌm§Mm dmna 

{MÌdU©Z H$aÊ¶mgmR>r H$aVm ¶oB©b. 

~mbH$m§Zm {MÌmMo dU©Z H$aÊ¶mMr g§Yr 

Xçmdr. {MÌdU©Z H$aÊ¶mgmR>r nyU© dm³¶mMm dmna H$aÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 {MÌmVrb nmÌm§_Ü¶o H$m¶ g§dmX gwê$ Agob, ¶m{df¶r H$ënZm H$ê$Z Ë¶m{df¶r 

~mobÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 H${dVoMo H$mS>mªÀ¶m ‘XVrZo hmd^md Am{U VmbmgwamV ~mbH$m§Zm H${dVm åhUyZ XmIdmdr. ~mbH$m§Zm 

EH$gwamV H${dVm åhUm¶bm àmoËgm{hV H$amdo. 

	 		 ~mbH$m§Zm H${dVoMo H$mS>© XmIdyZ H$mS>m©darb H${dVm dmMyZ XmIdmdr. H${dVm ~è¶mMXm EoH$ë¶mda 

d åhQ>ë¶mda AYyZ‘YyZ ~mbH$m§Zm H$mS>m©À¶m ‘mJo {Xbobo àíZ {dMmamdoV. ~mbH$m§Zm àíZm§Mr 

CËVao Xçm¶bm Am{U H${dVm dmMÊ¶mg àmoËgm{hV H$amdo.

		 	 H${dVoÀ¶m H$mS>m©Mr _mJrb ~mOybm {OWo _OHy$a Agob Vmo ^mJ ~mbH$m§Zm XmIdyZ bhmZ 

d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§Zm doJdoJir Ajao emoYÊ¶mg  gm§Jmdo.  ‘moR>çm d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§Zm XmoZ 

Vo VrZ-Ajar eãX emoYm¶bm gm§JVm ¶oVrb. 

H${dVoMo H$mS>©
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	19)	gm{hË¶mMo Zmd : àmÊ¶m§Mo hoS>~±S>

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	̂ mfm {dH$mg … g§dmX H$m¡eë¶, ldU H$m¡eë¶, 

JmoîQ> gm§JUo. 

		 gm{hË¶mMm dmna : 

		 	 ~mbH$m§Zm S>mo³¶mda àmÊ¶m§Mo hoS>~±S> ~m§Ym¶bm 

XçmdoV. hoS>~±S>darb àmÊ¶mà_mUo AmdmO 

H$mT>m¶bm d hmbMmb H$am¶bm gm§Jmdo. Ogo, 

_mH$S>mMm hoS>~±S> Agob Va _mH$S>mgma»¶m 

CS>çm _maUo BË¶mXr. 

		 	 ~mbH$m§Zm S>mo³¶mda àmÊ¶m§Mo hoS>~±S> ~m§Ym¶bm XçmdoV. hoS>~±S> ~m§YyZ hmd^mdmgh 

H${dVm åhUm¶bm gm§Jmì¶mV. Ogo, _mH$S> - _mH$S>o {ZKmbr {eH$marbm....  

hËVr - hËVrXmXm hËVrXmXm... 

		 	 ~mbH$m§Zm hoS>~±S>darb àmÊ¶m§Mr JmoîQ> gm§Jmdr. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zm hoS>~±S> KmbyZ 

JmoîQ>rà_mUo A{^Z¶ H$am¶bm àmoËgm{hV H$amdo. Amdí¶H$VoZwgma BVa àmÊ¶m§Mo hoS>~±S> V¶ma 

H$amdoV. 

		 	 àmÊ¶m§Mo hoS>~±S> KmbyZ ~mbH$m§Zm àmÊ¶m§Mr e¶©V bmdm¶bm gm§Jmdo. ~mbHo$ àmÊ¶m§à_mUo CS>çm 

_mê$Z XoIrb e¶©V bmdy eH$VmV. 

		 	 àmÊ¶m§Mo hoS>~±S> Kmbm Am{U ~mbH$m§Zm Ë¶m àmÊ¶m~X²Xb àíZ {dMmam Ogo H$s, Vmo Hw$R>o amhVmo, 

H$m¶ ImVmo B. AgoM {d{dY ^mÁ¶m, \$io, \w$bo ¶m§Mo XoIrb hoS>~±S> V¶ma H$ê$Z dmnaVm ¶oVrb. 

	20)	gm{hË¶mMo Zmd : {MÌMMm© H$mS>© 

		 {dH$mgjoÌ :

		 	 ~moYmË_H$ {dH$mg … g§»¶mkmZ,  

bm§~-Odi, ‘moOUr 

		 	̂ mfm {dH$mg … {MÌdU©Z, 

g§dmX, dm³¶aMZm, eãXg§nËVr

{MÌMMm© H$mS>©

àmÊ¶m§Mo hoS>~±S>
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		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm EH$mdoir EH$ {MÌ H$mS>© XmIdmdo. Ë¶mda AmYm[aV {MÌdU©Z H$aÊ¶mg 

gm§Jmdo. bhmZ JQ>mVrb ~mbH$m§Zm gyMH$ àíZ {dMmê$Z {MÌdU©Z H$aÊ¶mgmR>r 

~mobVo H$aVm ¶oB©b.

	 		 ~mbH$m§Zm EH$mdoir EH$ {MÌ H$mS>© XmIdmdo. ‘moR>çm JQ>mVrb ~mbH$m§Zm {MÌ dU©Z H$aVmZm nyU© 

dm³¶mV ~mobÊ¶mg gm§Jmdo. 

		 	 ~mbH$m§Zm {MÌMMm© H$mS>© XmIdyZ H$mS>m©À¶m _mJrb ~mOyg {Xbobo àíZ {dMmamdoV.

		 	 ~mbH$m§Zm {MÌMMm© H$mS>© XmIdyZ Ë¶mVrb ì¶³Vr qH$dm _mUgo H$m¶ ~mobV AgVrb, ¶m g§X^m©V 

A§XmO ~m§Ym¶bm gm§JyZ Ë¶m§Mo g§dmX H$m¶ Mmbbo ho gm§JÊ¶mg bmdmdo. 

		 	 ~mbH$m§Zm {MÌmVrb {d{dY dñVyda ~moQ> R>odyZ Ë¶m AmoiIÊ¶mg gm§Jmdo. ~mbH$m§Mr eãXg§nËVr 

dmT>{dÊ¶mgmR>r {MÌmVrb ZdrZ eãXm§Mr AmoiI H$ê$Z Xçmdr. 

	21) 	gm{hË¶mMo Zmd : Aja amob Am{U H$ìha _°Q>²g 

	 	{dH$mgjoÌ : 

		 	̂ mfm {dH$mg … Aja AmoiI, eãX 

g§nËVr, Aja ÜdZr 

	 	gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m ZmdmMo n{hbo Aja 

AmoiIm¶bm gm§Jmdo Am{U Vo Aja 

H$ìha _°Q>da VgoM Aja H$mS>m©V 

emoYÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr Am°ãOo³Q> H$mS>© 

{ZdS>Ê¶mg gm§Jmdo. Ë¶m§Zm H$mS>m©darb 

dñVyMo gwédmVrMo Aja AmoiIyZ 

emoYÊ¶mg gm§Jmdo Am{U Z§Va Vo Aja H$ìha _°Q>da {MÝhm§{H$V H$am¶bm gm§Jmdo. 

		 	 "OmXþB© {nQ>mè¶m"V {Xbobr Ajao EH$m {nedrV qH$dm ~m°³g_Ü¶o R>odmdrV. 

~mbH$m§Zm Z nmhVm Ë¶m_Yrb Ajao CMbm¶bm gm§JmdrV Am{U H$ìha _°Q>da 

g‘mZ Ajamda R>odm¶bm gm§Jmdo.

Aja amob Am{U H$ìha _°Q²>g
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		 	 ~mbH$m§Zm JQ>mV {d^mJyZ àË¶oH$ JQ>mbm EH$ H$ìha _°Q> Xçmdr. EH$m {nedrVyZ EH$-EH$ Aja 

H$mTy>Z g‘mZ Aja Agboë¶m H$ìha _°Q>da Vo Aja{MÝhm§{H$V H$aÊ¶mg gm§Jmdo. gd© Ajao àW‘ 

{MÝhm§{H$V H$aUmam JQ> Ioi qOHo$b.

		 	 5 Ajao Am{U 5 Am°ãOo³Q> H$mS²>g©Mm g§M EH$_oH$m§g_moa R>odmdm. ~mbH$m§Zm Vo EH$_oH$m§er OwidyZ 

OmoS>çm ~Zdm¶bm gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm XmoZ JQ>m§V {d^m{OV H$amdo. EH$m JQ>mbm Ajao Am{U Xþgè¶m JQ>mbm Am°ãOo³Q> H$mS>© 

XçmdrV. Ë¶m§Zm OmoS>r OwiÊ¶mg gm§Jmdo Am{U H$ìha _°Q>da Ajao {MÝhm§{H$V H$amÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVmhr EH$ a§J gm§JyZ Ë¶m a§JmMr Ajao {ZdSy>Z H$ìha _°Q>da {MÝhm§{H$V H$am¶bm 

gm§JVm ¶oB©b.

		 	 ~mbH$m§Zm Ajao {dV[aV H$amdrV. doJdooJiçm dñVy qH$dm ì¶³VtMr Zmdo gm§JmdrV. Ë¶m ZmdmMo 

Aja Á¶m _wbm§H$S>o Agob, Ë¶m§Zm Vo Aja XmIdm¶bm gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm VrZ doJdoJir Ajao gm§JmdrV Ogo H$s … I, K, M. Ajam§Zm Ë¶mM H«$‘mZo H$ìha _°Q>da 

emoYyZ {MÝhm§{H$V H$am¶bm gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$mg EH$ Aja gm§Jmdo, Ë¶mg Vo AjaH$mS>© emoYyZ XmI{dÊ¶mg gm§Jmdo. H$mS>© emoYyZ 

XmI{dë¶mZ§Va Ë¶mg Ë¶m AjamZo gwê$ hmoUmao eãX qH$dm Ë¶m AjamZo g§nUmao eãX gm§JÊ¶mg 

àmoËgm{hV H$amdo.

	22)	gm{hË¶mMo Zmd … g§»¶m amob d H$ìha _°Q> 

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	~moYmË_H$ {dH$mg … A§H$kmZ, ‘moOUr, 

EH$mg EH$ g§JVr

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm \$mgm Q>mH$m¶mbm gm§Jmdo. 

\$memdarb g§»¶m _moOyZ g§»¶oà_mUo 

H$ìha _°Q>da VmoM A§H$ emoYm¶bm gm§JyZ 

Am{U Ë¶mbm {MÝhm§{H$V H$am¶bm gm§Jmdo. 

hm Ioi ~mbH$m§Mo JQ> V¶ma H$ê$Z 

KoVm ¶oB©b. JQ>mVrb àË¶oH$ ~mbH$mbm 

EH$mZ§Va EH$ \$mgm Q>mH$m¶Mr g§Yr 

Xçmdr. g§»¶m amob d H$da _°Q> 
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		 	 ~mbH$m§Zm H$moUVohr S>m°Q> H$mS>© Xçmdo. Z§Va Ë¶m§Zm S>m°Q> _moOÊ¶mg gm§Jmdo. 

g§»¶oà_mUo H$ìha _°Q>da VmoM A§H$ emoYm¶bm gm§Jmdo d gm§JyZ {MÝhm§{H$V 

H$am¶bmhr gm§Jmdo.

		 	 EImXr H¥$Vr R>amdrH$ doim H$ê$Z XmIdmdr. Ogo H$s, VrZ doim Q>miçm dmO{dUo. 

Vwåhr H¥$Vr {H$Vr doim H$aVm Vo ~mbH$m§Zm {ZarjU H$ê$Z _moOm¶bm gm§Jmdo. H¥$Vr {H$Vr doim 

Ho$br Vo Xe©{dUmar g§»¶m ~mbH$m§Zm H$ìha _°Q>da {MÝhm§{H$V H$am¶bm gm§Jmdo. hm Ioi XoIrb 
~mbH$m§Mm JQ> H$ê$Z JQ>mV KoVm ¶oB©b.

		 	 ~mbH$m§Zm {d{dY dñVy Ogo H$s, _Ur, {~¶m, IS>o BË¶mXr _moOÊ¶mgmR>r XçmdoV. _moOUr H$ê$Z 

Amboë¶m g§»¶oà_mUo H$ìha _°Q>da VmoM A§H$ emoYyZ Ë¶mbm {MÝhm§{H$V H$am¶bm gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm S>moio ~§X H$ê$Z _°Q>darb H$moUË¶mhr EH$m A§H$mda ~moQ> R>odÊ¶mg gm§Jmdo Z§Va Ë¶m§Zm 
g‘mZ à‘mUmV _Ur, XJS> qH$dm {~¶m _moOyZ R>odÊ¶mg gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm "OmXþB© {nQ>mè¶m"_Yrb H$moUVohr Am°ãOo³Q> _moOUr H$mS>© CMbÊ¶mg gm§JyZ Ë¶m 

H$mS>m©darb dñVy§Mr g§»¶m _moOm¶bm gm§Jmdr. Z§Va Vr g§»¶m ~mbH$m§Zm H$ìha _°Q>da {MÝhm§{H$V 
H$am¶bm gm§Jmdr. hm Ioi _wbm§Mm JQ> ~ZdyZ XoIrb Ioibm OmD$ eH$Vmo. JQ>mVrb àË¶oH$ 
~mbH$mbm EH$mZ§Va EH$ H$mS>© {ZdS>m¶Mr d hm Ioi IoiÊ¶mMr g§Yr XoÊ¶mV ¶mdr.

		 	 "OmXþB© {nQ>mè¶m"_Yrb EH$mM a§JmÀ¶m _Ur, ZmUr/MH$Ë¶m ¶m H$ìha _°Q>darb g‘mZ A§H$mda 
R>odÊ¶mg gm§Jmdo. Ogo H$s, gd© 3 A§H$ bmb _Ê¶mZo {MÝhm§{H$V H$aUo.	

		 	 "OmXþB© {nQ>mè¶m"_Yrb AmBñH«$s_À¶m H$mS>çm§À¶m ‘XVrZo XoIrb H$ìha _°Q>darb g‘mZ A§H$m§À¶m 

OmoS>çm bmdÊ¶mg gm§JVm ¶oB©b.

	23)	gm{hË¶mMo Zmd : eãX{Z{‘©Vr H$mS>©   

	 	{dH$mgjoÌ : 

		 	̂ mfm {dH$mg … Aja AmoiI, eãX 

dmMZ, eãX{Z{‘©Vr, AjaÜdZr

		 gm{hË¶mMm dmna :

		 	 ~mbH$m§Zm eãXH$mS>© d Ajao 

XçmdrV. H$mS>m©darb {MÌ Ë¶m§Zm 

AmoiIm¶bm gm§Jmdo. {Xbobr Ajao 

dmnê$Z {MÌmgmR>r eãX ~Z{dÊ¶mg 

eãX{Z{‘©Vr H$mS>©   
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gm§Jmdo. ¶mà‘mUo bhmZ JQ>mgmR>r XmoZ Ajar Va ‘moR>çm JQ>mgmR>r VrZ Ajar 

eãX V¶ma H$ê$Z ¿¶mdoV.

		 	 Mma Vo nmM ~mbH$m§Mm EH$ JQ> ¶mà_mUo JQ> V¶ma H$amdoV. àË¶oH$ JQ>mbm H$mhr 

AjaH$mS>© XçmdrV. Ë¶m Ajam§nmgyZ Ë¶m§Zm A{YH$m{YH$ eãX ~Z{dÊ¶mgmR>r 

gm§Jmdo.

		 	 ~mbH$m§Zm eãXH$mS>m©da {Xboë¶m {MÌmVrb EImXo Aja bmdyZ Xçmdo Am{U Cd©[aV eãX Ë¶m§Zm 

nyU© H$aÊ¶mg gm§Jmdo. 

		 	 {MÌmÀ¶m ZmdmÀ¶m eãXmVrb Ajam§Zm CbQ>-gwbQ> bmdmdo Am{U ~mbH$m§Zm CbQ>-gwbQ> Ajam§Zm 

H«$_dma bmdyZ eãX ~Zdm¶bm gm§JmdoV.

		 	 ~mbH$m§Zm EImXçm AjamnmgyZ gwê$ hmoUmao {d{dY eãX gm§JÊ¶mg gm§Jmdo. Ë¶m§n¡H$s Oo eãX 

AjaH$mS>m©nmgyZ V¶ma H$aVm ¶oVrb Vo V¶ma H$aÊ¶mMr g§Yr Xçmdr. 

		 	 {MÌ eãXH$mS>©da V¶ma Ho$boë¶m Ajam§Vrb gwédmVrMo Aja qH$dm eodQ>Mo Aja Ago XoIrb 

{dMmaVm ¶oB©b.  

	24)	gm{hË¶mMo Zmd : hþbm hÿn

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	emar[aH$ {dH$mg … hñVZoÌ g‘Ýd¶, gyú‘ d ñWyb 

ñZm¶y§Mm {dH$mg.

		 	~moYmË_H$ {dH$mg : Aja AmoiI, g§»¶mkmZ.

	 	gm{hË¶mMm dmna :

		 	 "hþbm hÿn" O{_Zrda R>odyZ ~mbH$m§Zm gyMZoZwgma 

"hþbm hÿn'À¶m AmV qH$dm ~mhoa CS>r _maÊ¶mg gm§JVm 

¶oB©b.

		 	 O{_Zrda XmoZ aofm AmImì¶mV EH$ gwédmVrMr Am{U WmoS>çm A§Vamda A§{V‘ 

aofm AmImdr. ~mbH$m§Zm {nQ>mè¶mV {Xbobm M|Sy> "hÿbm hÿn'Zo IoMV gwédmVrnmgyZ 

eodQ>n¶ªV Ý¶m¶bm gm§Jmdo.

		 	 ‘moR>çm ~mbH$m§gmR>r YmdÊ¶mÀ¶m e¶©VrgmR>r Q´>°H$da EH$ bhmZ Q>o~b, IwMu 

Am{U "hþbm hÿn" ¶mgmaIo H$mhr AS>Wio R>odmdo. ~mbH$m§Zm Q>o~bdê$Z CS>r _mam¶bm gm§Jmdr 

hþbm hÿn
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Am{U IwMuÀ¶m ImbyZ Om¶bm gm§Jmdo Z§Va Ë¶m§Zm ñdV:bm "hþbm hÿn"_YyZ nma H$ê$Z e¶©V nyU© 

H$amdr bmJob Aem nX²YVrZo IoimMo Am¶moOZ H$amdo.

		 	 "hþbm hÿn" Yam Am{U ~mbH$m§Zm "hþbm hÿn"_YyZ M|Sy> \o$H$Ê¶mg gm§Jmdm. àË¶oH$ \o$arZ§Va hþbm 

hÿn Am{U _wbm§_Yrb A§Va dmT>dmdo. Amnë¶mbm ¶m IoimÀ¶m, Odi d WmoS>o bm§~ ¶m g§H$ënZm 

ñnîQ> H$aVm ¶oVrb.

		 	 ~mbH$m§Zm "hþbm hÿn" H§$~ao^modVr Jmob {\$a{dÊ¶mMm à¶ËZ H$am¶bm gm§Jmdo. à¶ËZmZo ~mbH$m§Zm 

ho H$aVm ¶oB©b.

		 	 "hþbm hÿn" Yamdo Am{U ~mbH$m§Zm "hþbm hÿn"_YyZ nbrH$S>o Om¶bm gm§Jmdo.

		 	 "hþbm hÿn" ñdV: ̂ modVr nmg H$aV ~mbH$m§Zm EH$m Q>moH$mnmgyZ Xþgè¶m Q>moH$mn¶ªV OmÊ¶mg gm§JVm 

¶oB©b. 

		 	 4 Vo 5 ~mbH$m§Mo JQ> ~Zdmdm. Ë¶m§Zm EH$m am§JoV C^o amhÊ¶mg gm§Jmdo. n{hbo ~mbH$ "hþbm 

hÿn" _YyZ OmB©b d "hþbm hÿn" Imbr R>odob. eodQ>r Agbobo ~mbH$ _mJyZ nwT>o n{hë¶m ñWmZmda 

¶oD$Z VrM H¥$Vr H$aob. Aem VèhoZo gd© ~mbHo$ e¶©V nyU© H$aVrb.

	25)	gm{hË¶mMo Zmd : M|Sy>

	 	 {dH$mgjoÌ : 

		 	emar[aH$ {dH$mg : \o$H$Uo, PobUo, nH$S>Uo, gyú_ ñZm¶y{dH$mg d  

hñV-ZoÌ g‘Ýd¶.

		 	gm‘m{OH$, ̂ md{ZH$, Z¡{VH$ {dH$mg : gmo~Ë¶m~amo~a M|Sy> IoiUo, Amnbr 

doi ¶oÊ¶mMr dmQ> ~KUo. bhmZ gyMZm§Mo nmbZ H$aUo, IoiyZ Pmë¶mda 

IoiUr OmJoda R>odUo.

	 	gm{hË¶mMm dmna :

		 	 M|Sy>Mm dmna ~mbH$m§Zm IoiUo, \o$H$Uo, PobUo, {H$H$ _maUo ¶m§gmR>r H$aVm ¶oB©b. 

¶mgmR>r ~mbH$m§À¶m N>moQ>çm JQ>mV qH$dm OmoS>rOmoS>rZo gXa H¥$Vr H$ê$Z KoVm ¶oB©b. 

		 	 XmoÝhr ~mOy§Zr CKS>o Agbobo EH$ ImoHo$ KoD$Z ~mbH$m§Zm AemàH$mao M|Sy> \o$H$Ê¶mg 

gm§Jmdo H$s, Imo³¶mÀ¶m EH$m ~mOyZo \o$H$bobm M|Sy> Xþgè¶m ~mOyZo ~mhoa nS>ob.

		 	 noJ ~m°³g qH$dm XmoÝhr \$mgo EH$mda EH$ O{_Zrda C^o R>odmdo. ~mbH$m§Zm M|Sy> _mê$Z noJ ~m°³g 

qH$dm XmoÝhr \$mgo nmS>m¶bm gm§Jmdo.

M|Sy>
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		 	 nmg {X ~m°b : ~mbH$m§Zm dVw©imV ~gdmdo, g§JrV gwê$ H$ê$Z ~m°b nmg H$am¶bm gm§Jmdo. g§JrV 

Wm§~ë¶mda, ~m°b Odi Agboë¶m ~mbH$mbm dVw©imÀ¶m _Ü¶^mJr ¶m¶bm gm§Jmdo Am{U JmUo, Z¥Ë¶, 

{Xboë¶m AjamZo gwê$ hmoUmao eãX, AmdS>Vm ImD$, PmS>mMo, ^mOr qH$dm \$imMo Zmd gm§JÊ¶mg 

gm§Jmdo, BË¶mXr n¡H$s H$moUVrhr EH$ {H«$¶m H$aÊ¶mg gm§Jmdr. ¶mZ§Va Vo ~mbH$ Cd©[aV IoimVyZ 

~mhoa hmoB©b. gJiçmV eodQ>r Zm~mX amhUmao ~mbH$ Ioi qOHo$b.	

		 	EH$ ImoHo$ qH$dm ~mXbr EH$m bhmZ ñQy>bda R>odmdr. ~mbH$m§Zm WmoS>çm A§Vamda C^o amhÿZ ~m°b 

Imo³¶mV qH$dm ~mXbrV \o$H$m¶bm gm§Jmdo. àË¶oH$ \o$arZ§Va ImoHo$ Am{U _wbm§_Yrb A§Va dmT>dmdo.

		 	~mbH$m§Zm dVw©imV C^o H$amdo. àË¶oH$ ~mbH$mbm EH$ H«$‘m§H$ Xçmdm. Z§Va H$moUVmhr EH$ H«$‘m§H$ 

gm§Jmdm Am{U n{hë¶m ~mbH$mbm Ë¶m H«$_m§H$mÀ¶m ~mbH$mH$S>o ~m°b \o$H$m¶bm gm§Jmdo. Aem àH$mao 

~mbH$m§Zm gm§{JVboë¶m H«$_m§H$mà_mUo EH$_oH$m§H$S>o ~m°b \o$H$m¶bm gm§Jmdo.

		 	~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m nm¶m§_Ü¶o ~m°b Yê$Z, EH$m Q>moH$mnmgyZ Xþgè¶m Q>moH$mn¶ªV Om¶bm gm§Jmdo.

		 	ßb°pñQ>H$À¶m [aH$må¶m ~mQ>ë¶m qH$dm H$mJXmMo ½bmg O{_Zrda bmdmdo. ~mbH$m§Zm ~m°bÀ¶m gmhmæ¶mZo 

Vo nmS>m¶bm gm§Jmdo. EH$m ~m°b‘Ü¶o Omo OmñV ~mQ>ë¶m qH$dm ½bmg Imbr nmS>ob Vmo qOHo$b.

		 	~mbH$m§Zm XmoZ JQ>m§V {d^m{OV H$amdo. ~m°b _Ü¶^mJr R>odmdm. XmoÝhr JQ> EH$ ~mbH$ EH$m doir ¶oB©b 

Am{U ~m°b KoÊ¶mMm à¶ËZ H$aob.

		 	~mbH$m§À¶m OmoS>çm ~Zdmì¶mV. Ë¶m§Zm hmV Z bmdVm S>mo³¶mÀ¶m gmhmæ¶mZo ~m°b Yê$Z A§{V‘ 

aofon¶ªV Om¶bm gm§Jmdo.

	26)	gm{hË¶mMo Zmd : B_moeZ ~moS>©

		 {dH$mgjoÌ : 

		 	gm‘m{OH$ ^md{ZH$ d Z¡{VH$ {dH$mg … ^mdZm§Mr 

AmoiI, ^mdZm§Zm à{VgmX 

	 	gm{hË¶mMm dmna :

		 	 B_moeZ ~moS>© dmnê$Z doJdooJiçm ^mdZm Xe©{dÊ¶mgmR>r 

~mbH$m§Zm Mohè¶mdarb doJdoJio hmd^md ~ZdÊ¶mg 

gm§Jmdo. 

		 	 Amnë¶m Mohè¶mda doJdoJio ^md AmUyZ ~mbH$m§Zm XmIdmdo Ogo H$s … hgUo, 

aS>Uo, amJmdUo BË¶mXr. ~mbH$m§Zm Vo AmoiIyZ B_moeZ ~moS>©da Ë¶mgmaImM Moham 

V¶ma H$am¶bm gm§Jmdo.

 B_moeZ ~moS>©



AmZ§Xr ~mb{ejU - à{ejU nwadUr dmMZ gm{hË¶ 25

		 	 ¶m {H«$¶ogmR>r ~mbH$m§Zm EH$ {d{eîQ> n[apñWVr gm§Jmdr. Ogo H$s … Ë¶m§M§ AmdS>V§ IoiU§ VwQ>bo, 

qH$dm Ë¶m§Zm ZdrZ ^oQ>dñVy {_imbr BË¶mXr. Ë¶m n[apñWVrV Ë¶m§Zm H$go dmQ>ob, ¶mMm {dMma 

H$ê$Z Ë¶mà‘mUo B_moeZ ~moS>©da Moham ~ZdÊ¶mg gm§JVm ¶oB©b. 

		 	 B_moeZ ~moS>©da doJdoJio hmd^md ~Zdmdo Am{U ~mbH$m§Zm Ë¶m ^mdZm§~X²Xb gm§Jmdo. ~mbH$m§Zm 

Ë¶m§À¶m Mohè¶mda Vgo ^md H$am¶bm gm§JmdoV. 

	OmXþB© {nQ>mè¶mVrb IoiUr dmnaÊ¶mg§X^m©V ¿¶md¶mMr H$miOr nwT>rbà_mUo :

	 	 OmXþB© {nQ>mè¶mVrb IoiÊ¶m§Mm AÜ¶¶Z {ZînËVr{Zhm¶ {dMma H$ê$Z dmnamMo {Z¶moOZ H$amdo. 

	 	 Ë¶m_Yrb H$moUVrhr IoiUr VwQ>bobr AWdm Iam~ Pmbobr Agë¶mg Vr Vm~S>Vmo~ XþéñV H$ê$Z 

¿¶mdrV.

	 	 gm{hË¶ d IoiUr {Z¶{_V ñdÀN> H$amdrV.

	 	 hr IoiUr hmVmiV AgVmZm ~mbH$m§Zm H$moUË¶mhr àH$maMr BOm hmoUma Zmhr ¶m g§X^m©V XjVm 

¿¶mdr.

	 	 OmXþB© {nQ>mè¶mVrb IoiÊ¶m§daM g§nyU©V… Adb§~yZ Z amhVm ñWm{ZH$ gm{hË¶mMm dmna H$ê$Z H$mhr 

IoiUr V¶ma H$aVm ¶oV AgVrb Va V¶ma H$amdrV.

	 	 ¶oWo {Xboë¶m ~m~r ¶m Ho$di Z_wZm d _mJ©Xe©H$ ñdê$nmVrb AmhoV. AmnU Amnë¶m H$ënZoZwgma 

gXa IoiÊ¶m§Mm A{YH$ aMZmË‘H$ dmna H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$amdm.

	 	 AmnU H$moUË¶mhr IoiÊ¶mMm ZmdrÝ¶nyU© Cn¶moJ Ho$ë¶mg Amnë¶m BVa A§JUdmS>r go{dH$m d 

ghH$mè¶m§Zm Vmo AZw^d gm§Jmdm. OoUoH$ê$Z Ë¶mhr Vw_À¶mà_mUo aMZmË‘H$ {dMma H$ê$Z gm{hË¶mMm 

nwaonya dmna H$ê$ eH$Vrb.  


g§X^© : 

	 1)	 {ejH$ ‘mJ©X{e©H$m (2024). ‘hmamîQ´>mMm OmXþB© {nQ>mam, ‘hmamîQ´> àmW{‘H$ {ejU n[afX, ‘w§~B©.

	 2)	 Jaadui Pitara User Manual - Learning Teaching Material for the Foundational Stage 
(July 2023). National Council of Educational Research and Training, New Delhi.

	 3)	 DIKSHA App : https://play.google.com/store/apps/details?id=in.gov.diksha.app&hl= 
en&gl=US

{S>{OQ>b g§X^© :

	 1)	 NCERT ‘m’©$V {dH${gV B©-OmXþB© {nQ>mam … ‘mo~mBb A°n.

	 2)	 SCERT, Maharashtra, Pune You-tube channel.
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B©-OmXþB© {nQ>mam … ‘mo~mBb A°n

"B©-OmXþB© {nQ>mam' ho NCERT Am{U ^maV gaH$maÀ¶m {ejU ‘§Ìmb¶mÀ¶m nwT>mH$mamZo {dH${gV 
Ho$bobo EH$ ~hþCX²Xoer¶ A°n Amho. ho A°n {deofV… 3 Vo 8 df} d¶moJQ>mVrb ~mbH$m§§À¶m {ejUmer g§~§{YV 
àm_w»¶mZo nmbH$, {ejH$ Am{U {ejUào_tgmR>r V¶ma H$aÊ¶mV Ambo Amho. ¶m A°nMm CX²Xoe amîQ´>r¶  
{ejU YmoaU - 2020 (NEP - 2020) À¶m ‘mJ©Xe©H$ VËËdm§Zwgma Ioi Am{U AZw^dmË‘H$ {ejUmMm 
Adb§~ H$aUo hm Amho.

B©-OmXþB© {nQ>mè¶mMr d¡{eîQço …

	 	Ame¶mMm I{OZm : 

		 ¶m A°n_Ü¶o ~S>~S>JrVo, JmUr, H$Wm, H$moS>r, âb°eH$mS²>g©, Am°{S>Amo~w³g Am{U IoiUr ¶m§gma»¶m 
{d{dY gm_J«rMm g‘mdoe Amho, Oo ~mbH$m§Zm {eH$VmZm AmZ§X XoVmV.  

	 	H$WmË_H$ Am{U g§dmXmË_H$ AI AmYm[aV M°Q>~m°Q> :  

		 1)	H$Wm gIr : AmnU gwM{dboë¶m {df¶mda ~mbH$m§gmR>r H$Wm gm§JVo.  

		 2)	noa§Q> Vmam : nmbH$m§Zr {dMmaboë¶m àíZm§Zm CËVa XoVo qH$dm gëbm XoVo.  

		 3)	Q>rMa Vmam : {ejH$m§gmR>r {H«$¶merb e¡j{UH$ Cnm¶ gwMdVo.  

	 	~hþ^m{fH$ g_W©Z :  

		 ¶m A°n_Ü¶o {d{dY ^mfm§‘Ü¶o gm‘J«r CnbãY Amho, OoUoH$ê$Z ~mbH$m§Zm Ë¶m§À¶m ‘mV¥^mfoVyZ {eH$Uo 
gmono OmB©b.  

	 	g§dmXmË_H$Vm :  

  		 A°nX²dmao AI ~m°Q²>g, ìhm°Q²>gA°n (WhatsApp), Q>o{bJ«m‘ (Telegram) Am{U IVRS À¶m ‘mÜ¶‘m§VyZ 
ghO CnbãY AmhoV.  

	B©-OmXþB© {nQ>mè¶mMr CnbãYVm …

	 	_mo~mBb A°n : 

		 B©-OmXþB© {nQ>mam A±S´>m°BS> Am{U iOS ‘mo~mBbgmR>r CnbãY Amho. 

		 S>mCZbmoS>gmR>r : B©-OmXþB© {nQ>mam (https://bit.ly/e-Jaadui-Pitara).   

	 	WhatsApp  Am{U Telegram ~m°Q²>g :  

    		WhatsApp Z§~a : 9599961445 	

		 Telegram : [@eJaaduiPitara_bot](https://t.me/eJaaduiPitara_bot) 
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	 	IVRS godm :  

   		 15108 ¶m H«$_m§H$mda H$m°b H$ê$Z H$Wm, JmUr Am{U àíZ EoH$Vm ¶oVmV.  

	 	A{YH¥$V g§Ho$VñWi :  

		  eJaaduiPitara(https://ejaadupitara.ncert.gov.in).

	B©-OmXþB© {nQ>mè¶mMo {ejUjoÌmgmR>r \$m¶Xo :

	 	~mbH$m§Mm gdmªJrU {dH$mg : 

		 emar[aH$, ‘mZ{gH$, ^md{ZH$ Am{U gm‘m{OH$ ÑpîQ>H$moZmVyZ ~mbH$m§Mr àJVr gmYÊ¶mgmR>r ‘XV 
hmoB©b.

	 	amîQ´>r¶ {ejU YmoaU - 2020 (NEP - 2020) Zwgma {ejU : 

		 Ho$di nwñVH$s {ejUmEodOr AZw^dmË‘H$ Am{U gO©Zerb nX²YVtMm Adb§~ H$aUo e³¶ hmoB©b.  

	 	nmbH$ d {ejH$m§gmR>r _mJ©Xe©Z : 

		 {ejU A{YH$ AmZ§XXm¶r Am{U à^mdr H$aÊ¶mgmR>r g§gmYZo CnbãY hmoVrb.  

		 B©-OmXþB© {nQ>mam hr Ho$di {ejUmgmR>r ZdH$ënZm ZgyZ, nm¶m ŷV {ejUmÀ¶m Q>ßß¶mda EH$ H«$m§{VH$mar 
nmD$b Amho, Oo ~mbH$m§gmR>r AmZ§XXm¶r, g§dmXmË_H$ Am{U AZŵ dmË‘H$ {ejUmMm Zdm ‘mJ© Xe©{dVo.

	B©-OmXþB© {nQ>mè¶mMm dmna :

	 	B©-OmXþB© {nQ>mam S>mCZbmoS> H$aÊ¶mMr à{H«$¶m Imbrbà‘mUo :

		 	 Vwåhr QR H$moS> ñH°$Z H$ê$Z App S>mCZbmoS> H$ê$ eH$Vm qH$dm PlayStoreApp da OmD$Z A°n 
S>mCZbmoS> H$ê$ eH$Vm. 

qH$dm PlayStore App 

QR H$moS> 
ñH°$Z H$ê$Z 
S>mCZbmoS> H$ê$ 
eH$Vm.

PlayStore App da 
OmD$Z OmXþB© {nQ>mam qH$dm 
e-JaaduiPitaraApp  

S>mCZbmoS> H$ê$ eH$Vm.
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			  Step 1 :  

			   Play Store App 

Open H$amdo. Ë¶m‘Ü¶o 

e-JaduiPitara Ago 

Q>mB©n H$ê$Z gM© H$amdo. 

			   Step 2 : 

e-JaaduiPitara 

- App S>mCZbmoS> 

H$amdo. (Install 

H$amdo.)

Install Mo ~Q>U 
p³bH$ H$ê$Z 
S>mCZbmoS> H$amdo. 

gM© Ho$ë¶mZ§Va 
Vwåhm§bm PlayStore 

‘YyZ Aímm àH$maoo  
e-JaaduiPitaraApp  

S>mCZbmoS> H$amdo.

ejaduipitara  Q>mB©n 
H$ê$Z gM© ~Q>Uda 
p³bH$ H$amdo. 

gM© 
~Q>U
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		 Step 3 : 	

		  e-JaduiPitara – App S>mCZbmoS> 

Ho$ë¶mZ§Va OmXþB© {nQ>mam Application 

Open H$amdo. 

		  Step 4 :  

		  App CKS>ë¶mda Vwåhm§bm Aímm nX²YVrMm 

B§Q>a\o$g nmhm¶bm {‘iob ¶m‘Ü¶o COì¶m 

H$monè¶mbm Vwåhmbm Amnbr ^mfm {ZdS>m¶Mm 

n¶m©¶ {Xbobm Amho. 

	 		 	 	 Vwåhr ~Ky eH$mb ¶oWo 14 àH$maÀ¶m ^mfm {Xë¶m Joë¶m 

AmhoV. Vwåhr Á¶m ^mfoV {eH$dVm, Ë¶m ^mfoMr {ZdS> 

H$amdr. CXm. ‘amR>r

Install Pmë¶mZ§Va Vwåhm§bm 
Open Mo ~Q>U nmhm¶bm 
{‘iob Ë¶mda p³bH$ H$ê$Z 
App Open H$amdo.

^mfm {ZdS>Ê¶mÀ¶m 
n¶m©¶mda p³bH$ 
H$amdo. 
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		 	 CnH«$‘ emoYyZ ~Km¶Mo Agë¶mg Imbr {Xboë¶m n¶m©¶m§Mm Vwåhm§bm Cn¶moJ hmoVmo.

								       	 12 àH$maMo loUt‘Yrb H$moUË¶mhr loUrMr {ZdS> 

H$ê$ eH$Vm. 
gd© loUr

¶m‘Ü¶o Vwåhm§bm Oo {eH$dm¶Mo 
qH$dm ~Km¶Mo Agob Vo Vwåhr 
gM© H$ê$ eH$Vm. CXm. JmUr, 
H${dVm, H$Wm BË¶mXr.

¶m VrZ 
bmB©ÝgÀ¶m 
~Q>Umda 
p³bH$ Ho$ë¶mda 
Vwåhm§bm 12 
àH$maÀ¶m loUr 
{XgVmV.
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		 	 ¶m‘Ü¶o Imbr Vwåhr ~Ky eH$Vm H$s, Ë¶m‘Ü¶o H$Wm gIr, noa|Q> Vmam, Q>rMa Vmam Am{U ‘mPm 

{nQ>mam Ago 4 n¶m©¶ {Xbobo AmhoV.

CnH«$‘ hm 
{eH$dÊ¶mMr 
n{hbr loUr Amho. 
VgoM AmnU 
~mH$sÀ¶m loUr nU 
~Ky eH$Vm.  CXm. 
H$Wm, ¶_H$, JmUr 
BË¶mXr

¶m‘Ü¶o Vwåhm§bm 
gd© loUr§Mo 
doJdoJio n¶m©¶ 
AmS>ì¶m H«$‘mZo 
{Xbobo AmhoV. 
CXm. CnH«$‘, 
H$Wm, ¶_H$ 
JmUr B.

H$Wm gIr, noa|Q> Vmam, 
Q>rMa Vmam, ‘mPm {nQ>mam
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		 	 ImbÀ¶m ~mOyg H$Wm gIr‘Ü¶o XmoZ 

n¶m©¶ nmhm¶bm {‘iVmV. ¶m XmoZn¡H$s EH$ 

n¶m©¶ {ZdS>Ê¶mgmR>r ¶oVmo Vmo ñdrH$mam¶Mm 

Amho. (Q>rn : ZH$ma Am{U ñdrH$mam n¶m©¶ 

H$Wm gIr, noa|Q> Vmam, Q>rMa Vmam EH$XmM 

gwédmVrbm ¶oVmo gdmªZr ñdrH$ma hm n¶m©¶ 

{ZdS>mdm.)

		 	 ñdrH$ma Ho$ë¶mZ§Va Imbrbà‘mUo qdS>mo AmonZ hmoVo. Ë¶m‘Ü¶o AmnU ¶oWo {bhm hm n¶m©¶ {XgVmo 

Ë¶mda p³bH$ H$ê$Z Vwåhr JmoîQ>rgmR>r gM© H$ê$ eH$Vm.

1) H$Wm gIr

ñdrH$mam ¶m 
n¶m©¶mda 

p³bH$ H$amdo. 

JmoîQ>rMo Zmd {bhÿZ 
Pmë¶mda ¶oWo 
p³bH$ H$ê$Z gM© 
H$ê$ eH$Vm. 

JmoîQ>rMo Zmd ¶oWo Q>mB©n 
H$ê$Z XoIrb Vwåhr gM© 
H$ê$ eH$mb.  

¶m {MÝhmda p³bH$ 
H$ê$Z Vwåhr ~mobyZ gM© 

H$ê$ eH$Vm. 
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2) noa|Q> Vmam

	 	Imbr {Xboë¶m "noa|Q> Vmam' ¶m‘Ü¶o nmbH$m§Zm _wbm§gmo~V Kar H$aÊ¶mMo CnH«$‘ {Xbobo AmhoV.

noa|Q> Vmamda p³bH$ 
H$amdo. 

¶m {R>H$mUr p³bH$ 
H$ê$Z Q>mB©n 
H$ê$Z Vwåhr gM© 
H$ê$ eH$Vm.   

¶m {MÝhmda p³bH$ 
H$ê$Z Vwåhr ~mobyZ gM© 
H$ê$ eH$Vm.
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	 3) Q>rMa Vmam

¶m‘Ü¶o Vwåhm§bm Q>rMa Vmam 
¶m n¶m©¶mda p³bH$ H$am¶Mo 

Amho. 

¶m {MÝhmda p³bH$ 
H$ê$Z Vwåhr ~mobyZ 
gM© H$ê$ eH$Vm.

¶m n¶m©¶mda Q>mB©n 
H$ê$Z, p³bH$ 
H$ê$Z Vwåhr gM© 
H$ê$ eH$Vm.   
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4) ‘mPm {nQ>mam 

‘mPm {nQ>mam ¶m 
n¶m©¶mda p³bH$ H$amdo.

¶m‘Ü¶o Vwåhm§bm 
Vwåhr ~{KVbobo 
CnH«$‘ {XgVmV 

¶mda p³bH$ Ho$ë¶mda 
Vwåhr Vw_Mr ñdV…Mr 
ZdrZ ßbo {bñQ> H$ê$ 
eH$mb. ZdrZ ßbo 
{bñQ> n¶m©¶mda p³bH$ 
H$am. 

ßbo {bñQ> ~Q>Umda 

p³bH$ Ho$ë¶mda Vwåhr 

~{KVbobo pìh{S>Amo {VWo 

{_iVrb.  

ßbo {bñQ> ~ZdV 
AgVmZm Amnë¶mbm Á¶m 
CnH«$‘mMr pìh{S>Amo  
ßbo {bñQ>bm R>odm¶Mr 
Agob {Vbm p³bH$ 
(select) H$ê$Z ¿¶mdo. 
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	 		  	 Vwåhmbm naV hmo_ noObm Om¶Mo Agë¶mg Vwåhr 

Imbr {Xboë¶m hmo_ ¶m ~Q>Umda p³bH$ H$amdoo.

	 					     

¶m‘Ü¶o  
ßbo {bñQ>Mo 
Zmd Q>mB©n 
H$am¶Mo Amho. 

AmnU nmhÿ eH$mb 
H$s, ßbo {bñQ> ~Zbobr 
Amho ¶m ~Q>Umda 
p³bH$ H$ê$Z Vwåhr 
Vw_Mr ßbo {bñQ> ~Ky 
eH$mb. 

 Select H$ê$Z Pmbo 
H$s, Amnbr  
ßbo {bñQ> OVZ 
H$am. ¶m ~Q>Umda 
p³bH$ H$am¶Mo Amho.

hmo_ ~Q>Umda p³bH$ H$ê$Z 
Vwåhr naV OmD$ eH$Vm.

{S>{OQ>b g§X^© : 

	 1)	 NCERT ‘m’©$V {dH${gV 
B©-OmXþB© {nQ>mam … ‘mo~mBb 
A°n.

	 2)	 SCERT, Maharashtra, 
Pune You-tube channel.








