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१. नवोप�माच ेशीष�क :  

एक बी जग�यासाठी, उ�ासाठी भिव यासाठी 

 

२. नवोप�माची गरज  

आप�या सभोवार जे जे काही िदसते ते ते �हणजे पया�वरण. पया�वरण 

�हणजे िनसग�, हवा, पाणी, हवेतील िविवध वायू, सव� सजीव, िनज�व 

गो�ी �हणजेच वन�पती, �ाणी, हवा या सव� गो��चे आप�या 

आजूबाजूला जे आवरण आहे तेच पया�वरण होय. 

िनसगा�तील या सव�च गो�ी मानव उपयोगी व मन �स% क&न 

टाकणारे आहेत. पण �वतः(या सुखासाठी िनसगा�वर मात कर,या(या 

इ(छेने मानवाने िनसगा�चा समतोल िबघडवला आहे. याचा पिरणाम 

पया�वरणावर होऊ लागला. औ4ोगीकरण जंगलतोड यामुळे हवामानात 

बदल झाला. जिमनीची धूप वाढली. जिमनीचा कस कमी झाला. 
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रासायिनक कीटकनाशकामुळे िवषारी :;याचा पिरणाम जीवसृ�ीवर व 

मानवी जीवनावर होऊ लागला. येथील दूिषत पाणी, कचरा, न4ात 

सोड�यामुळे पाणी, वन�पती, मासे न� होऊन जल �दूषण वाढले. 

कारखा@या(या वाहनां(या धुरामुळे हवेचे �दूषण वाढले. र�ते, घरे 

बांध,यासाठी डCगर व झाडांचा नायनाट होऊ लागला. गाEांचे आवाज 

हॉन�, यंGणाचा आवाज, नगारे, लाऊड �पीकर, रेिडओ, टी;ही यां(या 

ककHश आवाजामुळे Iवनी �दूषण होऊन शारीिरक आजार होऊ लागल.े 

वाढती लोकसंJया शहरीकरण यामुळे �चंड कचरा िनिम�ती होऊन दुगLधी 

व रोगराई होऊ िनमा�ण होऊ लागली. 

थोडNयात, माणसाने �वतःच �वतःला धोकादायक पिरि�थती 

िनमा�ण क& लागला. िवनाशाकडे वाटचाल चालवली आहे. दूिषत हवा 

दूिषत अ%पदाथ� यामुळे माणसे ;याधीQ�त होत चालली आहेत. दूिषत 

वायूमुळे पृRवीभोवती असणाSया ओझोन(या संरUणाVमक कवचाला 

धोका िनमा�ण होऊन Vयातून येणाSया अितनील िकरणामुळे Vवचा व 
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डोWाचे िवकार होऊ लागले आहेत. अमाप जंगल व वृUतोडी शुX हवा, 

पाऊस, पाणी, अ%धा@य यांची टंचाई िनमा�ण झाली आहे.  

एवढेच न;हे तर उ@हाचा �चंड तडाका वाढला. कुणी �हणतो सूय� 

आग ओकतोय तर कोणी �हणतोय सूय� संतापलाय. पृRवीची तापमानात 

वाढ झाली आिण अशावेळी शाळा सुXा अध�वेळ झाली. उ@हामुळे 

घशाची कोरड वाढते. आपण कुठून तरी पाणी आणून गरज भागवू पण 

जनावराचे कसे होणार? Vयांचे पोट भर,यासाठी पा,याचे नैसिग�क साठेच 

लागतात. ते सुXा आटलेत. एकूणच मुले शाळा सुटली की झाडा(या 

साव�या साव�याने र�ता काढू लागले व घर गाठू लागले. प_या(या घरात 

घामाघुम होऊन जाणाSया आपण मIयेच वाSयाची झुळूक आली की 

वाळवंटातील ओयािससची आठवण येते. उ@हा(या तडाJयात माG 

झाडांना अन@य साधारण मह`व येते. झाडां(या गरजेचा िवचार वाढ�यानेच 

िज�हा पिरषद �शाला भादा तालुका औसा िज�हा लातूर येथे माIयिमक 

िशिUका अिनता खडके यांनी मुलां(या समोर माच� मिह@यातच एक बी 



Page 7 of 27 
 

उ4ासाठी सृजनशील िनिम�तीसाठी भिवbयासाठी हा िवषय मुलां(या समोर 

ठेवला आिण मुलांनी यावरती खूप छान चचा� घडवून आणले. यातून 

मुलांना पया�वरणाच े मह`वही कळाले. चचcत उVतम सहभाग घेतला. 

िशिUकेला ही कोणVया मुलांमIये कोणते गुण आहेत याची क�पना आली. 

Vयाच �माणे बाdनी मुलावरती काही जबाबदाSया पण सोपव�या. मुलांनो 

आप�या पिरसरात अंगणात शाळेत शेतीतील झाडां(या खाली सIया 

पिरि�थतीमIये अनेक िबया आहेत व आपले बाबा पण बाजारातून फळे 

आणतात ना?  मग हे बी आपण जमा क&यात. सुfवातीला बाईनी मुलांना 

घेऊन शाळेतील झाडां(या िबया जमा के�या. हळूहळू मुले अनेक झाडां(या 

जवळपास 200 िबयां(या िपश;या तयार के�या. �हणजे िबयांची बँक 

तयार झाली. 
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३. नवोप�माची उि"#े  

a. पया�वरण रUणासाठी �यVन करणे. 

b. िनसगा�चा सहवास आिण �ेम वाढवणे. 

c. िनसगा�(या रUणाची आिण संवध�नाची जाणीव वाढवणे. 

d. िनसग� भेटीतून मुले सृजनशील व संवेदनशील बनवणे. 

४. नवोप�माच ेिनयोजन  

पाऊस गेला; थंड वारे गेले. 

ऑिNसजन गेला; आरोkय गेले. 

पाणी गेले; पशुपUी गेले. 

वन�पती गे�या; अ%धा@य गेले. 

एवढे अनथ� एका वृUतोडीने केले. 
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हा िवचार वारंवार िव4ाRयाL(या मनामIये fजवला. उजाड वाटणाSया 

शाळेचा पिरसर बदल,यासाठी मुल�(या व िशUकांचे आिण 

मुJयाIयापकांनी साहेबां(या मदतीने िव4ाRयाLनी करंजी, तुळस, आंबे, 

चीचूके, शेवगा, िलंबूWा, सदाफुली, तुळशी(या मंजुळा अशा बSयाच 

झाडां(या िबया जमा क&न एका मेन कापडा(या िपशवीत �Vयेक वेगWा 

िबयांची वेगWा िपशवीत िबया जमा केले. Vयावरती Vया िव4ाRयाLचे 

नाव, झाडां(या िबयाचे नाव, शाळेचे नाव टाकून िपशवी बंद पॅक केले. 

मुलांनाही खूप आनंद झाला. मुलांना आवाहन कर,यात आले की, तुम(या 

घरातील, अंगणातील झाडांची बी शेतातील पिरसरातील आढळणाSया 

झाडां(या िबया आता खूप जमायचे आहेत. 

काय आmचय�! मुलांनी जवळपास 220 िबयां(या िपश;या तयार 

के�या. यानंतर आपणाला मुलांनो या पुढचा टnपा गाठायचे असे आवाहन 

केले. आपण जून -जुलै मिह@यात �हणजेच पाऊस पडायला लागला की  



Page 10 of 27 
 

उघडे, बोडके डCगर, र�Vया(या सडके(या बाजूला िरका�या जागेत, 

अंगणात शाळेतील िरका�या मैदानात आपण िबया लाव,या(या उपoम 

हाती घेतला. आपण ितथे जाऊन िबयांची पेरणी क&यात आिण एक बी 

fजले तर िकती झाडे तयार होतील व एक झाड माणसात सुfवातीपासूनच 

झाड आिण आई मनुbया(या जग,यासाठी आवmयक अ% व�G िनवारा 

आिण �ाणवायू �हणजेच ऑिNसजन इVयादी गो�ी िवनामू�य िदले 

आहेत. मुलांना आपोआप झाडाचे महVव समजल.े झाडेही सूया�(या 

अ�टpा;हायोलेट िकरणांना पृRवीवर ये,यापासून रोखतात. qया िठकाणी 

जा�त झाडे असतात. तेथील ओझोन थर चांग�या �माणात असतो. 

हवा ही ऊजा� आहे. 

पाणी हे अमृत आहे. 

मातीही जननी आहे. 

झाड तर जीवनदायीनी आहे. 
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झाडािशवाय जिमनीत पुरेसे पाणी साठवण अशNय आहे. िजवंत साrाचे 

पाणी आज तरी भूगभा�तील संपलेली आहे. कारण िजवंत पाणी खोलवर 

जा,यासाठी नैसिग�क यंGणा असते झाड एका िदवसाला 50 फुटावर दहा 

िलटर पाणी जिमनीत घेऊन जाते. हे जिमनी(या जेवtा उंचीपयLत असेल 

तेवढीच खोलवर Vयांची मुळे असतात. �हणून झाड हे िनसगा�ची िबन 

खचा�ची पाईपलाईन आहे. 

हे ओळखून खालील�माणे िनयोजन कर,यात आले. 

� झाडा(या िबया लाव,यासाठी जागा िनिmचत कर,यात आली. 

�  �VयU जिमनीची मशागत क&न िबयांचे रोपण केले. 

�  झाडे आपणास िवनामू�य अनेक गो�ी देते हे मुलांना कळले. 

�  पया�वरणीय UेG भेटीतून मुले संवेदनशील बनली. 

�  शेतकSयां(या मुलाखती घडवून आण�या. 
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५. नवोप�माच ेमह%व  

a. हा उपoम मुलांकडून राबव�याने मुलांना �VयU िनसगा�(या 

सािनIयात राहता आले 

b.  मुलांना पया�वरणाची आवड िनमा�ण झाली.  

c.  वेगवेगWा िबयांची मुलांना ओळख झाली. 

d.  मुले िनसगा�(या बाबतीत संवेदनशील बनली. 

e.  बी fजवणे व वाढवणे हा सज�नशील अनुभव मुले घेऊ लाग�याने 

पया�वरणािवषयी जवळीकता वाढली. 

f.  मुले पया�वरण�ेमी बनली. 

६. �%य& काय�वाही. 

नवोप�म  राबिवताना खालील काय	वाही कर*यात आली. 

a. िबयांची िपशवी तयार करणे 
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माच� मिह@यात मुलांना आवाहन क&न पिरसरातील, अंगणातील, 

शेतातील झाडां(या िबया जमा क&न घेत�या. Vया िबयांची िपशवी तयार 

केली.  Vया िपशवी वरती कोणVया झाडाची बी आहे हे ओळख,यासाठी 

Vया झाडाचे नाव िलिह,यात आल.े िव4ाRयाLचे नाव शाळेचे नाव ही 

िलह,यात आले आिण Vया िबयाला पॅक बंद िपशवीमIये बंिद�त केले. 

b. बी �जव�यासाठी जागा तयार के�या. 

एकदाची िबयाची बँक अथा�त िपशवी तयार झा�यानंतर ते बी 

fजव,यासाठी एि�ल मे मIये आप�या अंगणात शेतात शाळेत मोकWा 

जागेत खuे क&न बी fजव,यासाठी जागा तयार कर,यात आली. 

c. � य! िबयां"या िपशवीचे वाटप  

बीयांची तयार केलेली िपशवी ते बी fजव,यासाठी जागा तयार केली 

आिण मे जून मIये बीयां(या िपश;या मुलांना सोपिव,यात कर,यात 

आ�या. 
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d. सु'ी"या िदवसात िबयांचे मोक*ा जागेत पखरण केल े 

सुvी(या िदवसात मुले मामा(या आिण मावशी(या गावाला जाताना 

र�Vया(या कडेने, शेतात, जागेत डCगरावर टाक,यासाठी सांिगतले आिण 

Vयाच �माणे मुले अनेक जण गावाला गे�यानंतर सोबत िबयां(या िपश;या 

घेऊन बस मधून िरका�या जागेवरती मुलांनी आप�या जमवले�या िबया 

िशंपडून टाक�या. 

e. � य! वृ!ारोपण  

जून जुलैमIये मेघराजांचे आगमन होताच धरणीमाता तृw झाली की मुलांनी 

तयार केले�या जागेत झाडे लावली. मोकWा अंगणात, शेतात, 

र�Vया(या कडेला, शाळे(या पिरसरात झाडे लावली 

g. एक मूल एक झाड द तक योजना  
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शाळे(या पिरसरात लावले�या झाडांची मुलां(या संJये(या �माणामIये 

गटिनहाय मुलांना झाडे दVतक दे,यात आली. आपण लावले�या झाडाची 

काळजी मुले �वतःxन घेऊ लागली झाडा(या भोवतांचे तCड काढणे पाणी 

देणे ही कामे मुले �वतः आनंदाने क& लागली. पण लावले�या झाडाची 

काळजी घेणे यातला आनंद काही औरच असतो याचे दश�न मुलांना झाले. 

g. लावल�ेया झाडाचे मह व सांगणे 

मॅडम मी अजून एक मुलां(या समोर आवाहन ठेवली. आपण लावले�या 

झाडाचे उपयोग मह`व सांगा आिण आmचय� असं झाले मुले �वतःxन 

लावले�या झाडाची मािहती मोबाईलव&न, गुगलव&न, पु�तकांमधून 

शोधून Vयांचे मह`व �VयU ि;हिडओ &पामIये शाळे(या Qुपवरती टाकू 

लागले. एकंदरीत मुलांना झाडे लावून थांबले नाही तर Vया झाडांचे 

मह`वही �वतःxनच मािहती िमळून जाणून घेतले. 
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h. मुल ेसज2नशील बनली 

आपण लावले�या झाडांचे तर मह`व सांगू लागलेस एवढेच नाही तर 

आपण लावले�या झाडांची कथा किवते(या &पातही मुले ;यz होऊ 

लागली. एकंदरीत मुलावर पया�वरणाचा सं�कार अितशय छान िबंबव�याने 

मुले नविनिम�ती क&न Vयांचेही जवळपास पया�वरणावर आधािरत 

किवते(या 200 किवता एकिGत क&न Vयांचे ह�तिलिखत कर,यात 

आले. आषाढी एकादशीिनिमVत वृUिदंडी मIये �मुख पा{,यां(या ह�ते 

Vयांचे �काशन कर,यात आले. 

i. वृ!िदडंीतून पया2वरणाचे मह4व  

आपण लावलेले झाड व झाडाचे महVव मुलांना पट�याने आषाढी 

एकादशी(या िनिमVताने वृUिदंडीचे आयोजन क&न पया�वरण 	�े की 

मानव 	�े हा वाद-िववादासाठीचा िवषय घेऊन अनेक मुलांनी Vयावरती 

भाषणे केली. एकाचा मु|ा एकाने अितशय चांगले पXतीने खोडून 
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काढून पया�वरण िकती 	�े आहे हे समजनू आिण पटवून सांिगतले. मुलाने 

झाडे पाने वन�पती �ाणी यांचे मह`व सांगणारे घोषवाNय वृUिदंडी यातून 

पUाचे देखावे क&न वृUाचे मह`व पया�वरण वाचवा पया�वरण वाचवा हा 

अितशय मह`वाचा संदेश गावभरामIये दुमदुमला. 

j. शेतक5यां"या मुलाखती  

पया�वरणाचे मह`व समजून घे,यासाठी �VयU शेतात जाऊन िदवसभर 

शेतीतील कामे, मातीचे �कार, िपकांचा �कार, खत, िसंचना(या पXती, 

स}ि:य खताचे मह`व, शेती संशोधनातील संधी, �VयU झाडा(या 

पाचोWा पासून स}ि:य खताची िनिम�ती इVयादी दश�न �VयU मुलाने 

अनुभवातून घेत�याने हा अनुभव मुलांसाठी िचरकाल िटकणारा आिण 

आनंद देणारा ठरला. 
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k. नैसिग2क !े7 भेटी 

नैसिग�क UेG भेटीचे आयोजन ऑNटोबर मिह@यामIये कर,यात आले. 

असून मुलांनी िदवसभरामIये बांधावरची शेती �VयU भटे िद�याने उसाचे 

UेG Vयांचे मह`व समजून घेतल.े अनेक झाडे फुले पUी फळ फलुे यांचे 

�Vयेक दश�नातून महVव मुलांनी समजून घेत�यानंतर घेत�याने Vयावर 

अनेक कथा �संग वण�न किवता मुलांनी के�या अथा�त मुले नविनिम�ती 

करणारे सज�नशील बनले. 

७. नवोप�माच ेिन कष� 

1.  शाळेत िबयांची बँक मुलांकडून तयार के�याने शाळा भेटीला आले�या 

�मुख पा{,यां(या �वागताला िनसगा�तील पाने फुले तोडून िनसगा�ला इजा 

न पोहोचू देतात तयार झाले�या िबयांची िपशवीच पा{,यांना भेट �हणून 

दे,यात आ�या. 
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2. पया�वरणा(या �VयU कृतीतून मुलावर सं�कार िबंबवता आले. 

3. पया�वरण रUणासाठी मुलांनी मातीचे �हणजेच पया�वरण पूरक गणेश 

मूत� व पया�वरण पूरक आकाश कंदील हे बनवून Vयाचा �VयU वापर केला 

4. िदवाळीतही पया�वरण पो पोषक आकाश कंदील बनवून �VयU Vयाचा 

उपयोग केला. 

5. UेGभेट नैसिग�क सहल Vयां(या शेतकSयां(या मुलाखती िबया जमा 

करणे यामुळे िनसगा�चा सहवास मुलांना घडला. 

6. मुलांना िनसगा�शी जोड,याची संधी िमळाली. 

7. मुलांना या उपoमातून वने व@यजीव यांची ओळख तर झाली पण 

�VयU सां�कृितक व नैसिग�क वारसा जप,यासाठी मुले  �यVनशील बनले. 

8. िव4ाRया�त सामािजक बांिधलकीची जाणीव िनमा�ण झाली. 
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८. नवोप�माच ेफायदे 

� पया�वरणाचा Sहास थांबव,यासाठी व पया�वरण संरUणासाठी �व(छ 

व समतोल पिरसर पया�वरण ठेव,यासाठी �ाि�टक िपश;यांचा वापर 

मुले टाळू लागली. पिरसरातील कचरा व घनकचरा कचराकुंडी टाकू 

लागले. होळीसाठी वृUतोड न करता कचSयाची व दुगु�णाची होळी 

करणे याची जाणीव मुलांना झाली. 

�  पया�वरण पूरक गणेश उVसव मुलांनी शाळेत गणपती बनवून Vयाची 

�ाVयिUक घेत�याने मुलांना पया�वरणाचे तर मह`व कळालेच पण 

आपण बनवले�या गणपती पूजेसाठी ठेव,यात आला व Vयाचे 

िवसज�नही माती(या गणपती अस�याने झाडा(या बुडाखाली 

कर,यात आले. 

�  िदवाळी िनधू�र, आवाज िवरिहत साजरी कर,यासाठी संदेशाची 

िदवाळी मुलांनी �वतःxन साजरी केली व आकाश कंदील ही �वतःच 

बनवले. 
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�  िशUकांनाही �VयU िनसगा�(या सािनIयात जाऊन मुलांना �VयU 

अनुभवाचे �ान दे,याची संधी िमळाली. 

� शाळा भेटीला आले�या पा{,यांना �वासादर�यान िरका�या जागेत 

र�Vया(या बाजूला उघEा डCगरावर िबयांची िपशवी िदले�या 

भेटीतून िबयांचे �सरण क&न पया�वरण संरUण जप,याचा एक 

महान संदेश मुलां(या करवी दे,यात आला. 

�  भिवbयात येणाSया पया�वरणा(या व जलसंपVतीचे संरUण करणे 

वनशेती, वनराया िनमा�ण करणे, एक तरी झाड लावू िमGा याचे 

मह`व पटल.े घर पिरसर कुंEांनी मुलांनी सजवले. आपण आप�या 

परीने पया�वरणाचे रUण केले तर िनसगा�चा समतोल व पया�वरण 

�दूषणा(या आoमणास आपोआप बंधने पाळले जातील यात शंका 

नाही. 

�  नविनिम�तीचा व सज�नशीलतेचा आनंद िमळाला. 
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९. नवोप�माची स(यि)थती  

1) एक बी उ�ासाठी भिव�यासाठी जग!यासाठी हा नवोपoम 

राबिव�याने शाळे(या पिरसरात 200 (या वर झाडे लाव,यात 

आली. 

2) झाडे मुलांना दVतक िद�याने पया�वरणािवषयी जाग&कता 

झाली. 

3) सन समारंभ, वाढिदवसािनिमVताने झाडे भेट देऊ लागले. 

4) मुले मIया@ह भोजनासाठी गोल बसून जेवन क& लागली. 

5) जेवणाचा डबा धुणे, हात धुणे झाडा(या भोवती क& लागले. 

6) पा,या(या साठवणीचे मह`व कळले. 

7) डाळ तांदूळ धुतलेला भाजीपाला यांचे पाणी झाडाला देऊ 

लागले. 

8) आवmयक तेवढाच िवजेचा वापर क& लागले  
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9) शाळा सुट�यानंतर दोघांनी लाईट फॅन िखडNया बंद कर,याची 

जबाबदारी घेतली 

10) पु�तके फाटणार नाहीत �हणून जुने वत�मानपGाचे क;हर लावू 

लागले 

11) झाडा(या सभोवताली तन काढणे, मुले झाडाची पानही तोडत 

नाहीत. 

१०. नवोप�माची यशि)वता  

� मुलांमIये सू�म िनरीUण Uमता वाढली. 

�  संवेदनशीलता वाढली  

�  पया�वरण संरUणािवषयी जाग&क झाली  

�  �म�ित�ा वाढली 

�  वै�ािनक �ि�कोनाचा िवकास झाला. 

�  सम�या िनराकरण कर,याची सवय लागली  
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�  सव� िवषयाची समवाय 

� मुलांना सोबत घेऊन परसबाग तयार झाली. 

�  पया�वरणीय UेGभेटीचा फायदा हा मुले संवेदनशील बन�याने कथा 

किवतेतून आपली िनरीUणे नCदवू लागली. 

�  कृषी  UेGभेटीतून शेतकSया(या मुलाखती घेत�याने शेतीसंबंधी 

जाग&कता वाढली. 

�  अनेक वत�मानपGाने दाखल घेतली. 

� नवोपoमाचे नािव@य �हणजे िशUण संoमण  मािसकानेही दखल 

घेऊन लेख �कािशत केला.  

� पया�वरणसंबंधी अनेक �mनावर जसे जलपुनभ�रण, पशुपUासाठी  

झाडांना झाक,या बांधून व@यजीवांचे तहान भागवू लागले.  

�  शालेय पोषण आहारातला तांदळाचे बारीक जमा क&न पशु 

पUासाठी अ% �हणून ठेवू लागले  
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१२. सदंभा�ने मह%वा-या य/ुुब िलकं   

� https://youtu.be/Xm14EruO2r0  

� https://youtu.be/QNwknFtRUo8  

� https://youtu.be/JoYlq6o9gds 

� https://youtu.be/4UOpLh28iQ8 

� https://youtu.be/gGkGal9ujKE 
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�  

� https://youtu.be/DTvzCY5dyKU 

� https://youtu.be/1ha8lNamouo 

� https://youtu.be/JoYlq6o9gds 

� https://youtu.be/shbE-gLfPUg 

� https://youtu.be/o_y0xjQp5As 

� https://youtu.be/prg6WBIV4Pc 

� https://youtube.com/shorts/WYzMkrTdsik?feat

ure=share 

� https://youtu.be/4UOpLh28iQ8 

� https://youtu.be/XEs4vXOu8Qo 

� https://youtube.com/shorts/nSOMdPc0Cwk?fea

ture=share 

� https://youtu.be/xRr_4-VJ9b8 

� https://youtu.be/30vMuOJ7U5Q 
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� https://youtu.be/nyIhW-5mKHo    

� https://youtube.com/shorts/JKU4y12pC7E?feat

ure=share  

� https://youtu.be/5z-0mp6UhNM 

� https://youtu.be/rgUKmCKCqD4  

� https://youtu.be/fLS7FCqDg4M 

� https://youtu.be/JoYlq6o9gds  

*** 


