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आिरणी् मान््वर ; 

सस्नेह वंि।े 

माझा नवोपक्रम आपणासमोर सािर करण््ापूवी माझे मनोर्त, माझे िोन िब्ि आपणासमोर मांरू् इवछिते. 

 आत्ताचे “ बाल विक्षण ह ेमुलांना भरपूर संधी उपलब्ध करुन िणेारे तसेच वजज्ञासा, कुतूहल, वनरीक्षण 

्ा उपजत प्रवृत्तींना वाव िणेारे ” असे असावे. ्ा मेंि ूआधारीत नवववचारांना प्राधान्् िवेून र्त्ाप्रमाणे क्षमता 

ववकास वर्ागची रचना करण््ात आली आह.े मुलांछ्ा क्षमता आवण िारीठरक, मानवसक, बौवद्धक सामावजक, 

भावर्क, आवर्तमक ववकास लक्षात घेऊन ववर््ाचंी मांर्णी करण््ात आली आह.े जसे प्रर्त्क्ष मव्ंपाकाला फारसा 

वेळ लार्त नाही परंतू र्त्ाछ्ा पूवगत्ारीचे वन्ोजन मात्र नीट कराव ेलार्ते अनौपचाठरक विक्षणाची पूवग त्ारी 

उत्तम झाली की प्रर्त्क्ष औपचाठरक विक्षण व्हा्ला वेळ लार्त नाही. पण काही ठिकाणी असे आढळते की. 

विक्षक, पालक, संमथाचालक ्ांची मूळ भूवमकाच चकूीची असते प्राथवमक विक्षणापूवीचे विक्षण म्हणज े

प्राथवमक विक्षणाचाच एक  भार् समजून त ेलेखन वाचनाची सक्ती लहान वर करतात वामतववक ही चूकीची 

र्ोष्ट आह.े लेखनाछ्ा िषृ्टीने पाहता मुलांछ्ा मनर्टातील सहा हार् ेही व्ाछ्ा सातव्या वर्ागप्ंत सबल होतात. 

र्त्ानंतर र्त्ांना िोन ओळीत वलहण््ाची क्षमता प्राप्त होते ् ाचाच अथग ् ापूवी र्त्ांना लखेन विकवणे ह ेअनसैर्र्गक 

आह.े औपचाठरक विक्षणात जे िब्ि, जी वाक््े ही मुले वलहणार र्त्ांचा संबोध मेंिलूा होणे ही अर्त्ावश््क बाब 

आह.े उिा- आंबा, ललंब,ू बार्, ववहीर, फुले,िऊेळ, झार्, वेल, ह ेिब्ि मुलांना नुसतेच बोध न होता अनुलेखनान े

वलहले तर र्त्ाचंे विक्षण झाले असे आपल््ाला म्हणता ्ेणार नाही. आंबा म्हणताक्षणी आंब््ाचा रंर्, चव, 

आकार र्त्ाचे वैविष्ट ्ा सर्ळ््ाची प्रवतमा मुलांछ्ा र्ोळ््ासमोर उभी रावहल. तेंव्हाच र्त्ाचे खरे विक्षण 

होईल. पाठ्यपुमतकातील िब्ि वाचनात ्ेण््ापूवी पूवग प्राथवमक मध््े वचत्रांद्वारे, प्रर्त्क्ष पाहून, िक्् असल््ास 

ती वमतू हाताळून वेर्वेर्ळ््ा प्रकारे बालकाने र्त्ाचा प्रर्त्क्ष अनुभव घेतलेला असला की मर् औपचाठरक विक्षण 

प्रर्त्क्ष विकणे ही प्रदक्र्ा अर्त्ंत सोपी होते.                                                   

 मुलांमध््े असलेली वजज्ञासा, कुतहूल, वनरीक्षण, नववनमागण प्रवृत्ती ्ांना 4 ते 6 ्ा व्ात म्हणजेच 

पूवगप्राथवमक मध््े भरपुर खतपाणी वमळा्ला हव ेववववध  मवरुपाचे अनेक खेळ, अनेक कृती, पठरसराचे प्रर्त्क्ष  

अनुभवातुन ज्ञान, बर्बर् र्ीते, संवाि, मातीकाम, वचत्रकाम, हमतव्यवसा्, प्रर्त्क्ष जीवनातील अनुभव  कृती 

्ांछ्ा सु्ोग्् संधी प्राप्त झाल््ा आवण कुटंुबाचे पे्रम भरपूर प्रमाणात वमळाले तर मुलांची वाढ आवण ववकास हा 

वनकोप होईलच ् ात िंका नाही. मुलांछ्ा विक्षणात खेळ व खेळात विक्षण हवे ते आनंििा्ी असावे, ववकासाला 

पोर्क असावे, हाच ववचार ् ा उपक्रमात केला आह.े उपजतच असलेल््ा पे्ररणांना म्हणजेच धावणे, उर््ा मारणे, 

नाचणे, खेळणे, बार्र्णे, लोंबकळणे ्ांना िास्त्री् मवरूप िऊेन- पूवगप्राथवमकमध््े ्ा पे्ररणांची तृप्ती ववधा्क 

प्रामताववक 



 
 

 
  

   

पिधतीने  केली आह.े थोर्क््ात पूवग प्राथवमक विक्षण ह ेप्राथवमक विक्षणाचाच एक भार् नसून विक्षण प्रदक्र्ेतील 

एक मवतंत्र टप्पा आह े्ाची सवागनीच नोंि घेतली पावहजे ्ासािी क्षमता ववकास वर्ग हा नवोपक्रम मी हाती 

घेतला आह ेहा उपक्रम आपल््ाला नक्कीच आवर्ले अिी आिा करते. 
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क्षमता णवकास वगह 
 

( क्षर्तांचा ठवकास म्हणजेच खरे बालठिक्षण ) 
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नवोपक्रम िीर्गक 



 
 

 
  

   

 

र्रज :- 

 सध््ा पूवग प्राथवमक वर्ागत विकत असणाऱ््ा बालकांचे बालपनाचे ्ा पूवीचे दिवस कोववर्छ्ा 

लॉकर्ाऊन काळात र्ेले आह.े सवगत्र बंि असल््ामुळे बालकांचा बाहरेील जर्ािी सबंध आला नाही. 

र्त्ामुळे र्त्ांछ्ा क्षमतांचा फारसा ववकास झालेला नाही. र्त्ामुळे िाळेत बालकाछं्ा क्षमतांछ्ा 

ववकासवर लक्ष कें दित करणे र्रजेचे आह.े र्त्ासािी क्षमता ववकासांवर आधाठरत उपक्रम घेणे आवश््क 

आह.े 

 

 पालक ह ेआपल््ा पाल््ाछ्ा भावी काळातील मपधेछ्ा ्रु्ाची काळजी करतात व र्त्ानंा अपेवक्षत आह े

की माझे मूल का् व दकती वलहते आह े्ाचाच अथग असा की, अभ््ास म्हणजे फक्त आवण फक्त लेखन 

करणे अिी पालकांचे र्ैरसमजूत आह े ही र्ैरसमजतू िरू करण््ासािी क्षमता ववकासांवर आधाठरत 

उपक्रम घेणे आवश््क आह.े 

 

 िरीर,मन,आर्तमा,प्राण व बुवद्ध ह ेव्यक्तीछ्ा व्यक्तीमर्तवाच ेपैलू आहते ्ाछं्ा साहय््ानचे व्यवक्तजीवनात 

व्यवहार करतो म्हणूनच ्ाचंी सावगवत्रक क्षमता वाढवणे र्रजेचे आह.े 

 

 ० ते ६ व्ोर्टाप्ंत बुद्धीचा ९०% ववकास होतो पण र्त्ासािी बालकांकरू्न कृती्कु्त उपक्रम करुन 

घेऊन र्त्ांना प्रर्त्क्ष अनुभवातून ज्ञान िऊेन क्षमताचंा ववकास करणे र्रजेचे आह.े 

 

 आईछ्ा मा्ेछ्ा सावलीत वाढलेली ही बालके सुरुवातीछ्ा काळात िाळेत रमत नाहीत र्त्ांना िाळेची 

आवर् नसते म्हणून वेर्वेर्ळ््ा माध््मातून कृवत्ुक्त विक्षण िऊेन र्त्ांछ्ा क्षमताचंा ववकास करणे 

र्रजेचे आह े. 

महर्तव :- 

                 िाळेमध््े अभ््ासाबरोबर क्षमता ववकासासािी ववववध उपक्रम घेण े आवश््क आह.े कारण 

पूवगप्राथवमक मध््े क्षमतांचा ववकास झाला तरच बालकाला प्राथवमक व माध््वमक ववभार्ात विक्षण घेण ेसोईच े

व सोपे होते. भोजनामध््े मीि नसेल तर र्त्ा भोजनाला मवाि ्ेत नाही तसेच क्षमतांचा ववकास झाला नसेल 

तर  मानवाला जीवनात सहज व्यवहार करता ्ेत नाही म्हणजेच मानवी जीवनात क्षमता ववकासाला 

अनन््साधारण महर्तव आह,े म्हणूनच क्षमता ववकास वर्ग सुरु केला. क्षमता ववकास वर्ग बालकांना र्त्ाछं्ा 

क्षमताचा ववकास करण््ासािी वाव ितेो र्त्ामुळे र्त्ांछ्ा अनेक क्षमतांचा ववकास होतो, र्त्ांछ्ा सुप्त र्ुणांना 

वाव वमळतो. िाळेववर््ी आवर्, पे्रम, आकर्गण, आपूलकी वनमागण होत.े म्हणूनच  पूवगप्राथवमक िाळेमध््े क्षमता 

ववकास वर्ग असणे महर्तवाचे आह ेअसे मला वाटते.                                                                              

                                                                 पषृ्ठ क्र.०७ 

नवोपक्रमाची र्रज, महर्तव, वरे्ळेपण व फा्ि े

]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] वरे्ळेपण 



 
 

 
  

   

वरे्ळेपण :- 

 बालकांछ्ा सवांर्ीण ववकासासािी िाळेमध््े िोट्या पोहण््ाछ्ा तलावाची व्यवमथा केली. 

पोहण््ाछ्ा तलावामध््े बालके मनसोक्त खेळण््ाचा आनंि घेतात र्त्ातनू र्त्ांचा सवांर्ीण ववकास 

झाला. 

 बालकांछ्ा सवांर्ीण ववकासासािी िोटी ववहीर बनवण््ात आली र्त्ा ववहरीवर पाणी काढण््ासािी 

रहाट बसवली. बालकाचंा सुरवक्षततेचा ववचार करुन ववहरीवर लोखंर्ी जाळी बसवली िाळेतील 

ववहरीमुळे ववहीर ही संकल्पना सवागथागने व सवांर्ान ेअनभुवता आ ली. 

 मव्पंाक घर हीच प्र्ोर् िाळा ्ा ववचाराने  िाळेमध््े घर व्यवमथा करण््ात आली. ्ा व्यवमथेमध्् े

मव्पंाक घरातील भांड्ांचा समावेि करण््ात आला तसचे बाळाचे कपर् े्ांचा ही समावेि करण््ात 

आला. घरी मव्ंपाक घरात बालकांना प्रवेि दिला जात नाही र्त्ाचंी लुर्-बुर् घरातील मोठ्या लोकानंा 

नकोिी असत ेपण बालकांछ्ा ्ा र्त्ांची लुर्-बुर्ीतूनच र्त्ांचा ववकास होतो ह ेलक्षात घेऊन िाळेमध्् े

घर व्यवमथा केली व बालकाछं्ा क्षमताचंा ववकास केला. 

फा्ि े:- 

 क्षमता ववकास वर्ागत घेत असलेल््ा कृती्ुक्त उपक्रमामुळे मुलांछ्ा मनात िाळेववर््ी आवर् वनमागण 

झाली. 

 घेतलेल््ा उपक्रमाववर््ी मुले घरी जाऊन आपल््ा पालकांना सांर् ूलार्ली र्त्ामळेु पालकांना उपक्रमाच े

महर्तव पटल.े 

 रोज वेर्वेर्ळे उपक्रम घेतल््ामुळे मुलांछ्ा मनातील उपक्रमा ववर््ी उर्तसुकता वाढली. 

 िाळेत घेतलेला उपक्रमामुळे मुले घरातही असे उपक्रम करू लार्ली र्त्ामुळे मुलांची एकाग्रता वाढण््ास 

मित झाली. 

 िाळेत एक तास घेतलेल््ा उपक्रमामुळे मुले दिवसभर घरात र्ुंतून राहू लार्ली. 

 क्षमता ववकास वर्ागमुळे मुलांचा िारीठरक, मानवसक, भाववनक, सामावजक, बौवद्धक ववकास झाला. 

 सवग क्षमतांमध्् ेसफाई वेर् वाढला. 

 सवग मूल ेउपक्रमात आनंिाने सहभार्ी होऊ लार्ली. 

 बालकाछ्ा सुप्त र्ुणांना वाव वमळाला. 
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 बालकांछ्ा कल्पनािवक्तला वाव िऊेन मववनर्मगतीचा आनंि िणेे. 

 

 खेळ, घवनष्ठ अनुभव, जीवन व्यवहार, कौिल्् ववकास, बार्काम, बालकसभा ्ा सवागमधून बालकांचा 

सवांर्ीण ववकास करणे. 

 

 बालकांछ्ामध््े एकाग्रता वाढववणे. 

 

 श्रध्िा, भक्ती, संघटन, विमत, सं्म, संर्ीत, संमकृत, ्ोर् इर्त्ािी संमकार िणेे. 

 

 ववद्यार्थ्ांना क्षमता ववकास वर्ागत वारंवार ्ेणे,दक्र्ाकलाप करणे,खेळणे ्ा र्ोष्टींची आवर् वनमागण 

करणे. 

 

 बालकांचा मातीिी व वनसर्ागिी संबंध जोरू्न वनसर्ागतील रहम्ांचा प्रर्त्क्ष अनुभव िणेे. 
 

 औपचाठरकपणा कमी करणे व मैत्रीपूणग नाते विक्षक व बालकांमध््े वनमागण करणे. 

 

 लाजाळू बालकांछ्ा प्रोर्तसाहन िऊेन पुढे करणे. 
 

 अन्नम्कोि, प्राणम्कोि, मनोरम्कोि, ववज्ञानम्कोि व आनंिम्कोि बालकांछ्ा ्ा 

पंचकोर्ांछ्ा ववकास करणे. 

 

 िाठररीक, भावर्क, मानवसक,आवर्तमक, बौवद्धक व सामावजक, क्षमतांचा ववकास करणे.  
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 जीवनाचे उदिष्ट साध्् करण््ासािी व जीवन व्यववमथत जर्ण््ासािी ईश्वराने आपल््ाला वववभन्न 

प्रकाराछ्ा क्षमता प्रिान केल््ा आहते. ्ा क्षमतांचा आपण ्ोग्् पद्धतीने ववकास करू िकतो. ्ासािी िाळेत 

ववववध उपक्रम राबववणे आवश््क आह.े कारण मुलांना नेहमी काही ना काही वेर्ळे करावे असे वाटत असते. 

अभ््ासाव्यवतठरक्त मुले अन्् र्ोष्टींमध््े जामत रमतात ्ाचाच फा्िा घेऊन आपण वेर्वेर्ळे कृती्ुक्त उपक्रम 

िाळेत घेऊ िकतो म्हणूनच मी संचालक व मुख््ाध््ापक ्ांची परवानर्ी घेऊन क्षमता ववकासासािी ववववध 

दक्र्ाकलाप घेण््ाचे िरववल.े क्षमता ववकास वर्ग सुरु करण््ासािी सवगप्रथम मी 25 मुलांचा र्ट त्ार केला 

्ांछ्ा क्षमतांचे वनरीक्षण केले व ् ा वनरीक्षणावरून दक्र्ाकलापांची ् ािी त्ार केली. व ् ािीनुसार दक्र्ाकलाप 

घेण््ास सुरवात केली. मुले दक्र्ाकलापात खुपच रमत होती र्त्ांना आवरू् लार्ल.े मुले घरी र्ेल््ानतंरही हचे 

करू लार्ली. काही दिवसातच पालकांछ्ा ह ेलक्षात आले व र्त्ानंी माझ््ािी चचाग केली. काही पालक समंजस 

होते ्ांना क्षमता ववकासाचे महर्तव पटले पण काही पालक तक्रार करत होत.े र्त्ांचे मत असे होते की 

अभ््ासाव्यवतठरक्त काहीतरी घेवून मी वेळ वा्ा घालवत आह,े ्ांना पटवून िणेे अिक्् वाटत होते  म्हणून मी 

्ावर प्ाग् म्हणून पालक वमटींर् घ््ा्चे िरववले. व पालकांचाच लेखनाचा उपक्रम घ््ा्चा असे िरववले.    

दि. ०९/०७/२०२२  रोजी पालक मेळावा आ्ोवजत केला. ्ा पालक मेळाव्यामध्् ेपालकांना र्ाव्या हातान े

वलहा्ला सांवर्तले बऱ््ाच पालकांना वलहता आले नाही व ज्ांनी वलहले होते ते अर्िी वेर्वेाकर् ेहोते वाचता 

िखेील ्ेत नव्हते. ्ावरून हातांछ्ा बोटांछ्ा क्षमतांचा ववकास पालकानंा समजावनू सांवर्तले र्त्ाचबरोबर 

मुलांछ्ा पा्ांछ्ा, र्ोळ््ाछ्ा ,कानाछ्ा क्षमतांचाही ववकास करणे अर्त्ावश््क आह ेह ेपालकांना समजावनू 

सांवर्तले ्ा प्र्ोर्ावरून पालकांछ्ा लक्षात आले की क्षमतांचा ववकास झाल््ाविवा् आपले मूल व्यववमथत 

व्यवहार करू िकत नाही, थोर्क््ात म्हणा्चे झाले तर..... 

“बालकासंािी विक्षण आह,े 

विक्षणासािी बालक नाही.” 

१) उपक्रमपवूग  वमथतीच े वनरीक्षण :- 

१ काही मुलांना िाळेची व विक्षणाची आवर् नव्हती. 

२ िाळा म्हणजे अभ््ास एके अभ््ास अिी पालकांची समजूत होती. 

३ िाले् उपक्रमाववर््ी पालकांना मावहती नव्हती. 

४ िाळेची र्ोर्ी नसल््ामुळे मूले िाळेत रर्त होती व आईची आिवण काढत होती. 

५ ्ा बालकांचे ्ापूवीचे दिवस लॉकर्ाऊनमध््े र्ेले आह े्ामुळे र्त्ांचा फारसा क्षमतांचा ववकास  झाला नाही. 

६ काही बालकांचा मवभाव घाबरट होता. 

७ मुलांछ्ा कृतीला घरी प्रोर्तसाहन दिल ेजात नसावे.                                                              पृष्ठ क्र.१० 

नवोपक्रमाच ेवन्ोजन 



 
 

 
  

   

८  ह ेकरू नको, त ेकरू नको, असे नकाराथी िब्ि मुलांना घरी बोलल ेजात असाव.े 

९  िारीठरक व्या्ाम नसल््ाने मुलांचा र्बा संपत नाही. 

१० काही मुलाछं्ा पौष्टीक आहाराकर् ेपालकांच ेलक्ष नसावे. 

११ काही मुलांना पाण््ाची वभती होती. 

१२ बारे्तील झार्ांची, रोपांची, फुलांची ,फळांची, वेलींची इर्त्ािी. नाव ेमावहती  नव्हती. 

१३  मववनर्मगतीचा आनंि मुलांना वमळाला नव्हता. 

१४  मुलांछ्ामध्् ेएकाग्रता क्षमता कमी होती. 

२) सबंधंीत व्यक्तीिी चचाग  :- 

 वििु विक्षण हा काही मनोरंजनाचा ववर्् नाही तसेच तो औपचाठरक विक्षणाचाही ववर्् नाही त े

संमकाराच ेक्षेत्र आह.े  जीवन ववकासाचा पा्ा आह.े संपूणग जीवनामध््े हा महर्तवाचा कालखंर् आह.े म्हणूनच ्ा 

ववर््ाचा र्ाभंी्ागन ेववचार केला पावहज.े व्यवक्तमर्तव का् आह.े? व्यक्तीमर्तव ववकास का् आह?े ववकासाची 

प्रदक्र्ा किी आह?े संमकार किाला म्हणतात? संमकार कस ेहोतात? ्ा सवग बाबी खुपच महर्तवाछ्ा आहते. 

आवण ह े र्त्ाच बरोबर मुलांमध््े कौिल्् ववकास, नेतृर्तव र्ुण, िारीठरक ववकास इर्त्ािी  क्षमता असणे र्रजेच े

आह.े म्हणूनच मी िाळेचे  सचंालक मा.श्री. प्रकाि र्णपुले, मा.श्री. नरेंि कुलकणी, मा.श्री पंकज मेहता सर ्ांची 

परवानर्ी घेवून क्षमता ववकास वर्ागची सुरुवात केली. 

३) आवश््क साधनाचंा ववचार :- 

१) मुलांछ्ा क्षमता ववकासाचे महर्तव लक्षात घेवून उपक्रमासािी लार्णारे सावहर्त् ह े उपक्रमािी वनर्र्ीत                                           

असेल असे घेतले. 

२) साधने घते असताना ते ओळखीचे व हाताळा्ला सोपे असतील असे घेतल.े 

३) मथावनक पठरसरात सहज उपलब्ध होणारे सावहर्त् वनवर्ले. 

४) जीवन व्यवहार दक्र्ाकलापासािी लार्णारे सावहर्त् खरेिी करून घर व्यवमथा, िाळेत केली. ्ासािी  

घरातील बऱ््ाच वमतूंचा संग्रह केला. उिा.  रवी, तांब््ा, चाकू, ववळती,ताट, पेला, चुल, बाळाचे कपर्,े सूप, 

चाळणी, विबर् ेइर्त्ािी. 

५) बार्कामासािी समजणारे िोटी-िोटी हर्त्ारे आणली.उिा. खुरपे, खोरे, कुिळ, तीन नखी, पाच नखी 

हर्त्ार,िोट्या टोपल््ा, िोट्या बािल््ा इर्त्ािी. 

६) बालकांना आनंििा्ी विक्षण िणे््ासािी उपक्रमाची ्ािी त्ार केली . 

७) दक्र्ाकलापासािी लार्णारे िैक्षवणक सावहर्त् विक्षकाछं्ा मितीने बनववले.                              पृष्ठ क्र.११ 



 
 

 
  

   

४) कराव्ाछ्ा कृतीचा क्रम :- 

१  क्षमता ववकास वर्ागछ्ा उपक्रमाचे वन्ोजन केले. 

२ क्षमता ववकास वर्ागसािी 25 बालकांचा र्ट त्ार केला. 

३  वर्ागसािी वर्गखोली वनवित केली. 

४ क्षमतांचे महर्तव पटवून िणे््ासािी पालक मेळावा घेतला. 

५ उपक्रमाचे वन्ोजन सोप््ाकरू्न किीणाकर् ेअसे केल.े 

६ मुलांना बोलते करण््ासािी बालक सभेच ेववर्् मुलांछ्ा ओळखीचे दिले. 

५) का्गवाहीच ेटप्प े:- 

दक्र्ाकलापापासून क्षमतांचा ववकास करण््ासािी वाराप्रमाणे तक्ता. 

वेळ सोमवार मंर्ळवार बुधवार र्ुरुवार िुक्रवार िवनवार 

८.३० ते ८.५० वंिना 

सभा 

वंिना 

सभा 

वंिना 

सभा 

वंिना 

सभा 

वंिना 

सभा 

वंिना 

सभा 

८.५० ते ९.०० हजेरीचा 

खेळ 

हजेरीचा 

खेळ 

हजेरीचा 

खेळ 

हजेरीचा 

खेळ 

हजेरीचा 

खेळ 

हजेरीचा 

खेळ 

९.०० ते 

१०.०० 

खेळकूि 

समारंभ 

घवनष्टम 

अनुभव 

जीवन 

व्यवहार 

कौिल्् 

ववकास 

बार् 

काम 

बालक 

सभा 
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६) नवोपक्रमाची प्रर्त्क्ष का्गवाही 

 िब्ि आकािाचा  र्ुण आह ेपण  वाऱ््ाविवा् र्त्ाचा अनभुव कान घेऊ िकत  नाही, र्ंध पृर्थवीचा र्ुण 

आह ेपण वाऱ््ाविवा् र्त्ाचा अनुभव नाक घेऊ िकत  नाही तसेच प्रर्त्ेक बालकांमध््े एका  कलाकाराच ेर्ुण 

आह ेपण क्षमता ववकास झाल््ा विवा्  आपण ते पाहू िकत नाही म्हणून बालकांछ्ा सवांवर्ण ववकासासािी  

वििुवाटीकेत  पुढील उपक्रम घेण््ात आले. 

`      वंिनासभा 

                                                                 हजेरीचा खेळ 

                                                                 खेळकूि समारंभ                                    

                                                                 घवनष्ठतम अनुभव 

                                                                 जीवन व्यवहार 

                                                                 कौिल्् ववकास 

                                                                 बार्काम 

                                                                 बालक सभा 

१ विंना सभा 

 सेवाभारती संचवलत, माधव वििु मंदिर मध््े वंिनासभा हा रोजचा उपक्रम आह.े 

 सवग बालके अष्टर्ंध कपाळाला लाऊन खर्ीसाखर घेऊन ओळीत वंिना सभार्ृहात जाऊन बसतात. समोर 

सरमवती माता ,ॐ व भारत माता ्ा तीन प्रवतमा िेवलेल््ा असतात ्ाचंे पूजन करून दिप प्रजवलन केल ेजात.े 

र्त्ानंतर सरमवती श्लोक, सरमवती वंिना, ध््ान, र्ा्त्रीमंत्र, भारत मातेला वंिना आवण िांतीपाि ्ा क्रमाने 

वंिना घेतली जाते. वंिनेमुळे बालकांमध््े अनेक क्षमतांचा ववकास होतो. 

१. क्षमता ववकास  वर्ागतील ही मुले खुपच लहान आहते र्त्ामुळे जामत उविराप्ंत एका  ठिकाणी 

बसण््ाची ्ांची क्षमता ववकवसत झालेली नसते पण वंिनेमुळे वमथर व एकाग्रता बसण््ाची क्षमता हळू- 

हळू ववकवसत होते. 

२. वंिनेमध््े लहिंी, संमकृत श्लोकांचा समावेि आह ेर्त्ामुळे बालकांचा  भावर्क ववकास उत्तम होतो. 

३. वंिनेमुळे श्रद्धा, भक्ती, समुहाने केलेले का्ग, संघटन, विमत, सं्म ,संर्ीत, संमकृत, ्ोर्  इर्त्ािीचे 

संमकार होतात. 
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क्षमता णवकास 

   वगह उपक्रम 



 
 

 
  

   

२. हजरेीचा खेळ 

 हजेरीचा खेळ रोज घेण््ात ्ेतो ्ामध्् ेहजेरी घेत असताना मुलांचे नाव घेतल््ानतंर र्त्ांनी हजर न 

म्हणता िरलेल््ा ववर््ावर आधारीत उत्तर िणेे अपेवक्षत असते. म्हणजेच र्त्ांना हजरेीपूवी एक ववर्् िणे््ात 

्ेतो. जस े

अनु.क्र. ववर्् क्षमता ववकास 

०१ पक्षांची नाव े पक्षांचा पठरच् 

०२ प्राण््ांची नावे पाळीव व जंर्ली प्राण््ांचा पठरच् 

०३ रंर्ाची नावे रंर्ाचा पठरच् 

०४ फळांची नावे फळांची ओळख 

०५ फुलांची नाव े फुलांची  ओळख 

०६ वाहानांची नाव े वाहानांचा पठरच् 

०७ वारांची नावे वारांची नावे समजली 

०८ मवहन््ांची नाव े इंग्रजी व मरािी मवहन ेपठरच् 

०९ वतथींची नावे वतथींची नावे सांर्ता आली 

१० दििांची नावे दििांचा पठरच् 

११ ऋतूची नाव े मुख्् व उप दििा समजल््ा 

१२ ज्ञानेंदि्ांची नाव े ज्ञानेंदि्ांचा पठरच् 

१३ िरीराच ेअव्व िारीठरक अव्वांची नावे समजली 

१४ भौवमतीक आकार आकारांची ओळख 

१५ फळभाज्ांची नावे फळभाज्ांची ओळख 

१६ पालेभाज्ांची नावे पालेभाज्ांची ओळख 

१७ िवेांची नाव े िवेांचा पठरच् 
 

 अिाप्रकारे हजेरी घेतल््ामुळे बालकांछ्ा सामान्् ज्ञानात भर पर्ले ्ा विवा् एखािा बालक उत्तर 

चुकत असेल तर इतर बालक र्त्ाला उत्तर सांर्ून मित करतात. म्हणज ेमित करण््ाचे संमकार आपोआपच 

रुजवल ेर्ेले. ्ाविवा् बालकांचा भावर्क ववकास झाला, िब्िसंपिते वाढ झाली, वेर्वेर्ळ््ा प्रश्ांची उत्तरे  

बालकांना आपोआपच लक्षात आली, अभ््ासाच ेओझ ेर्त्ांछ्ा मनावर रावहल ेनाही सामान्् ज्ञान हा ववर्् 

हजेरीछ्ा खेळातनू बालकांप्ंत पोहचला. 
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३. खळेकूि समारंभ 

 बालकांछ्ा जीवनात खेळाला अवति् महर्तवाचे मथान आह े. खेळ म्हणज ेआनंि बालक प्रर्त्ेक काम 

आनंिासािी करत असत े म्हणूनच खेळामध््े आनंिाचे तर्तव का्म िेवून बालकाच े सवांर्ीण ववकास करणे 

महर्तवाचे आह.े कारण खेळाने केवळ िारीठरकच ववकास होत नाही तर मानवसक, बौवद्धक,आवर्तमक ववकासही 

होतो संघवृत्ती व खेळारू्वृत्ती वनमागण होत ेजीवनाचा अनुभव वमळतो व संमकारही होतात कारण खेळ म्हणज े

कृती आवण खेळ म्हणज ेआनंि आवण हचे लक्षात घेवून बालकांछ्ा सवावंर्ण ववकासासािी प्रर्त्ेक सोमवारी 

खेळकूि हा समारंभ घेण््ात आला व ववववध खेळाचे वन्ोजन केल.े 

अ.क्र. वार / दिनाकं उपक्रम सावहर्त् क्षमता ववकास 

१ सोमवार 

०४/०७/२०२२ 

उड्ांचे प्रकार मैिान ससे उड्ा, लांब उड्ा, बेरु्क उड्ा, 

कांर्ारु उड्ा ह ेउड्ांचे प्रकार समजले, 

सवांर् व्या्ाम झाला, खेळाची आवर् 

वनमागण झाली . 

२ सोमवार 

११/०७/२०२२ 

सरळ रेर्ा, नार्मोर्ी रेर्ा 

व भौमीवतक आकरावरुन 

चालणे 

मैिान व च ाकपीि िारीठरक ववकास, एकाग्रतेत वाढ, रेर्ेवर 

लक्ष कें दित  करण््ाची क्षमता प्राप्त, 

भौवमवतक आकारांचा पठरच्. 

३ सोमवार 

१८/०७/२०२२ 

पुतळे खंवजरी श्रवण कौिल्् ववकवसत, सचूनेचे पालन 

करणे क्षमता प्राप्त, पा्ांछ्ा क्षमतांचा 

ववकास. 

४ सोमवार 

२५/०७/२०२२ 

अर्थळा रेस ववटा, मैिान पा्ांछ्ा क्षमतांचा ववकास, तोल 

सांभाळण््ाची क्षमता प्राप्त. 

५ सोमवार 

०१/०८/२०२२ 

मोजली व भरली मनी, लचंचोके,  

खर्,े टोकली, वर्ग 

र्णन क्षमतेत वाढ, र्वणताची पूवग त्ारी, 

बौवद्धक ववकास. 

६ सोमवार 

०८/०८/२०२२ 

ललंबू चमचा ललंबू, चमचा, 

मैिान 

तोल सांभाळण््ाची क्षमता प्राप्त, एकाग्रतेत 

वाढ, िारीठरक ववकास. 

७ सोमवार 

२२/०८/२०२२ 

वतपाई िौर् रुमाल व मैिान सहका्ागची वृत्ती, पा्ांछ्ा क्षमतांचा 

ववकास, वनठरक्षण क्षमतेत वाढ, िारीठरक 

ववकास. 

८ सोमवार 

२९/०८/२०२२ 

ममरण खेळ खरू्, र्मटर, पेन, 

पट्टी, पाटी, रुमाल, 

पेवन्सल, दकल्ली, 

चेंरू्, खोर् रब्बर 

वनठरक्षण क्षमतेत वाढ, ममरण िवक्तची वाढ, 

वमतूंचा पठरच्. 

९ सोमवार 

१२/०९/२०२२ 

बािलीत चेंरू् फेकणे बािली चेंरू् वनठरक्षण क्षमतेत वाढ, नेम धरण््ाची 

क्षमता प्राप्त, चेंरू् पकर्ण््ाची क्षमता प्राप्त, 

फेकण््ाची क्षमता प्राप्त. 

१० सोमवार 

१९/०९/२०२२ 

मासे पकर्णे  ( खेळातून 

प्र्ोर्) 

 

खेळातील मासे, 

टाचण््ा लोह 

चुंबक, िोरा, टप, 

पाणी 

वनठरक्षण क्षमतेत वाढ, वजै्ञावनक िवृष्टकोन 

वनमागण, वचदकर्तसक वृर्तत्ती वाढली, लोखंर् 

लोह चुंबकास वचकटत ेह ेसमजले. 



 
 

 
  

   

४. घवनष्ठतम अनभुव 

 मनुष््ाचे जीवन ह ेकेवळ मवतःपुरतेच म्ागदित नसनू सभोवतालचे वातावरण वृक्ष-वलेी, वनमपती,पिु  

पक्षी,प्राणी ्ांछ्ािी जुळलेली असते. ्ा सवांिी र्त्ाचा घवनष्ठ संबध असतो म्हणून ्ा उपक्रमाला घवनष्ठतम 

अनुभव असे नाव दिल ेआह.े 

 आपले िरीर इत्तर पिाथागप्रमाण े पंचमहाभूतांनी बनलेल ेआह े म्हणजेच पंचमहाभूत ेआपल््ा आत व 

बाहरे आहते आवण म्हणून  पंचमहाभूतांवर आधारीत दक्र्ाकलाप  घेऊन बालकांचा सवांवर्ण ववकास करणे 

र्रजेचे आह.े लहानपणापासूनच बालकांछ्ा मनात वनसर्ागववर््ी पे्रम वनमागण करणे र्रजेचे आह े म्हणजचे 

्ेणारी भावी वपढी वनसर्गपे्रमी वमळेल व प्ागवरणाच ेसतंलून वबघर्णार नाही हा िवृष्टकोण  र्ोळ््ासमोर िेवून 

पंचमहाभूतांवर आधारीत दक्र्ाकलापांचे  वन्ोजन केल.े 

अ.क्र. वार / दिनाकं उपक्रम सावहर्त् क्षमता ववकास 

१ मंर्ळवार 

०५/०७/२०२२ 

मातीचा दढर् करणे, 

दढर्ावरुण उर्ीमारणे, 

मातीत आकृती काढणे. 

माती आवण मैिान 

 

हाताछ्ा स्ना्ुंचा ववकास, पा्ाछ्ा 

स्ना्ुंचा ववकास,  मातीिी नाते संबध 

जोर्ले. 

२ मंर्ळवार 

१२/०७/२०२२ 

रंर्ीत बाटलीत पाणी भरणे, 

थरं्-र्रम पाण््ाचा मपिग 

ओळखणे. 

बाटली, पाणी, 

भांर्,े र् स 

मपिग ज्ञान ववकवसत, पाण््ािी नाते 

संबध जोर्ले, वनठरक्षण क्षमता ववकवसत. 

३ मंर्ळवार 

१९/०७/२०२२ 

नाका खाली हात िेऊन 

हवेचा अनुभव घेणे, झार्ाची 

पाने हलताना पाहणे, पंखा 

दफरून हवेचा अनुभव घेण.े 

झार्,पंखा हवेचा प्रर्त्क्ष अनुभव,मपिग ज्ञान प्राप्त, 

श्वसन व्या्ाम, हवचेे अवमतर्तव लक्षात 

आले. 

४ मंर्ळवार 

२६/०७/२०२२ 

सू्ग प्रकािाचा अनुभव, 

रंर्ीत काचतेून पाहणे, 

सावलीचा खेळ. 

रंर्ीत चश्मे सू्ग प्रकािाचा प्रर्त्क्ष अनुभव, रंर्ांची 

ओळख, र्ोळ््ाछ्ा क्षमताचंा ववकास, 

सावलीची ओळख. 

५ मंर्ळवार 

०२/०८/२०२२ 

मातीचा नार्ोबा बनवणे. माती आवण 

नार्ोबाचे साच े

कल्पना िवक्तला वाव, हाताछं्ा बोटांचा 

ववकास, मव- वनर्मगतीचा आनंि. 

६ मंर्ळवार 

२३/०८/२०२२ 

पोहण््ाछ्ा तलावात 

खेळणे. 

पोहण््ाचा िोटा 

तलाव, पाणी, चेंरू् 

पाण््ाची वभती कमी झाली, पोहल््ामुळे 

सवांर् व्या्ाम झाला, पाण््ाचा 

वभजण््ाचा आनंि वमळाला. 

७ मंर्ळवार 

३०/०८२०२२ 

फुर्ा फुर्ववणे,पुठ्याने वारा 

घेण.े 

फुर्ा ,पुठ्ठा श्वसन दक्र्ेचा ववकास, हवेच ेअवमतर्तव 

जाणवले, वनठरक्षण क्षमतेचा ववकास. 

८ मंर्ळवार 

०६/०९/२०२२ 

पाण््ात चेहरा पाहणे. पाणी, पसरट, 

भार् े

वनठरक्षण क्षमतेचा ववकास, प्रवतलबंब 

पाहण््ात आनंि वमळाला. 

९ मंर्ळवार 

१३/०९/२०२२ 

िेकोटी पेटवणे. पठरसरातील सुका 

कचरा, िेणी, 

आर्पेटी 

अग्नीची ओळख,  उष्णेतेचा अनुभव, 

मपिगज्ञान, वनठरक्षण मवछिता इर्त्ािी. 



 
 

 
  

   

१० मंर्ळवार 

२०/०९/२०२२ 

माती, पाणी,वारा वाचवा 

उपक्रम. 

 माती, पाणी, वारा ्ांच ेमहर्तव समजले. 

११ मंर्ळवार 

२७/०९/२०२२ 

वववहरीतनू पाणी काढणे िोटी ववहीर, 

रहाट, पाणी, 

बािली, िोरी 

इर्त्ािी 

वजन उचलण््ाची क्षमता प्राप्त पाण््ािी 

संबंध वववहरीतून पाणी काढण््ाचा 

प्रर्त्क्ष अनुभव, वववहरीतील रहाटाचा 

पठरच्. 
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५. जीवन व्यवहार 

 बालक ज्ा लोकांमध््े ज्ा पठरसरात, ज्ा वातावरणात वाढते र्त्ा र्ोष्टी आर्तमसात करण््ाचा प्र्त्न 

करतो ्ा िषृ्टीने तो अनेक प्रकारची काम ेकरत असतो घरातील व आजूबाजछु्ा वमतलूा तो हात लावत असतो, 

वनठरक्षण करतो र्त्ाला ज ेज ेकरता ्ेते ते ते तो करत असतो असे करताना ती वमतू तुटते फुटते ही मोठ्याचंी 

भार्ा आह ेपण र्त्ाछ्ासािी त ेप्र्ोर् आहते.        

  पाच सहा वर्ागच ेबालक झार्णे, पुसणे, कपर् ेधुण,े भाजी वनवर्णे िरुििगन वाहीनी बिलणे,  सा्कल 

चालवणे, बूट पॉवलि करणे इर्त्ािी काम ेसवलत दिली तर करू िकत ेपण बालकांना कोणीही कोणतेही  काम 

करू िते नाही. आई- वर्ील िोघेही ्ा बाबतीत कर्क ठरतीन ेवार्तात तुला काही ्ेत नाही, तू अजून लहान 

आहसे, त ूमाझे काम वबघर्विील  असे म्हणून लहान मुलांना वझर्कारतात,  पण प्रर्त्क्षात ही काम ेबालकांछ्ा 

ववकासासािी खुपच महर्तचाची आहते.           

 सवग काम ेव्यववमथत व मनमोकळे पणाने करता ्ेण््ासािी वििुवाटीके मध््े मी घर व्यवमथा वनमागण 

केली बालकांना र्त्ांछ्ा कामात मित करणे हीच काम विकवण््ाची पध्ित आह.े बालक मवत: वनठरक्षण करत 

असते कपर् ेधुत असतना आईप्रमाणे बसते व आईप्रमाण ेधुण््ाचा प्र्त्न करते तेंव्हा ्ा कामात मित केली ्ाच 

बरोबर िररोजछ्ा जीवनातील व्यक्तीर्त काम ेर्त्ांना सारं्ण््ात आल ेिात मवछि करणे, र्ुळण््ा करणे, आंघोळ 

करणे, कपर् ेघालण े , पक्षाना खाऊ घालण ेही काम ेकरता करता र्त्ाचंे कौिल््, भावना, जाणीव, संवेिना 

इर्त्ािींचा ववकास झाला. 

अ.क्र. वार / दिनाकं उपक्रम सावहर्त् क्षमता ववकस 

१ बुधवार 

०६/०७/२०२२ 

चाळणे, कूटणे चाळणे, पीि, 

खलबत्ता, िेंर्िाणे 

इर्त्ािी 

हातांचा स्ना्ुंचा ववकास, वनठरक्षण 

क्षमता ववकास कामातील नीटनेटके 

पणा. 

२ बुधवार 

१३/०७/२०२२ 

सतरंजी टाकणे, झार्णे, 

फरिी पूसणे 

सतरंजी, पाणी, 

बिली, कापर्, 

झाड़ु इर्त्ािी 

का्गकुिल््तेत ववकास, कमरेछ्ा 

स्ना्ुंचा ववकास, मवछितेची सव्. 

३ बुधवार 

२०/०७/२०२२ 

मवत:चा र्बा धुणे, रुमाल 

धुणे 

र्बा, पाणी, 

रुमाल इर्त्ािी 

मवछितेची सव्, मवत:चे काम मवत: 

करण््ाची क्षमता प्राप्त. 

४ बुधवार 

२७/०७/२०२२ 

िारीठरक मवछिता पाणी, साबण, 

कोलर्ेट, तेल, 

कंर्वा, नेलकटर 

इर्त्ािी 

नीटनेटकेपणा, र्ुण प्राप्त, िारीठरक 

मवछितेचे महर्तव समजले.  

५ बुधवार 

०३/०८/२०२२ 

धान्् वनवर्णे, धान्् 

पाकर्णे 

ताट, धान््, सूप 

इर्त्ािी 

र्ोळ््ांछ्ा क्षमतेचा ववकास, झेलणे 

क्षमता प्राप्त, वनवर्णे व पाकर्णे क्षमता 

प्राप्त. 

६ बुधवार 

१०/०८/२०२२ 

बटाटा सोलणे  व खाणे विजलेला बटाटा, 

मीि 

बोटांछ्ा क्षमतेचा ववकास कच्चा व 

विजलेला फरक, चव ओळखणे इर्त्ािी. 



 
 

 
  

   

८ बुधवार 

१७/०८/२०२२ 

ललंबू सरबत करणे भांर्,े साखर, 

पाणी, ललंबू , मीि 

इर्त्ािी 

चव ओळखण््ाची क्षमता प्राप्त, पौवष्टक 

पे् वपण््ाचा आनंि वमळाला. 

९ बुधवार 

२४/०८/२०२२ 

कपर् ेघर्ी करणे कपर् ेव सावहर्त् नीटनेटकेपणा, घरी मित करण््ाचे 

संमकार. 

१० बुधवार 

०१/०९/२०२२ 

पक्षांना खाऊ िणेे र्ब््ातील खाद्य 

पिाथग, भांर् े

सामवजक ववकास, मितीची भावना 

प्राप्त. 

१२ बुधवार 

१४/०९/२०२२ 

सहभोजन मवत:चा र्बा व 

पाण््ाची बाटली 

सामवजक ववकास, वमत्रांबरोबर वमळूण 

राहणे, वाटुन खाणे, एकीची भावना. 

१३ बुधवार 

२१/०९/२०२२ 

चुलीवरील पौवष्टक वखचर्ी तांिळू, वमश्र 

र्ाळी, बटाटा, 

लाल वतखट, जीरे, 

हळि, टोम टो, तेल 

,लहरं् मीि, 

कर्ीपत्ता, मोिे 

भांर्,े झाकण, 

चमचा, चूल, 

जळण, आर्पेटी 

चुल पेटवतना प्रर्त्क्ष पाहण््ाचा आनंि 

प्राप्त, चूलीवरील पौवष्टक अन्न खाण््ाचा 

आनंि प्राप्त, धान््ांची ओळख. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पृष्ठ क्र.१९ 



 
 

 
  

   

६.कौिल्् ववकास 

 ज्ाप्रमाण े पुमतकाल् ज्ञानांचा कें ि आह े प्र्ोर्िाळा ववज्ञानाचे कें ि आह े घर संमकृतीच े कें ि आह े

र्त्ाप्रमाण े कौिल्् ववकास का्गकुिल््तेचे कें ि आह.े व्यक्तीला का्गकुिल बनववण््ासािी कमेंदि् े का्गरत 

करण््ाची र्रज असत ेनाना प्रकारछ्ा कारावर्रांमध्् ेहातान ेकरण््ाछ्ा कामामधील कौिल्् आधार भतू असत े

्ा िषृ्टीने बालकांचा कौिल्् ववकास करण््ासािी पुढील दक्र्ाकलाप घेण््ात आल.े 

अ.क्र. वार / दिनाकं उपक्रम सावहर्त् क्षमता ववकास 

१ र्ुरूवार 

०७/०७/२०२२ 

ओवणे मणी, िोरा इर्त्ािी र्ोळ््ांछ्ा क्षमतांचा ववकास,बोटांचा 

ववकास, रंर्ांची ओळख , का्गकुिलतेत 

ववकास. 

२ 

 

र्ुरूवार 

१४/०७/२०२२ 

रंर्ीत कणकेच ेवमतू 

बनववणे. 

पीि, पाणी, 

तेल,खाण््ाचे रंर् 

इर्त्ािी 

हाताछ्ा बोटांचा क्षमतचेा ववकास, रंर्ाची 

ओळख, कल्पकतेचा ववकास. 

३ र्ुरूवार 

२१/०७/२०२२ 

िसे काम भेंर्ी, कार्ि, बोटे, 

िोरा, कोरा कार्ि, 

रंर्, प्लेट, पाणी 

इर्त्ािी 

कल्पनािक्तीचा ववकास, का्गकुिलता 

ववकास. 

४ र्ुरूवार 

२८/०७/२०२२ 

िीपअमावम्ा 

सजावट 

ववववध दिवे, फुले, 

हळिी-कंुकू, झार्ांची 

पाने, टेबल इर्त्ािी 

सणांचा पठरच्, कौिल्् ववकास, संमकृती 

ओळख, दिव्यांची ओळख. 

५ र्ुरूवार 

०४/०८/२०२२ 

राखी बनववणे कापूस, पुठ्ठा, 

िोरा,लर्कं, कार्ि 

इर्त्ािी 

ववववध वमतूंचा पठरच्, कल्पना िक्तीचा 

ववकास, बोटांचा ववकास, बदु्धीला चालना. 

६ र्ुरूवार 

१८/०८/२०२२ 

िहीहरं्ी सजववणे व 

िहीहरं्ी फोर्णे 

िहीहरं्ी, खरू्, िोरा, 

फुले, िही इर्त्ािी 

भारती् सणांची ओळख, मातीछ्ा 

भांड्ांचा पठरच्, सजावट कौिल्् प्राप्त, 

िहीहरं्ी फोर्ण््ाचे कौिल्् प्राप्त. 

७ र्ुरूवार 

२५/०८/२०२२ 

रुमालाची घर्ी रुमाल बोटांचा ववकास, एकाग्रता, मवत: केल््ाचा 

आनंि 

८ र्ुरूवार 

०८/०९/२०२२ 

पाण््ाछ्ा खाली 

रांर्ोळी 

ताट, तूप, रंर्ोळी, 

पाणी इर्त्ािी. 

नववनवमतीचा आनंि प्राप्त, वजै्ञावनक 

िवृष्टकोण प्राप्त. 

९ र्ुरूवार 

१५/०९/२०२२ 

फुलांची रांर्ोळी फुले फुलांचे रंर्, मपिग, आकार वास पठरच्, 

रांर्ोळीत फुलांची रचना करण््ाचे कौिल्् 

प्राप्त. 

१० र्ुरूवार 

२२/०९/२०२२ 

फुलांचे हार बनववणे फुले, सुई, िोरा 

इर्त्ािी. 

र्ोळ््ाछ्ा क्षमतांचा ववकास,फुलांचा 

पठरच्, ओवण््ाची क्षमता प्राप्त. 

११ र्ुरूवार 

२८/०९/२०२२ 

कार्िाचा फटाका कोणताही कार्ि घर्ी घालण््ाचे कौिल्् प्राप्त, श्रवण 

कौिल्् ववकवसत, बोटांछ्ा कौिल््ात 

वाढ. 

पृष्ठ क्र.२० 



 
 

 
  

   

७. बार्काम 

 बालकांचा संबंध मातीिी जुळावा, वनसर्ागिी जुळावा, वनसर्ागतील रहम्ांचा र्त्ाला अनुभव ्ावा ्ा 

र्ोष्टी र्त्ाछ्ा ववकासाछ्ा पा्ा प्रमाणे महर्तवाछ्ा आहते पूवग प्राथवमक वर्ागत बार् ही सुंिर, पववत्र, िुद्ध 

वातावरण वनमागण करणारी र्ोष्ट आह.े तसचे ्ामध््े पंचमहाभुतांवर आधाठरत सवग दक्र्ाकलाप घेणे िक्् आह.े 

र्त्ामुळे बार् काम पवगप्राथवमक वर्ागतील महर्तवाचा घटक आह.े 

अ.क्र वार / दिनाकं उपक्रम सावहर्त् क्षमता ववकास 

१ िुक्रवार 

०१/०७/२०२२ 

िाळेतील बार्ेची पाहाणी  वनठरक्षण क्षमतेचा ववकास, दफरण््ाचा 

आनंि प्राप्त वेर्वेर्ळ््ा वनमपतीचा 

पठरच्. 

२ िुक्रवार 

०८/०७/२०२२ 

िाळेतील बार्ेची मविता खराटा, पाटी, 

खुरपे, कुिळ, 

खोरे इर्त्ािी 

(वरील सवग 

साधने िोटे व 

वजनाने हलके) 

सामवजक ववकास प्ागवरणािी 

आवर्तम्ता मवछितेचे संमकार, िारीठरक 

ववकासात वाढ. 

 

३ िुक्रवार 

१५/०७/२०२२ 

झार्ांचे आळे-वाफे त्ार 

करणे व रोपांना पाणी 

िणेे 

खुरपे, कुिळ, 

खोरे, बिली (सवग 

साधने िोटे) 

हातांछ्ा बोटांचा ववकास, वनसर्ागववर््ी 

पे्रमभावना, रोपांची काळजी घेण.े 

४ िुक्रवार 

२२/०७/२०२२ 

माती व खत चाळणे व 

कंुड्ा भरणे 

माती, सेंदि् 

खत, कंुड्ा, 

चळणी 

माती व खत ्ातील फरक, िारीठरक 

ववकास, चाळण््ाची व भरण््ाची क्षमता 

प्राप्त. 

५ िुक्रवार 

२९/०७/२०२२ 

बी रूजवने पूवगत्ारी खुरपे, कुिळ, 

खोरे, तीननखी 

इर्त्ािी (सवग 

साधने िोटे) 

खुरपे, कुिळ, खोरे इर्त्ािी. हर्त्ारे  

वापरण््ाची क्षमता प्राप्त, बार्ेत काम 

करण््ाचा आनंि प्राप्त, जमीन 

खोिण््ाछ्ा क्षमतेत ववकास. 

६ िुक्रवार 

०५/०८/२०२२ 

बी रूजवन े मेथीछ्ा बी्ा बी रुजवणे संकल्पना, भाजी उर्वत 

असतानाच ेवनठरक्षण करण््ाची क्षमता 

प्राप्त. 

७ िुक्रवार 

१२/०८/२०२२ 

बारे्तील पाने,फूले, फळे 

्ांचे वनठरक्षण करणे 

बार् वनठरक्षण क्षमतेत वाढ, फळे, पाने, फुले 

प्रर्त्क्ष हाताळण््ाचा आनंि, फळे, पाने, 

फुले ्ांछ्ा मधील फरक ओळखण््ाची 

क्षमता प्राप्त. 

८ िुक्रवार 

१९/०८/२०२२ 

झार्ांना खत व पाणी 

घालण े

खत, पाणी, 

पाटी, बािली 

रोपांववर््ी आपुलकी व काळजीची 

भावना, िठररीक व सामवजक ववकास 

९ िुक्रवार 

२६/०८/२०२२ 

बारे्तील पक्षांचे घरटे 

पहाणे 

बार् व घरटे वनठरक्षण क्षमतेचा ववकास, पक्षांचे घरटे 

प्रर्त्क्ष पाहण््ाचा आनंि प्राप्त. 



 
 

 
  

   

१० िुक्रवार 

२३/०९/२०२२ 

पठरसर सहल ( उद्यानास 

भेट ) 

 बारे्त जाण््ाचा आनंि प्राप्त. 

११ िुक्रवार 

१६/०९/२०२२ 

बारे्ला पाणी िणेे व 

मवछिता करणे 

बािली, पाटी, 

खराटा, खुरपे 

इर्त्ािी 

मवछितेचे संमकार प्राप्त, बार्ेची काळजी 

घेण््ाची क्षमता प्राप्त. 

१२ िुक्रवार 

३०/०९/२०२२ 

िाळेतील िोट्या 

ववहीरीतनू रहाटाछ्ा 

साह्ान ेपाणी काढणे व 

रोपांना पाणी घालणे 

िोटी ववहीर, 

बिली आवण 

िोरा 

िारीठरक ववकास , ववहीरीतनू पाणी 

काढण््ाचा  प्रर्त्क्ष अनुभव प्राप्त, 

रहाटाची ओळख. 
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८.बालकसभा 

 आिवड्ातील एक दिवस म्हणजेच िर िवनवारी बालक सभा घेण््ाचे िरवल ेव र्त्ाप्रमाणे घेण््ात आल े

बालक सभा एका तासाची  आ्ोवजत केली बालकसभेमध््े मुलांना र्त्ाना ्ेत असलले््ा घटकांचे सािरीकरण 

करावे अस ेअपेवक्षत होत ेबालक सभेचा मुळ हते ूआह ेकी बालकांमध््े समोर ्ेऊन बोलण््ाचे धार्स वनमागण 

करणे, बालकांचा भावर्क ववकास करणे र्त्ांची िब्िसंपिा वाढवणे इर्त्ािी. 

 बालकसभेमध््े वििुवाटीकेछ्ा ताईनी ही सहभार् घेतला व सािरीकरण केल ेह ेपाहून बालके मवतः 

समोर ्ेउन सािरीकरण करू लार्ली. ज्ा बालकांनी सािरीकरण केले र्त्ाछ्ासािी सवांनी टाळ््ा वाजवून 

प्रोर्तसाहन दिले ह ेपाहून समोर ्ेत नसणारी बालकेही समोर ्ेऊ लार्ली. बालकसभेमध््े बालकांनी पुढील 

ववर््ांवर सािरीकरण केल.े 

अनु.क्र. ववर्् क्षमता ववकास 

१ बर्बर् र्ीत भावर्क ववकास. 

२ अवभन् र्ीत अवभन् कौिल्् प्राप्त. 

३ नाटक िब्िसंपिते वाढ. 

४ श्लोक भावर्क ववकास, पािांतर कौिल््. 

५ र्णपतीमतोत्र चांर्ले संमकार. 

६ प्राण््ांचे आवाज प्राण््ांछ्ा आवाजाचा पठरच्. 

७ प्राण््ांचे अवभन् अवभन् कौिल्् प्राप्त. 

८ मवता:ची ओळख सांर्णे. वनठरक्षण क्षमता 

९ जोर्ीचे िब्ि जोर्ीछ्ा िब्िांचा संग्रह झाला. 

१० समूहििगक िब्ि समुहििगक िब्िांचा संग्रह झाला. 
 

 बालकसभेतनू मुलांछ्ा अनेक क्षमतांचा ववकास झाला, भावर्क ववकास प्रचंर् प्रमाणात झाला, िब्ि 

संपिते वाढ झाली, बालकसभेमुळे ओळीत बसण,े नीट बसणे,  सरळ बसण े ्ा क्षमतांचा ववकास झाला, 

बालकांछ्ा सुप्त र्ुणांना वाव वमळाला, बालकांचा बौवद्धक ववकास झाला, मुलांछ्ा कलावृत्तीचा ववकास झाला 

धीटपणा वाढला, बोलण््ाछ्ा कौिल््ात वाढ झाली, नृर्त्ाचा आनंि घेता आला, अवभन् कौिल््ात वाढ झाल,े 

सामावजक ववकास झाला व सहका्ागची भावना वनमागण झाली. 
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उपक्रमोत्तर वमथतीच ेवनरीक्षण :- 

 उपक्रम राबववल््ानंतर पुढील प्रमाणे पठरणाम दिसून आला 

१) बालकांछ्ा मनात िाळेववर््ी आवर् वनमागण झाली. 

२) बालके न रर्ता िाळेत ्ेऊ लार्ली. 

३) खेळाद्वारे बालकांचा क्षमता ववकास उत्तम झाला . 

४) बालकसभेमुळे मुलांछ्ा बोलण््ात धीटपणा आला. 

५) घवनष्ठतम अनुभवामुळे मुलांछ्ा वनसर्ागिी संबंध जुळला. 

६) कृती्ुक्त विक्षणामुळे बालके आनंिाने दक्र्ा करू लार्ली. 

७) खेळातून मुले केव्हा विकली ह ेर्त्ांनाच समजले नाही. 

८) अवभन्र्ीत िान म्हणू लार्ली. 

९) हजेरीचा खेळ बालकांना आवरू् लार्ला. 

उपक्रमासािी इतरांची मित :- 

 क्षमता ववकास वर्ग हा उपक्रम ्िमवीरीर्त्ा पूणग करण््ासािी मला श्री. अवभजीत भरत वर्रमल ्ाचंी 

तांवत्रक का्ागत खूप मोिी मित झाली. माझ््ा िाळेछ्ा सहाय््क विवक्षका सौ. राधा जाधव, सौ. वनलम मुसळे, 

सौ. िुभिा पोवार, सौ. रेश्मा लिंि,े ्ांची खूप मोिी मित झाली. तसेच सौ. िर्ु माटे ्ांनी खूपच चांर्ले 

मार्गििगन केले. 

उपक्रमासािी सािर कराव्याच ेपरुाव े

१) िवैनक पाि वन्ोजन 

२) बालकांची उपवमथती 

३) प्राथवमक मुख््ाधावपका अवभप्रा् 

४) पालक अवभप्रा्. 

५) प्रर्ती भावसार ्ांचा अवभप्रा्. 
 

६) उपक्रमाचे फोटो. 

७) उपक्रमाचे वववर्ओ. 

८) सवग उपक्रमांचे मवतंत्र अहवाल                                                                                        

९) बालकांचे प्रर्ती पत्रक (क्षमता ववकासाचे)                  पषृ्ठ क्र.२४ 



 
 

 
  

   

परुावा क्र.१:-  िवैनक पाि वन्ोजन 
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परुावा क्र.२:- बालकाचंी उपवमथती 
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परुावा क्र.३:- प्राथवमक मखु््ाध््ावपका अवभप्रा्. 

                          
                  पृष्ठ क्र.२८ 



 
 

 
  

   

परुावा क्र.४:- पालक अवभप्रा्. 
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परुावा क्र. ५ :- प्रर्ती भावसार ्ाचंा अवभप्रा् 
 

 

वप्र् अवममता ताई ठिकणे. 

अवममता ताई खूपच मतुर्त् उपक्रम आह.े 

िोन वर्ां नंतर आता मुले िाळेत ्ेत आहते. र्त्ामुळे िाळा परत एकिा फुलली आह.े जी पाच वर्ागची मुले 

वििुवाठटकेत आली ्ावर्ी , र्त्ांचा जो क्षमता ववकास होणे र्रजेचा आह ेतो झालेला नाही. र्त्ासािी तुम्ही 

र्त्ांछ्ाकरू्न ही जी वविेर् त्ारी करून घेत आहात त ेखूप कौतुकामपि आह.े िारीठरक ववकास, प्रावणक ववकास, 

मानवसक ववकास, बौवद्धक ववकास, अध््ावर्तमक ववकास आवण भावर्क ववकास ्ासािी तुम्ही वेर्वेर्ळ््ा 

खेळाछ्ा माध््मातून कमेंदि्, प्राण, मन, बुद्धी व भार्ेचा वव कास होतांना दिसत आह.े्ाचबरोबर बार्काम, 

िनैंदिन जीवन व्यवहार, वेर्वेर्ळी कौिल््, बालक सभा ्ातून मुलांचा क्षमता ववकास व जीवनाचा घवनष्ठ 

अनुभव दक्र्ाकलापाछ्ा माध््मातून मुलांना वमळत आह.े ्ामुळे िोन वर्ां त जे मुलांनी र्मावले ते तुम्ही भरून 

काढत आहात. ही िोटी मुलं िान त्ार होत आहते. आपल््ा सारख््ा आचा्ग ्ामुलांना वमळेल ह ेभाग्् आह.े 

तुमछ्ा ्ा उपक्रमास िुभेछिा... 

                                                                                                                
                                                                                                                 प्रर्ती भावसार 

                                                                                                       ववद्याभारती पविम महाराष्ट्र 

                                                                                                         प्रातं का्गकाठरणी सिम् 
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परुावा क्र.६ :- उपक्रमाच ेफोटो 

आकारावरुन चालण े:- 

 

वववहरीतनू पाणी काढण े:- 
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रुमालापासनू घर्ीकाम :- 

 

 

पक्षाछं्ा घरट्याचंी ओळख :- 

 



 
 

 
  

   

पोहण््ाछ्ा तलावात खळेण े:- 

 

जीवन व्यवहार 

 

परुावा क्र.७ :- उपक्रमाच ेवववर््ो 

https://youtu.be/oZQohe5YDNc     

https://youtu.be/BaHo4pzylWA                    पषृ्ठ क्र.३३ 

https://youtu.be/oZQohe5YDNc
https://youtu.be/BaHo4pzylWA


 
 

 
  

   

परुावा क्र.८ :- सवग उपक्रमाचं ेमवततं्र अहवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
  

   

परुावा क्र.९ :- बालकाचं ेप्रर्ती पत्रक (क्षमता ववकासाच)े 
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पूवगवमथतीच ेवनरीक्षण व र्त्ाछं्ा नोंिी 

 मुलांना विकवत असताना असे लक्षात आल ेकी, मुलांना अभ््ासात र्ोर्ी नाही एका ठिकाणी बसुन  

लक्षपूवगक, अभ््ास करणे,एकणे ्ाची आवर् ्ा बालकांना नाही, काही ना काही चुळबळू  ्ा मुलांमध्् ेचाललेली 

असत ेककंवा आपापसात खेळ खेळने ्ांछ्ात चालू असते िर वेळेस काहीतरी वेर्ळे करा्ला ्ा मुलांना आवर्ते 

असे लक्षात आले. एक सारखी कृती  मुलांना वारंवार करा्ला सांवर्तले तर ती मुले कंटाळतात  म्हणून सतत 

वेर्वेर्ळे दक्र्ाकलाप घ््ा्चे िरवल ेव ्ातून क्षमता ववकास वर्ग सुरू केला. 

का्गवाही िरम््ान वनरीक्षण ेव सकंलन 

 क्षमता ववकास वर्ग प्रर्त्क्षात सुरू झाल््ानंतर केलेल््ा वेळापत्रका प्रमाणे उपक्रम होतात का?  बालक 

प्रर्त्क्ष अनुभव घेत ेका?  बालकाला उपक्रम आवर्त आहते का?  ्ा उपक्रमाववर््ी पालकांचे मत का् आह?े  

्ा सवागच ेवनरीक्षण केल ेआवण ्ा सवग माझ््ा प्रश्ांची उत्तरे होकारथी आली र्त्ामुळे मला खूपच आनंि झाला व 

पुढील उपक्रम घेण््ासािी प्रोर्तसाहनही वमळाले. उपक्रम होत असताना बालकांमधील काही बिल लक्षात आले त े

पुढीलप्रमाणे... 

 बालकांछ्ा हातांछ्ा व पा्ांछ्ा क्षमता ववकवसत होत आहते. 

 बालक रांर्ोळी काढण््ाचा प्र्त्न करत आह.े 

 बौद्धीक खेळामुळे बालकांछ्ा ममरणिक्तीमध््े वाढ होत आह.े 

 िाळेववर््ी आपुलकीची भावना वनमागण होत आह.े 

 बालके बार्काम खूपच आवर्ीने करत आहते. 

 मातीत खेळण््ाची संधी दिल््ामुळे बालकांना खुपच आनिं होत आह.े 

 बालक मनसोक्त मातीत खेळत आहते. 

 बालकांछ्ा सुप्त र्ुणांना वाव वमळत आह.े 

 िाळेमध््े बनवलेली िोटी ववहीर बालकांना खूपच आवर्ते ते नेहमी ववहीरीछ्ा आवतीभोवती 

असतात . 

उपक्रम पणूग झाल््ावर वनरीक्षण नोंिी 

 १ जुलै २०२२ त े३० सप्टेंबर २०२२ ्ा तीन मवहन््ाछ्ा कालावधीमध््े क्षमता ववकास वर्ग हा उपक्रम 

मोठ्यार्टाछ्ा बालकांसािी घेण््ात आला उपक्रम पूणग झाल््ानंतर बालकांछ्ा क्षमतांचा मोठ्याप्रमाणात  

ववकास झाला असे लक्षात आले ववकासाछ्ा नोंिी पुढीलप्रमाणे... 
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उपक्रमाची  का्गपद्धती 

 



 
 

 
  

   

िारीठरक ववकास 

 बालकांचा  िारीठरक ववकास उत्तम झाला सरळ चालणे, नार्मोर्ी रेर्ेवरून चालणे, ववटावरून तोल 

सावरत चालणे, भौवमवतक आकारावरून चालणे, वमत ूपकर्णे,  ढकलणे, िाबणे, िाळेछ्ा बारे्त िोरीछ्ा 

सहा्ान ेझोके घेणे, कोलाट्या उड्ा, बेरू्क उड्ा, ससे उड्ा मारणे  ्ातून हातांछ्ा व पा्ांछ्ा स्ना्ूंचा 

ववकास झाला. 

भावर्क ववकास 

 बालकांचा भावर्क ववकास उत्तम झाला. बालक पूणग वाक््ात बोला्ला विकले तसेच  श्लोक, बर्बर्र्ीते, 

र्ाणी, र्ोष्टी सांर् ूलार्ली, मनसोक्त माझ््ािी र्प्पा मारू लार्ली मवताचे नाव सांर्ता ्ेऊ लार्ले. 

मानवसक ववकास 

 फूलांचा हार करणे, वचत्र ओळखणे, नेम धरणे, वचत्र काढणे, मनी ओवणे ्ा सवग दक्र्ाकलापामधून 

बालकांचा मानवसक ववकास फारच िान झाला. 

सामावजक ववकास 

 बालकामध््े सामावजक ववकासाची मुल््े रुजववणे खूपच महर्तवाचे आह ेकारण पुढे जाऊन हीच  बालके 

भारताच ेसुजान व सुसंमकृत नार्रीक होणार आहते म्हणूनच िाळेमध््े पक्षांना खाऊ िणेे, एकमेकांना मित 

करणे, एकत्र खळेणे,रोपांना पाणी िणेे ्ा र्ोष्टीचे विक्षण दिल े्ा सवग र्ोष्टी बालकांनी आर्तमसात केल््ा. 

 

बौवद्धक ववकास 

 बालकांचा बौवद्धक ववकास हा उत्तम  झाला आह ेधूळ पाटीवर अक्षरे वर्रववणे, मैिानावर वचत्र ेकाढणे, 

ममरणिक्तीचा खेळ, हजेरीचा खेळ उत्तमठरर्त्ा बालके खेळतात. 

का्गवाहीत आलले््ा अर्चणी 

 उपक्रम घेत असताना अनेक अर्चणींना सामोरे जावे लार्ल े र्त्ातील काही अर्चणी. 

पालक :-            

  क्षमता ववकासाच ेमहर्तव पालकांना मावहत नव्हत ेम्हणून उपक्रमात अर्चणी ्ेत होर्त्ा. उपक्रमांवर 

पालकांचा ववश्वास नव्हता. 
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आवश््क साधन े:-           

  उपक्रमासािी जामतीत जामत सावहर्त् ह ेसहज उपलब्ध होणारे घेण््ात आले होते पण एक िोटी ववहीर 

मला अपेवक्षत होती ती होण््ासािी अर्चणी आल््ा  म्हणजेच ववहीर बांधण््ासािी सावहर्त् व कामर्ार लवकर 

वमळाल ेनाही ववहीर िोटी आह ेपण तरीही बालकांछ्ा सुरवक्षततेचा ववचार करणे र्रजेच ेआह.े 

बालकाचंी मानवसकता :-          

 उपक्रम सुरु  केल््ानंतर सुरुवातीला बालकांची मानवसकता नव्हती आईचे बोट सोरू्न आलेली ही बालके 

िाळेत रमत नव्हती. 

अर्चणींवर  उपा्           

 उपक्रम घेत असताना अनेक अर्चणींना सामोरे जावे लार्ल ेपण ्ा अर्चणींवर ही उपा् िोधले व हा 

उपक्रम ्िमवीठरर्त्ा पार पर्ला. 

पालक :-            

  पालक मेळावा घेऊन क्षमता ववकासाच ेमहर्तव पटवून दिल,े पालकांसािी प्रार्त्वक्षक घेतल ेव पालकांचा 

ववश्वास वमळवला. 

आवश््क साधन े:-          

 िाळेचे संचालक मा. श्री. कुलकणी सर व मा.श्री.र्णपुले सर ्ांछ्ा ओळखीन ेसावहर्त् व कामर्ार 

वमळाल ेव ववहीरीच ेकाम सुरू झाल े ववहीरीपासनू सुरवक्षततचेा ववचार करूनच बांधकाम केल.े ववहीरीछ्ा 

वरछ्ा बाजूस जाळी बसवली. र्त्ामुळे बालकांसािी कोणताही धोका नाही. पाणी काढण््ासािी ववहीरीत रहाट 

बसवले. 

बालकाचंी मानवसकता :-         

 बालकांना आवर्तील व र्त्ांना आनंि वमळेल अिा ठरतीने सुरुवातीच ेकाही दिवस उपक्रम घेण््ात आले, 

हळू-हळू बालके िाळेत रमू लार्ली. िाळेत बसण््ाची र्त्ांची क्षमता ववकवसत झाली. 
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 क्षमता ववकवसत वर्ागची वनर्मगती करून र्त्ांचा प्रभावी व ्िमवी वापर मी  करू िकले बालकांचा 

सवांर्ीण ववकास करण््ासािी ्ा उपक्रमाची खूप मोिी मित झाली. 

 खेळ-कूि समारंभ ्ा उपक्रमातून मुलांचा िारीठरक ववकास तर झालाच ्ाविवा् मुलांमध््े खेळा 

ववर््ी आवर् वनमागण झाली एकमेकांना समजावून घते एकत्र खेळण््ाची वृत्ती मुलांछ्ा मनामध्् े

वनमागण झाली. वेर्वेर्ळे खेळ र्त्ांना खेळता ्ेऊ लार्ल ेखेळातून भार्ा, र्वणत व ववज्ञान ्ा ववर््ाच े

ज्ञान बालकांना प्राप्त झाल.े 

 

 जीवन व्यवहार दक्र्ाकलापातून मव्ंपाकघरातील घटकाचंी चांर्ली ओळख झाली वेर्वेर्ळ््ा चवी 

प्रर्त्क्ष चाखनू बवघतल््ामुळे चवी उत्तम लक्षात रावहला ्ाविवा् मव्ंपाकघरात जाऊन काम 

करण््ाची बालकांची अपूणग इछिा िाळेत पूणग झाली. 

 

 घवनष्टतम अनुभवातील दक्र्ाकलापामुळे बालकांचा माती, पाणी, वारा, आकाि व सू्गप्रकाि ्ांछ्ा 

प्रतेक्ष संबंध जुळला व र्त्ांछ्ा ज्ञानेंिी्ांचा व कमेदि्ांचा ववकास उत्तम प्रकारे झाला. 

 

 कौिल्् ववकास उपक्रमामुळे बालकांछ्ा कल्पनािक्तीला वाव वमळाला बालक मवताछ्ा कल्पनने े

रांर्ोळी काढू लार्ले, रंर्ीत कणकेची खेळणी बनवू लार्ल ेतसेच काहीतरी केल््ानंतर िाबासकी वमळते 

हा र्त्ांछ्ासािी एक अनोखा अनुभव बनला ् ा उपक्रमातून मववनर्मगतीचा आनंि बालकाला घेता आला. 

 

 बालकसभेमुळे बालकांमध््े पुढे ्ेऊन बोलण््ात धीटपणा आला. बोलण््ामध््े आर्तमववश्वास वाढला 

बालकाचा भावर्क ववकास उत्तम झाला. 

 

 बालक आवर्ीने बारे्मध््े काम करू लार्ल े बारे्ची मविता करू लार्ल े बार्कामामुळे िेतीछ्ा 

आवजारांची र्त्ाला ओळख झाली. 

 

 हजेरीछ्ा खेळामुळे बालकांची बौवद्धक क्षमता खूपच वाढली सामन्् तान हा ववर्् हजेरीछ्ा 

खेळातूनच घेण््ात आला बालकांना अभ््ासाच ेव पािांतराचे ज्ञान आल ेनाही आपोआपच वार, मवहने, 

दििा, ॠतू, प्राणी, पक्षी इर्त्ािींची नावे समजली. 
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 क्षमता ववकास वर्ागतील रोजछ्ा नववन उपक्रमामुंळे बालके िाळेत रमू लार्ली व हळू-हळू माझ््ात व 

बालकांछ्ात खूपच जवळच ेमैत्रीपूणग नाते वनमागण झाले. 

 दक्र्ाकलापामधून बालकांछ्ा पंचकोर्ांचा ववकास झाला. 

उिा. १) वववहरीतनू पाणी काढणे. 

अ) अन्नम्कोि :- वववहरीतनू पाणी कढल््ामुळे िारीठरक व्या्ाम झाला र्त्ामुळे भूक लार्ली. 

आ) प्राणम्कोि :- वववहरीतून पाणी काढताना श्वसनाचा व्या्ाम झाला. 

इ) मनोरम्कोि :- वववहरीतनू पाणी काढत असताना मन एकाग्र झाले. बािली भरून वर ओढण््ात        

                       लक्ष कें दित झाल.े 

ई) ववज्ञानम्कोि :- ठरकामी बािली वर भरून आली. रहाटाचा वापर केला. 

उ) आनिंम्कोि :- वरील सवग दक्र्ा मवत: करण््ाचा आनंि प्राप्त झाला.   
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S.C.E.R.T छ्ा वतीन ेआ्ोवजत राज्मतरी् नवोपक्रम मपधाग सन २०२२-२३ मध््े सहभार्ी होताना मला 

खूप आनंि होत आह.े र्ेली अनेक वर्े माझी नवोपक्रमात  सहभार्ी होण््ाची इछिा होती. बवक्षस वमळववणे हा 

उििे नाही परंतू ्ा वनवमत्ताने आपण केलेल््ा उपक्रमाकर् ेिास्त्री् िषृ्टीने पाहता आल ेव वििु विक्षणाचे महर्तव 

इतरांना पटवून ितेा आले नवोपक्रमामुळे एखाद्या उपक्रमाचा इतका ववमतृत अहवाल वलहता ्ेतो ह ेमी ्ातून 

विकले. उपक्रमामुळे वाचन, लचंतन, मनन करता आले. इतरांिी चचाग करता आल ेव ्ा सवागतून क्षमतांछ्ा 

ववकासातील माझे ज्ञान आजनूच वाढल.े क्षमता ववकास वर्ागमळे पूवग प्राथवमक वर्ागत विकत असलेल््ा बालकांचा 

सवागर्ीण ववकास उत्तम प्रकारे झाला. 

नवोपक्रमामध््े मला प्रर्त्क्ष व अप्रर्त्क्षठरर्त्ा मित केलेल््ा सवांचे मन: पूवगक आभार. 

धन््वाि.! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पृष्ठ क्र.४३ 

समारोप 

 



 
 

 
  

   

 

 

अ.क्र. पमुतकाच ेनाव लखेक 

१ वििुवाठटका तर्तव आवण व्यवहार इंिमुती काटिरे 

२ आििग बालवार्ी टे्रलनंर् वर्प्लोमा - 

 

URL Links :- 

१. https://youtube.be//ipl_b17Tjsg 

२. https://youtube.be//o_ugn2zipAY  
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