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{ejH$ ~§Yw^{JZtZmo, 

amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ́>, nwUo ¶m§À¶m dVrZo g¥OZa§JMo Zddo Ì¡_m{gH$ Amnë¶m 

hmVmV XoVmZm _Zñdr AmZ§X hmoV Amho. Joë¶m H$mhr A§H$m§_Ü¶o emim ñVamda gwê$ Agboë¶m {d{dY {df¶m§À¶m 

AZwf§JmZo CnH«$_m§Mr ‘m§S>Ur H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m CnH«$_m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AZoH$ emim§Zm àoaUm {‘imbr Amho. 

hm A§H$hr Amnë¶m hmVmV XoVmZm AemM ^mdZm AmhoV.

{ejU åhUOo Zo‘Ho$ H$m¶? Agm àíZ {dMmabm Jobm, Va Ë¶mMr CËVao {^ÝZ ñdê$nmV ¶oV AgVmV. _mÌ 

{ejUmMm ‘yb ŷV AW© "OrdZ {ejU' AgmM hmoVmo. OrdZ {ejUMm AW© OrdZmVrb Amnë¶m JaOm§Mr n[anyVu 

H$aUmar gd© àH$maMr H$m¡eë¶ àmßV H$aÊ¶mMr ì¶dñWm. _mUgmÀ¶m ‘yb ŷV VrZ JaOm AmhoV. AÝZ, dñÌ Am{U 

{Zdmam ¶m VrZhr JaOm nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmar H$m¡eë¶ {ejUmVyZ àmßV H$ê$Z XoÊ¶mMr JaO Amho. Ë¶m‘wio 

Ë¶m ÑîQ>rZo H$mhr à¶ËZ H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho. "nag~mJ' hm OrdZ {ejUMm EH$ ‘hËËdmMm ^mJ Amho. 

eoVr hr ^maVr¶ {dH$mgmÀ¶m ÑîQ>rZo EH$ ‘hËËdmMo nmD$b Amho. eoVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU _mUgm§Mr nmoQ>mMr 

ŷH$ j‘dy eH$Vmo. Ë¶mM~amo~a _mUgm§À¶m dñÌ{df¶H$ JaO nyU© H$ê$ eH$Vmo. Amnë¶mbm {ejUmVyZ ~m¡pX²YH$ 

{dH$mgmMr à{H«$¶m Ano{jV Amho, _mÌ Vr à{H«$¶m nyU© H$aÊ¶mgmR>r CËV‘ AmhmamMr Amdí¶H$Vm Amho. Vmo Amhma 

eoVrVyZ {Z‘m©U Ho$bm OmV AgVmo. Amhma CËV‘ Agob, Va Hw$nmofU Q>miVm ¶oVo. Hw$nmofU Q>mibo Jobo, Va 

~m¡pX²YH$ {dH$mgmH$S>o Pon KoVm ¶oVo. hr EH$‘oH$m§V Jw§Vbobr drU Amho. Ë¶m‘wio nag~mJoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU Ho$di 

embo¶ nmofU Amhma CËV‘ XOm©Mm H$aV AgVmo Ago Zmhr, Va Ë¶m nbrH$S>o {dXçmÏ¶mªÀ¶m hmVmV OrdZ{df¶H$ 

H$m¡eë¶m§Mr d¥X²Yr H$aV AgVmo Am{U Ano{jV Agboë¶m ~m¡pX²YH$ {dH$mgmgmR>r Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ àdmg KS>dV 

AgVmo. Ë¶m‘wio emgZ AmXoe Amho åhUyZ nag~mJ {Z‘m©U H$aUo Ano{jV Zmhr. hr àË¶oH$ JmoîQ> {dXçmÏ¶mªÀ¶m 

{ejUmgmR>r AgVo ho bjmV ¿¶m¶bm hdo. Mma q^VrÀ¶m AmV KS>Vo Vo {ejU, Ago Zmhr, Va Mma q^VrÀ¶m nbrH$S>o 

CKS>çm AmH$memV AdVr^modVr Oo H$mhr åhUyZ Amho Ë¶m gd© JmoîQ>r {ejUà{H«$¶oMm ^mJ AmhoV ho bjmV ¿¶m¶bm 

hdo. Ë¶m‘wio nag~mJoÀ¶m {Z{‘ËVmZo emim gw§Xa hmoVrb, {XgVrb. {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o l_mMo H$m¡eë¶, l_mMo _yë¶ 

éOdÊ¶mgmR>r EH$ ‘hËËdmMm CnH«$‘ åhUyZ Ë¶mH$S>o nmhm¶bm hdo. _yë¶ gm§JyZ éOV ZgVmV, Va Ë¶mgmR>r _yë¶ 

àË¶jmV AZŵ dmVyZ éOdm¶Mr AgVmV. ¶m {Z{‘ËVmZo _yë¶m§Mm {dMma {dXçmÏ¶mªÀ¶m OrdZmV àË¶j à{Vq~{~V 

hmoÊ¶mg ‘XV hmoUma Amho. ¶m CnH«$_mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {ejU A{YH$ g{H«$¶ Am{U J{V‘mZ hmoÊ¶mg ‘XV Pmbr 

Agob Agm ‘bm {dídmg dmQ>Vmo. ¶m A§H$m_Ü¶o Á¶m {ejH$m§Zr, emim§Zr nag~mJoÀ¶m CnH«$‘mMr dmQ> MmbUo ng§V 

Ho$bo Amho. Ë¶m§À¶m AZŵ dm§Mr ‘m§S>Ur H$aÊ¶mV Ambr Amho. nag~mJo{df¶rMo gd© boI Vwåhm gdmªZm AmdS>Vrb 

Agm {dídmg dmQ>Vmo. 

àñVmdZm

amhÿb aoImdma (^m.à.go.)
g§MmbH$

amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo. 
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eoVr {ejUmMr Amamo½¶‘¶ dmQ>

 emiobJV Agboë¶m _moH$içm OmJoda gm§S>nmUr, H§$nmoñQ> IV ̀ m§da AmYm[aV Cn¶w³V ̂ mOrnmë¶m§Mr 

~mJ åhUOo, "nag~mJ.' embo¶ nag~mJ V¶ma H$aVmZm Amnbm hoVy AgVmo H$s, Amnë¶m amoOÀ¶m  

ImÊ¶m_Ü¶o Amdí¶H$ Agbobm ^mOrnmbm {nH$dUo. ¶mV H$‘rV H$‘r OmJoV OmñVrV OmñV àH$maÀ`m 

^mÁ`m H$em KoVm ¶oVrb, hm {dMma H$ê$Z OmJoMo {Z¶moOZ Ho$bo Jobo. emioVrb {dXçmÏ¶mªZm ^mOr 

{nH$dÊ¶mMr ‘mhrVr ìhmdr, ¶m hoVyZo Amåhr Am_À`m emioV nag~mJ V`ma Ho$br. eoVr d n¶m©daU ¶m 

{df¶r {dXçmÏ¶mªZm AZw^dm§VyZ kmZ {_imdo, hm Ë`m _mJMm à‘wI CX²Xoe hmoVm.

Am_À¶m emioMm n[aga _moR>m Amho. emio‘Ü¶o B`ËVm n{hbr Vo AmR>drn¶ªV dJ© AgyZ, OdiOdi 

275 {dXçmWu ¶m {R>H$mUr XO}Xma {ejU KoV AmhoV. dJ©Imoë¶m d H$m¶m©b¶ gmoSy>Z H«$sS>m _¡XmZ, \w$bm§Mr 

~mJhr V¶ma Ho$bobr Amho. \w$bm§À¶m ~mJoeoOmarM H$a§OrMr PmS>o bmdbobr AmhoV. Ë¶m H$a§OrÀ¶m PmS>m§_Ü¶o 

{ejH$m§Zr d {dXçmÏ¶mªZr {_iyZ EH$ embo¶ nag~mJ V¶ma H$aÊ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo. Ë¶m‘wio emioMr 

nag~mJ H$aÊ¶mgmR>r Imbrb Q>ßß`m§_Ü`o Amåhr H$m‘ gwê$ Ho$bo. 

		  1)	 OmJoMr {ZdS> : emioÀ¶m AmdmamVrb [aH$må¶m d dmnamV Zgboë¶m OmJoMm dmna nag~mJogmR>r 

H$aÊ¶mV Ambm. VoWrb JdV, ~m^ir H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mV Amë¶m. Hw$Xi, {Q>H$md ¶m§Zr O‘rZ 

^wg^werV H$aÊ¶mV Ambr. ho H$m‘ {dXçmÏ¶mªZr {ejH$m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr ‘moR>çm AmdS>rZo 

Ho$bo. 

		  2)	 _mVrMm nmoV gwYmaUo : emioVrb d n[agamVrb JdV H$mTy>Z, VgoM ßb°pñQ>H$ doJio H$ê$Z 

{eëbH$ Ho$aH$Mam, nmbmnmMmoim, EImXo doir {eëbH$ am{hbobm ^mV, ‘wbm§À`m S>ã`m§Vrb 

{eëbH$ am{hbobo AÝZ ho gd© EH$m IS²>S>çmV Q>mHy$Z Ë¶m§V nmUr {_gibo. Ë`mnmgyZ CÀM 

XOm©Mo H§$nmoñQ> IV V¶ma Pmbo. ¶m nmbmnmMmoiçmnmgyZ, JdVmnmgyZ ~Zdboë¶m O¡{dH$, 

Z¡g{J©H$ IVm§_wio ‘mVr gwnrH$ ~Zbr.

		  3)	 {~¶mUo d amonm§Mr {ZdS> : ñWm{ZH$ hdm_mZmbm, O{_Zrbm AZwê$n Agboë¶m nmbo^mÁ¶m, 

\$i^mÁ¶m bmdÊ¶mV Amë¶m. Ë¶m‘Ü¶o nmZH$mo~r, âbm°da, {_aMr, Q>mo_°Q>mo, dm§Jr, nmbH$, 

H$moqW~ra, _oWr, MwH$m `m§gma»¶m ^mÁ¶m bmdÊ¶mV Amë¶m.

		  4)	 nmUr ì¶dñWmnZ : {R>~H$ qgMZ, nmÊ¶mMm nwZdm©na ¶m V§ÌmMm Cn¶moJ H$ê$Z nmÊ¶mMo {Z¶moOZ 

H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶m H$m‘mgmR>r emioVrb {dXçmÏ¶mªMo JQ> H$ê$Z Amnbr nag~mJ hr 

g§H$ënZm am~dbr.
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		  5)	 {dXçmWu gh^mJ : ~r, amono bmdUo, nmUr KmbUo, IwanUr, VmoS>Ur ¶m§gmaIr H$m‘o {dXçmÏ¶mªZr 

_ZmnmgyZ Ho$br. doJdoJiçm amonm§Mr O~m~Xmar XoD$Z ‘wbm§Zm ¶mV gh^mJr H$ê$Z KoÊ¶mV Ambo. 

AZoH$ ‘wbm§Zr IwanUr, bmdUr, VmoS>Ur ¶m§gmaIr H$m¡eë¶o {eHy$Z KoVbr. 

           nag~mJoMm Cn¶moJ H$gm Ho$bm OmVmo : 

	 1)	 {ejUmgmR>r : {dXçmÏ¶mªZm g|{Ð¶ IV{Z{_©Vr, 

H§$nmoñQ> IV{Z{‘©Vr H$er hmoVo? ~rO bmdUr, 

CJdU, dZñnVtMr dmT>, _mVrMo àH$ma, 

qgMZ, eoVrMo àH$ma, n¶m©daU g§ajU VgoM 

nS>rH$ O{_ZrMm Cn¶moJ H$gm H$amdm, ¶m gd© 

~m~r àË¶j {ZarjU, H¥$Vr, àmË¶{jH$ ¶m§X²dmao 

{dXçmÏ`mªZm {eH$Vm Amë`m.

	 2)	 nm¡pîQ>H$ AmhmamgmR>r : emio‘Ü¶o ñdV… 

{dXçmÏ¶mªZr {nH$dbobr ^mOr emioÀ¶m 

ñd¶§nmH$KamV dmnabr Jobr. Ë¶m‘wio 

{dXçmÏ¶mªZm VmOm, Z¡g{J©H$ nX²YVrZo 

{nH$dbobm, H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna Z Ho$bobm 

Agm g|{Ð¶ ^mOrnmbm Im¶bm {_imbm.

	 3)	 d¡km{ZH$ à¶moJm§gmR>r : {dXçmÏ¶mªZr IV{Z{_©Vr, nmÊ¶mMm nwZdm©na, H$sS> {Z¶§ÌU ¶m§da 

{d{dY à¶moJ Ho$bo. Ë¶m‘wio AZw^dm§VyZ Ë¶m§Zm kmZ {_imbo. VgoM _yi, ImoS>, nmZ, \y$b, ~r ho 

dJm©‘Ü¶o doJio {eH$dÊ¶mMr JaO nS>br Zmhr. ¶m gd© ~m~r Vo H¥$VrVyZ, ñdmZw^dm§VyZ {eH$bo. 

_r EoH$bo, ‘r {dgabmo, ‘r Ho$bo, ‘bm gd© g_Obo ¶m Amoità_mUo {dXçmWu ñdV… à¶moJ H$ê$Z 

{eHy$ bmJbo d Vo Ë¶m§V ¶eñdr Pmbo.

	 4)	 emioMo gm¢X¶© dmT>dÊ¶mgmR>r : embo¶ nag~mJo_wio emioMo dmVmdaU {hadoJma d àgÝZ amhVo. 

emioÀ¶m ê$nm_Ü¶o Z¡g{J©H$nUm ¶oVmo. ‘wbm§Zm emioÀ`m àgÝZ dmVmdaUmV H$a_Vo. WmoS>³¶mV  

gm§Jm¶Mo Va emioMo gm¢X¶© nag~mJo_wio dmT>bo.

	 5)	 {ZgJ©ào_ dmT>dÊ¶mgmR>r : {dXçmÏ¶mªZm {~¶m, amono, Ë¶m§Zm nmUr KmbUo, nmÊ¶mMm nwZdm©na H$aUo, 

_Y_mem, \w$bnmIao, ŵ§Jo, EH§$Xa n¶m©daUmVrb {d{dY KQ>H$ d Ë¶m§Mo ‘hËËd Ë¶m§Zm àË¶j g_

Obo. {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o {ZgJ©ào_ dmT>dUo, éOdUo ¶mgmR>r hr nag~mJ AË¶§V _mobmMr R>abr.
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	 6)	 emiogmR>r àoaUoMm XrnñV§^ : embo¶ nag~mJo_wio {dXçmÏ¶mªV {ZgJm©{df¶r ào_, O~m~XmarMr  

d H$V©ì¶mMr OmUrd Pmbr. {dXçmÏ¶mªZm g|{Ð¶ eoVrMr AmdS> {Z‘m©U Pmbr. {dXçmWu, {ejH$, 

nmbH$ d JmdH$è¶m§Zr nag~mJ nmhm¶bm ¶oD$Z ghH$m¶© Ho$bo. gdmªgmR>r nag~mJ hr àoaUoMm 

XrnñV§^ ~Zbr. OJmV Hw$R>brM JmoîQ> ’w$H$Q> {‘iV Zmhr. Ë¶mgmR>r H$îQ> ho H$amdoM bmJVmV. 

ñdV…bm  IndyZ ¿¶mdo bmJVo. {~Omà_mUo dmJyZ ‘wbm§Zr {ejH$m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr embo¶ nag~mJ  

g§XaarË¶m \w$bdbr. 

lr. lrH¥$îU C~mio 

{O. n. H|$Ðr¶ àmW{‘H$ emim 

nmWadmbm (~w.), Vm. A§~S>, {O. OmbZm


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  Am¡fYr dZñnVtMr nag~mJ 

nmbH$ {hadrJma N>mZ! KoD$ AmnU nmofH$ Amhma

Mbm _wbm§Zmo nag~mJoV,gw§Xa \w$bm§gdo H$ê$ {dhma!

doMy¶m H$m§Xm-_wim,^mOr, \w$bnmIam§Mr ~Ky ¶m am§J!

Mbm {dXçmÏ`mªZmo \w$bdy,emioV ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ!

"nag~mJ' åhQ>bo H$s, hdoera _moH$ir OmJm Am{U Ë`m§V {d{dY \w$bm§Zr, nmbo^mÁ¶m§Zr 

\w$bbobr {hadrJma ~mJ Amnë¶m S>moiçm§g‘moa C^r amhVo. emiobJVM _moH$içm OmJoda Am{U 

gm§S>nmÊ¶mda AmYm[aV Cn¶w³V ^mOrnmë¶m§Mr ~mJ åhUOoM "nag~mJ.' hr "nag~mJ' V¶ma H$aÊ¶mMm 

‘w»¶ hoVy åhUOo emioVrb {dXçmÏ¶mªZm nmofH$ Am{U AmdS>rÀ¶m nmbo^mÁ¶m ImVm ¶mì¶mV, VgoM  

"ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' hr emioÀ¶m n[agamVM V¶ma Ho$bobr Amho. gw§Xa Aem nmbo^mÁ¶m§Zr d {d{dY  

\w$bm§Zr gObobr Am_À¶m emioVrb hr ZmOyH$ \w$bm§Mr; åhUOoM emioVrb {dXçmÏ¶mªZr ñdhñVo Ho$bobr 

hr EH$ "ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' hmo¶. amoO {dXçmWu emioV Amë¶mda AYm© Vmg H$m¶m©Zw^dMm Vmg åhUyZ 

nag~mJoV l_XmZ H$aVmV. {dXçmÏ¶mªÀ¶m l_XmZmZo hr "ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' A{YH$M AmZ§XmZo ~habobr 

Amho. {haì¶mJma, VmÁ¶m d Q>dQ>drV ^mÁ¶m§Mo Xe©Z gdmªZmM gwImdVo. Am‘Mm gd© {ejH$d¥§X Am{U 

{dXçmWu amoO ¶m g§wXa nag~mJoMr XoI^mb H$aVmV. gd© OU AmZ§XmZo ¶m H$m‘mbm hmV^ma bmdVmV.  
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Am_À¶m emioVrb hr 

nag~mJ XoIUr Am{U ZmdrÝ¶nyU© 

H$er? Va, emio_Ü¶o _¡XmZmda 

nS>bobm nmbmnmMmoim, ~mOmamVyZ 

AmUboë¶m ^mOrnmë`mMo XoR>, 

n[agamVrb Ho$aH$Mam ¶m§Mr 

{dëhodmQ> H$er bmdm¶Mr, 

hm ‘moR>m àíZ Am_À¶m 

emiog_moa hmoVm. åhUyZ ‘J 

Amåhr emiobJVM EH$ emofIS²>S>m 

V¶ma Ho$bm d Ë`m§V O‘bobm H$Mam Q>mHy$Z H§$nmoñQ> IV V¶ma Ho$bo. Am‘Mo {dXçmWu n[agamVyZ 

eoU AmUVmV d Vo _mVrV {_³g H$ê$Z dm\o$ V¶ma H$aVmV. Ë¶m‘Ü¶o {ejH$m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 

{dXçmWu amonm§Mr bmJdS> H$aVmV. Ë¶m‘Ü¶o Q>mo_°Q>mo, {_aMr, dm§Jr, ^|S>r, Jdma, XþYr, nmbH$, ^monim, 

H$moqW~ra BË¶mXr ~r-{~¶mUm§Mr bmJdS> Ho$br OmVo. ¶m {d{dY àH$maÀ¶m ^mÁ¶m d nmbo^mÁ¶m  

gwX²Ym Amåhr Am_À¶m ¶m nag~mJoV {nH$dVmo. Ë¶mMm Cn¶moJ Amåhmbm _Yë¶m gwQ²>Q>rVrb nmofU Amhma 

åhUyZ {dXçmÏ¶mªZm OodUmV {Xbm OmVmo. {dXçmWu gwX²Ym AmZ§XmZo, ñd_ohZVrMo \$i åhUyZ nmbo^mÁ¶m 

AmdS>rZo ImVmV. Amhma KoV AgVmZm Ë¶m§À¶m Mohè¶mda doJimM AmZ§X AgVmo. hm ̂ mOrnmbm agm`Z{da{hV 

Agë¶m_wio earambm nmofH$ R>aVmo. VgoM hm ^mOrnmbm ñdV…À¶m hmVmZo {nH$dbm Agë¶m_wio gdmªZmM 

AmË‘g_mYmZ bm^Vo. Ë`mVyZM nag~mJ hr Z¡g{J©H$arË¶m H$er H$am¶Mr? nmUr d IV {H$Vr à‘mUmV 

Xçm¶Mo, nag~mJoMr {ZJm H$er amIm¶Mr, ho {dXçmÏ¶mªZm gm§{JVbo. 

nag~mJobJVÀ¶m Mhþ~mOy§Zr n[agamV \w$bPmS>o bmdÊ¶mV Ambr, Ogo H$s, Jwbm~, _moJam, OmB©, 

OwB©, ¶m§à‘mUo AZoH$ àH$maMr \w$bPmS>o AmhoV. Ë¶m \w$bPmS>m§da {Xdg^a {d{dY a§Jm§Mr, {d{dY àH$maMr 

\w$bnmIao ¶oV AgVmV. \w$bnmIam§À¶m OrdZe¡brMm Aä¶mghr {dXçmÏ¶mªZm H$m¶m©Zw^dmÀ¶m Vmgmbm {Xbm 

OmVmo. ¶m‘wio {dXçmÏ¶mªZm n[agamVyZ A{YH$ kmZ àmßV hmoVo. 

Amåhr Am_À¶m nag~mJoV EH$ Am¶wd}{XH$ H$monamgwX²Ym V¶ma Ho$bm Amho. {dXçmWu _¡XmZmda  

_Zmoa§OZmË_H$ Ioi IoiV AgVmZm Ë¶m§Zm OI_ Pmbr qH$dm gXu, ImoH$bm ¶m§gma»¶m AmOmam§da hm 

Am¡fYr H$monam Amåhmbm Cn¶w³V R>aVmo. ¶oWo Amåhr dZm¡¡fYtMr EH$m H$monè¶mV bmJdS> Ho$bobr Amho. 

Ë`mV ASw>igm, JdVr Mhm, Vwig, Ambo ¶m§gma»¶m dZñnVtMr bmJdS> Ho$br Amho. n[aga Aä¶mgmÀ¶m 
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Vmgmbm ‘wbm§Zm Ë¶mMr ‘m{hVr {Xbr OmVo. Aem àH$mao Am‘À¶m emiobJVMr hr "ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' 

Amåhr {Oëhm n[afX nyU© àmW{‘H$ AmXe© emim, AgJUr Z§ 2, ¶m emioV {ejH$ d {dXçmWu {‘iyZ  

\w$b{dbobr Amho. Amåhm gdmªZmM nag~mJoMm X¡Z§{XZ OrdZmV nyU©nUo Cn¶moJ hmoVmo.  

{d{dY nmbo^mÁ¶m§À¶m {dídmV ~hê$Z ¶oVo nmbH$, _oWrMo nmZ, 

ZmdrÝ¶nyU© nag~mJoV, a§Jr~oa§Jr \w$b§ ~hê$Z ¶oVmV N>mZ! 

 àdrU nmZnmQ>rb,

{Oëhm n[afX nyU© àmW. emim, AgJUr Z§. 2, 

Vm. IoS>, {O. aËZm{Jar.

  
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‘mVrer ZmVo OmoS>Umar dmQ>   

 embo¶ nag~mJ hm {ejUmÀ¶m ÑîQ>rZo EH$ ‘hËËdmMm ^mJ Amho. {dXçmÏ¶mªZm n¶m©daUmMm Aä¶mg 

Am{U {ZgJm©er OdirH$ gmYÊ¶mMr g§Yr nag~mJoVyZ {‘iV AgVo. nag~mJ hr Ho$di emioMr emo^m 

dmT>dUmar ~m~ Zmhr, Va embo¶ {ejUmÀ¶m CnH«$‘mMm EH$ A{^ÝZ ^mJ Amho. emiogmR>r amoO bmJUmam 

^mOrnmbm, {d{dY dZm¡fYr ghO emioV CnbãY hmoVmV, {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o gm§{KH$ d¥ËVr V¶ma hmoVo, VgoM 

n¶m©daUmMr ‘m{hVr, {d{dY dZm¡fYtMr ‘m{hVr {‘iVo. Ë¶m§Mm àË¶j AZw^d KoVm ¶oVmo. g|{Ð¶ IV{Z{‘©Vr 

d Ë¶mMm dmna ¶mMr ‘m{hVr {‘iVo. nmUr ì¶dñWmnZmMm àË¶j AZw^d {_iVmo, VgoM {dX¶mÏ¶mªZm  

eoVr{df¶H$ AZw^d XoÊ¶mÀ¶m AZwf§JmZo gXa CnH«$‘ emioV am~dÊ¶mV Ambm. hm CnH«$‘ e¡j{UH$ df©  

{S>g|~a 2024 Vo \o$~«wdmar 2025 ¶m H$mbmdYrV am~dÊ¶mV Ambm Amho. nag~mJ {dH${gV H$aV AgVmZm 

Amåhr {dMma Ho$bm hmoVm H$s, ¶m_Ü¶o {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o n¶m©daU OmJ¥Vr {Z‘m©U H$aUo, eoVr d ~mJH$m_mMo 

àmW{‘H$ kmZ XoUo. g|{Ð¶ eoVrÀ¶m _hËËdm{df¶r g‘O {dH${gV H$aUo. {ZgJm©er ào_ Am{U O~m~XmarMr 

^mdZm {Z‘m©U H$aUo. emioÀ¶m ñd¶§nmH$KamgmR>r VmOr ’$io, ^mÁ¶m CnbãY H$ê$Z XoUo. {dXçmÏ¶mªZm 

Amamo½¶m_Ü¶o AmhmamMo ‘hËËd ¶mMr OmUrd H$ê$Z XoUo.

darbà‘mUo CpX²XîQ> {ZpíMV Ho$ë¶mZ§Va H$m¶©dmhrÀ¶m ÑîQ>rZo nmdbo nSy> bmJbr, Ë¶mgmR>r gd©àW_ 

_w»¶mÜ¶mnH$ d {ejH$ ¶m§Mr _r{Q>§J KoD$Z {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶mgmR>r {Oëhm {ejU d à{ejU 

g§ñWoV AmXe© emim ZmoS>b A{YH$mar ¶m§Mo ‘mJ©Xe©Z KoVbo. Ë¶mZ§Va {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o nag~mJ g§H$ënZm, 

nag~mJ ‘hËËd ¶mMr OmUrd OmJ¥Vr Ho$br. B¶ËVm{Zhm¶ doimnÌH$ V¶ma Ho$bo. gd© {dXçmÏ¶mªZr {_iyZ 

emioÀ¶m ^modVmbÀ¶m OmJoMo ImoXH$m_ Ho$bo d O‘rZ ^wg^werV Ho$br. 

nmbH$ d {dXçmÏ¶mªZm ^mOrnmbm d amono bmdUo ¶m~m~V ¶mo½¶ ‘m{hVr {Xbr. nmbH$m§Mr ‘XV KoD$Z 

gd© ‘m{hVr {_idbr. O‘rZ V¶ma Pmë¶mda, dJ©{Zhm¶ doJdoJir amono, dZm¡fYr, \w$bPmS>o VgoM ̂ mOrnmbm 

¶mMr bmJdS> Ho$br. dJ©{Zhm¶ PmS>m§Zm nmUr d {ZJamUr ¶mMo ì¶dñWmnZ Ho$bo. dJm©Vrb {dXçmÏ`mªZm  

dJ©{Zhm¶ {ZJm amIÊ¶mMr O~m~Xmar {Xbr. 

emio^modVmbr gmMboë`m PmS>m§À¶m nmbmnmMmoiçmnmgyZ g|{Ð¶ IV V¶ma Ho$bo. Ë¶mMm dmna 

PmS>m§gmR>r Ho$bm. AmO emio‘Ü¶o Xhm àH$maMm ^mOrnmbm, {d{dY dZm¡fYr, \w$bo ¶m§Mr PmS>o AmhoV. ¶m§Mm 

dmna Amåhr emioÀ¶m embo¶ nmofU AmhmamgmR>r H$aV AmhmoV. {d{dY Am¡fYtMm dmna {dXçmWu AmOmar 

nS>ë¶mg CnMmam§gmR>r hmoV AgVmo.  

nag~mJ {dH${gV H$aÊ¶mV Amåhm gdmªZm AmZ§X {‘iVmo. `m nag~mJoMm Cn¶moJ Amåhmbm {d{dY 

ñdê$nm§V hmoD$ bmJbm Amho. hm Cn¶moJ hmoV AgVmZm emiobm Ë¶mMo {ZpíMV Ago ’$m¶Xo Pmbo. nag~mJ 
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{dXçmÏ¶mªgmR>r àË¶j {ejUmMo CËV‘ gmYZ Amho. {dXçmÏ¶mªZm {ZarjU, g§emoYZ Am{U à¶moJ ¶mgmR>r 

Mm§Jbo gmYZ {_imbo. VmÁ¶m ^mÁ¶m Am{U \$im§Mo godZ {dXçmÏ¶mªZm Amamo½¶nyU© OrdZmgmR>r ’$m¶Xoera 

R>abo Amho. nag~mJogmR>r EH$Ì H$m‘ Ho$ë¶m_wio Q>r_dH©$ Am{U O~m~XmarMr ̂ mdZm {dXçmÏ¶mª_Ü¶o {dH${gV 

Pmbr. n¶m©daU g§dY©ZmMo ‘hËËd ~mbd¶mVM Am_À¶m emioVrb ‘wbm§Zm {eH$m¶bm {_imbo. nag~mJoVyZ 

V¶ma Ho$bobo CËnmXZ {dH«$sgmR>r dmnê$Z emiobm Am{W©H$ ’$m¶Xm {_imbm. Ë`mVyZ embo¶ CnH«$‘m§gmR>r 

‘XV Pmbr. n[aga Aä¶mg ¶m nmR>çnwñVH$mVrb n¶m©daUmg§~§YrMo KQ>H$ àË¶j ¶m nag~mJoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

{eH$dÊ¶mV Ambo. nag~mJ V¶ma H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o {d{dY ^mOrnmbm V¶ma H$aVmZm {dXçmÏ¶mªÀ¶m ‘ZmV 

eoVr{df¶r AmdS> {Z‘m©U hmoÊ¶mg ‘XV Pmbr. {dXçmÏ¶mªZm ñdmZw^dmVyZ {ejU XoVm Ambo ¶mMm Amåhmg 

AmZ§X Pmbm. emiogmR>r nag~mJ {Z‘m©U H$aV AgVmZm {ejH$ åhUyZ Am‘Mr ‘hËËdmMr ^y{‘H$m am{hbr.

{ejH$m§Zr {dXçmÏ¶mªZm ~mJH$m_mMo ¶mo½¶ {Z¶moOZ H$ê$Z ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. _wbm§Zm ZdZdrZ H$ënZm gwMdyZ 

Ë¶m§Mm gh^mJ dmT>dbm. Ë¶m§Zm doimodoir eoVrMo d nag~mJoMo ‘hËËd g‘OyZ gm§{JVbo. 

 nag~mJoÀ¶m XoI^mbrgmR>r {Z¶{‘V {Z¶moOZ Ho$bo. ñdV… {ejH$m§Zr gh^mJ KoVbm. nag~mJoVrb 

\$io d ^mÁ¶m§Mm Cn¶moJ emioVrb CnH«$_m§gmR>r H$gm H$aVm ¶oB©b, ¶mda ^a {Xbm. Ë`m nX²YVrZo 

dJ©{Zhm¶ {Z¶moOZ H$ê$Z AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZm‘Ü¶o Cn¶moJ Ho$bm.

embo¶ nag~mJ hm Ho$di EH$ CnH«$‘ ZgyZ {dXçmÏ¶mªÀ¶m ì¶p³V_ËËd {dH$mgmgmR>r EH$ g¥OZerb 

gmYZ Amho. n¶m©daUmMo kmZ, OrdZmdí¶H$ H$m¡eë¶o Am{U {ZgJm©er _¡Ìr ¶m JmoîQ>r embo¶ nag~mJoVyZ 

{eH$m¶bm {_iVmV. Aem CnH«$_m§X²dmao {dXçmÏ¶mªMm doioMm gXþn¶moJ hmoVmo. {dXçmÏ¶mªMm gdmªJrU {dH$mg 

gmYÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio àË¶oH$ emioV embo¶ nag~mJ AgUo Amdí¶H$ Amho. nag~mJ ñnY}_Ü¶o 

ZwH$VmM Am_À¶m emiobm Vmbw³¶mV Xþgam H«$‘m§H$ {_imbm d amoI ñdê$nmV ~jrghr {_imbo. Ë¶m‘wio  

Amåhr AmZ§Xr Pmbmo. nag~mJ ho {ejUmMo ‘mÜ¶‘ ~Zbo. OrdZ {ejU åhUOo Zo‘Ho$ H$m¶ ¶mMm AZw^d 

{dXçmÏ¶mªZm ¶m {Z{‘ËVmZo KoVm Ambm. {ejUmMo ZmVo _mVrer R>odbo, Va {dXçmWu A{YH$ Mm§Jbo {eH$VmV 

ho ¶m AZw^dmVyZ g‘moa Ambo. 

{ddoH$ Jmoao,

am`JS> {Oëhm n{afX AmXe© emim

VimeoV, Vm. _mUJmd, {O. am¶JS>

                                                                                 
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’$im’w$bm§Zr ’w$bbr ~mJ   

H|$ÐemgZmZo àYmZ_§Ìr nmofUe³Vr {Z‘m©U ¶moOZoA§VJ©V emim§‘Ü¶o nag~mJ {Z‘m©U H$ê$Z CËnm{XV 

^mOrnmbm embo¶ nmofU Amhmam_Ü¶o g_m{dîQ> Ho$bo OmVmV. Ë¶m AZwf§JmZo J«m‘rU d ehar ^mJm§Vrb 

emim§‘Ü¶o am~dÊ¶mMm à¶ËZ gwê$ Amho.

nag~mJ{Z{_©Vr_wio {dXçmÏ¶mªMr {ZgJm©er OdirH$ {Z‘m©U ìhmdr, nmofH$ Amhma {_imdm, g|{Ð¶ 

nmbo^mÁ¶m§_wio Ë¶m§Mo Amamo½¶ gwYmê$Z Hw$nmofU Xÿa ìhmdo, Ago {d{dY Mm§Jbo hoVy ¶m CnH«$_m_wio gmÜ¶ hmoV 

AmhoV.                   

embo¶ nag~mJ g§H$ënZoMr d¡{eîQ>ço :              

	 1)	 ‘¶m©{XV OmJoMm dmna : 

emioÀ¶m nyd}bm nmÊ¶mMr Q>mH$s d ñd¶§nmH$J¥h ¶m Xaå¶mZMr WmoS>rer OmJm hmoVr. ¶m OmJoMm dmna 

nag~mJoÀ¶m OmJogmR>r H$aÊ¶mMm g§H$ën H$aÊ¶mV Ambm. gXaMr OmJm H$mhr A§er IS>H$mi ñdê$nmMr 

Agë¶m_wio nag~mJogmR>r WmoS>r AS>MUrMr dmQy> bmJbr.

	 2)	 {dXçmWu/nmbH$/gm_m{OH$ gh^mJ : 

nag~mJogmR>r gm§S>nmÊ¶mMm dmna H$aÊ¶mH$[aVm hrM OmJm CËV‘ hmoVr, åhUyZ ¶mM OmJoda nag~mJ 

H$aÊ¶mMo R>abo. ¶mgmR>r B¶ËVm nmMdr Vo gmVdrÀ¶m {dXçmÏ¶mªZr gm¶§H$miÀ¶m doioV Hw$Xi, nhma ¶m§À¶m 

gmhmæ¶mZo  IS>H$mi ^mJ \$moS>Ê¶mMo H$m‘ gwê$ Ho$bo. l_m_wio nag~mJogmR>r ~è¶mn¡H$s OmJm {Z‘m©U Pmbr. 

¶m{edm¶ emim g{‘VrVrb gXñ¶ nmbH$m§Zr bj KmbyZ Q´>°³Q>aÀ¶m gmhmæ`mZo O_rZ Zm§Jê$Z {Xë¶m_wio 

~arMer ‘mVr _moH$ir Pmbr. emioÀ¶m _Yë¶m doioV ¶m‘Yrb XJS>Ym|S>o doMÊ¶mMo H$m‘ Ho$bo. ¶m{edm¶ 

J«m_n§Mm¶V d JmdmVrb H$mhr VéU _§S>itZr nag~mJogmR>r ‘mVr AmoTy>Z Xçm¶Mo ~hþ_mob ghH$m¶© Ho$bo. 

¶m‘wio Amboë¶m AS>MUtda _mV H$aV nag~mJoMr {Z{‘©Vr Pmbr.      

	 3)	 ZmdrÝ¶Vog MmbZm :

		  1)	 nag~mJoMr {Z{_©Vr : Am_À¶m {dXçmÏ¶mªZm Mm¡H$Q>r~mhoa {dMma H$am¶bm Am{U ZdrZ ‘mJ©  

emoYm¶bm nag~mJ Iyn ’$m¶Xoera R>abr. ‘mVr nmofH$ Agob Va ’$i^mOr Mm§Jë¶m à‘mUmV 

{nH$Vo d Vr CËH¥$îQ> XOm©Mr AgVo, hr YmaUm {dXçmÏ¶mªZr bjmV KoD$Z Amnë¶m n[agamVrb 

eoUIV, _ir, IV d gwnrH$ ‘mVr CnbãY H$ê$Z Vr nag~mJoV ngam¶bm gwédmV Ho$br.                    
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	2)	 {dXçmWu d nmbH$ gh^mJ :

		  [aH$må¶m doir d gwQ²>Q>rMo {Xder {dXçmÏ¶mªZr KamVyZ Hw$Xi, Imoao, Iwano AmUyZ AZmdí¶H$ dmT>bobo 

JdV d VU H$mTy>Z nag~mJoV ^mOrnmbm {nH$dÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ Aer nag~mJ {Z‘m©U Ho$br. H$mhr 

nmbH$m§Zr {R>~H$ qgMZgmR>r nmBn {Xbo, Va H$mhr nmbH$m§Zr N>moQ>çm Q´>°³Q>aÀ¶m gmhmæ¶mZo gè¶m 

nmSy>Z {Xë¶m. {dXçmWu d nmbH$ ¶m§À¶m CËV‘ gh^mJm_wio Am‘Mr nag~mJ Mm§Jë¶m àH$mao AmH$ma 

KoD$ bmJbr.                       

	 3)	 Z¡g{J©H$ ñdmñÏ¶ g§dY©Z : 

		  ¶m nag~mJogmR>r {dXçmÏ¶mªZr Amnë¶m Kê$Z eodJm, YZo, nmbH$, _oWr hr {~¶mUo AmUyZ nag~mJoV 

bmdbo. H$mhr eoVH$ar nmbH$m§Zr Amnë¶m eoVmVrb H$mo~r, âbm°da, Q>mo‘°Q>mo, {_aMr ¶m§Mr amono XoD$ Ho

$br.                             

		  gm§S>nmÊ¶m~amo~aM {dXçmWu {R>~H$ qgMZ qH$dm PmarÀ¶m gmhmæ¶mZo nag~mJobm nmUr KmbÊ¶mMm 

AmZ§X KoD$ bmJbo. emioÀ¶m ‘Yë¶m doioV {dXçm{W©ZtZr nag~mJoV OmD$Z AZmdí¶H$ Ambobo 

JdV d VU H$mTy>Z Q>mH$ë¶m_wio naV ~mJoVrb ̂ mOrnmbm Mm§Jë¶m arVrZo \w$bbm. nmbH$, _oWr, eony, 

H$mo~r, âbm°da, eodJm, Q>mo‘°Q>mo, H$moqW~ra Aem g|{Ð¶ nX²YVrZo d ñdH$îQ>mZo {nH$dbobm ^mOrnmbm 

AmhmamVyZ KoVmZm {dXçmÏ¶mªZm ñdH$îQ> d ñd{Z{_©VrÀ¶m AmZ§Xmbm CYmU Ambo. ¶m nag~mJo_wio 

VmÁ¶m ^mOrnmë¶mMo _hËËd, Hw$nmofU Xÿa H$aÊ¶mg _XV Pmbr. ‘wbm§Mr {ZgJm©er OdirH$ dmT>br 

d  Ë¶m§Zm ~mJH$m_mMm àË¶j AZw^d {_imbm.

	 4)	 Am¡fYr dZñnVr :

		  ""{hVm{hV§ gwI§Xþ…I§ Am¶w… Vñ¶ {hVm[hV§&

 		  _mZ§ M VÀM ¶Ìmo³V Am¶wd}X… g CÀMVo&&""

		  Amnë¶m ^maVr¶ g§ñH¥$VrVrb Am¶wd}XmMo ‘hËËd OJmbm H$ibo Amho. Amnë¶mbmhr H$mimÀ¶m 

AmoKmV {dgaboë¶m AmOr~mBªÀ¶m ~Q>ì¶mMr AmR>dU Pmbr. Vmo Am¡fYr dZñnVtMm R>odm Am_À¶m 

nag~mJoV OnyZ Ë¶mMm X¡Z§{XZ OrdZmV Cn¶moJ H$arV AmhmoV.

dZñnVtMr ¶mXr : 

\$Ug, JwS>_ma, AÝZnyUm©, ASw>igm, eVmdar, amZOmB©, AZ§Vm, O°Q>amonm, {d³g, H$mnya, H¥$îU 
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Vwig, H$moa\$S>, gmoZMm\$m, H$X§~, Amodm, Om§^yi, hmXJm, JdVr Mhm, nm[aOmVH$, amVamUr, JmoH$U©, 

~Hw$i, ~hmdm, qb~y, ~ob, Jwidob, Am§~m, dmKmQ>r, Zmai, eodJm Am{U \w$bPmS>o bmdbr AmhoV.

àË¶oH$ PmS>mMo ‘hËËd :

		  1) 	’$Ug : \$UgmMo CËnmXZ H$moH$UmV A{YH$ hmoVo. \$UgmMo PmS> S>oaoXma AgVo. H$ÀÀ`m 

\$UgmnmgyZ ^mOr, Vibobo Jao ~ZdVmV. \$Ug {nH$bm H$s Ë`mnmgyZ \$Ug nmoir, ~\$u, 

do\$g©, gm§XU BË`mXr nXmW© ~Zdbo OmVmV.   

		  2)	 JwS>_ma : ¶mMm S>m¶{~{Q>O ¶m AmOmamda CnMmamgmR>r Cn¶moJ hmoVmo. H$moboñQ´>m°b {Z¶§{ÌV 

amhÊ¶mgmR>r ¶mÀ¶m nmZm§Mm dmna H$aVmV. CîUH${Q>~§Yr¶ O§JbmV ¶m dZñnVrMr dmT> hmoVo. 

¶mMr nmZo N>moQ>r AgVmV. hr dZñnVr dobdJu¶ ñdê$nmV ‘moS>Vo.               

		  3)	 AÝZnyUm© : ¶mVrb amgm¶{ZH$ Ðì¶m_wio gwJ§Y ¶oVmo. ImXçnXmWmªV dmna hmoVmo. ¶m nmZm§_Ü¶o 

AZoH$ nm¡pîQ>H$_yë¶ Agë¶m_wio ¶mMr nmZo doXZm, VmnmMr bjUo H$‘r H$aÊ¶mgmR>r dmnabr 

OmVmV. Ë`mMà_mUo ~X²YH$moîR>Vm Am{U ËdMogmR>r Am¶wd}{XH$ Am¡fYm§_Ü¶o ¶mMm dmna Ho$bm 

OmVmo.

		  4)	 amZOmB© : hr dZñnVr d \w$bo AZoH$ \w$bnmIao d H$sQ>H$m§Mo {ZdmgñWmZ Agë¶mZo {ZgJ© 

gmIirV ¶m dZñnVrbm ‘hËËdmMo ñWmZ Amho. ¶mbm AmH$f©H$, _Z_mohH$ gwJ§Yr \w$bo bmJVmV. 

\w$bo Pw~³¶mZo C_bVmV. hr dZñnVr \w$bo, AZoH$ \w$bnmIao d H$sQ>H$m§Mo {ZdmgñWmZ Agë¶mZo 

{ZgJ©gmIirV ¶m dZñnVrbm ‘hËËdmMo ñWmZ Amho. AZoH$ Am¶wd}{XH$ Am¡fYm§_Ü¶o hr ¶m§Mm 

dmna Ho$bm OmVmo. gwdm{gHo$ d AJa~ËVr {Z{‘©VrgmR>r gwX²Ym \w$bo dmnaVmV.

		  5)	 Vwig : H¥$îU, {d³g, H$mnya ho VwigrMo àH$ma AmhoV. gXu, Vmn, ImoH$bm Pmbm Agë`mg 

¶mMr nmZo, XoR>, _§{OarMm H$mT>m H$ê$Z ß`m`bm Va Amam_ {_iVmo. H$mnya VwierMo nmZ Imëbo 

Va KemV W§S> dmQ>Vo. XaamoO EH$ nmZ MKibo Var MmbVo. Vwig nw{XZmdJu¶ Amho. gw§JYr 

dZñnVr Amho. hr EH$ ~hþ_wIr Am¡fYr dZñnVrXoIrb Amho. Á¶mMm dmna {d{dY ñdê$nmV Ho$bm 

OmVmo. ËwmierÀ¶m gd© ^mJm§Mm dmna Ho$bm OmVmo. Vwierbm AîQ>n¡by dZñnVr åhUVmV.

		  6)	 ASw>igm : gm_mÝ¶V… X_m, gXu Am{U ImoH$bm ¶mgma»¶m ídgZ g_ñ¶mgmR>r dmnabm OmVmo 

‘mÌ hr dZ Am¡fYr Amamo½¶mÀ¶m AZoH$ g‘ñ¶m Xÿa H$aÊ¶mgmR>r Cn¶moJr Amho. ASw>igm ¶mMm 
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dmna Am¶wd}X Am¡fYmonMmam_Ü¶o Ho$bm OmVmo. ¶mMr nmZo, \w$bo, _wio Am{U ImoS> ¶m§Mm Cn¶moJ 

Ho$bm OmVmo.

		  7)	 eVmdar : eVmdarÀ`m _wiçm epŠVdY©H$ AmhoV. {deofV… ñVZXm _mVm§Mo XÿY dmT>dÊ¶mgmR>r ¶mMm 

Cn¶moJ Mm§Jbm hmoVmo. ~mi§VnUmZ§Va Ae³VnUm ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r, e³Vr dmT>{dÊ¶mgmR>r 

eVmdar JwUH$mar Amho.

		  8)	 Om§^yi : gXmharV gnwîn d¥j AgyZ CÝhmiçmV ’$io bmJVmV. Om§^içm a§JmMr d VwaQ> 

AgVmV. {O^obm Om§^im a§J ¶oVmo. ¶mMo bmHy$S> Q>UH$, {Q>H$mD$ AgyZ nmÊ¶mV Hw$OV Zmhr. 

_Yw_ohm_Ü¶o Om§^imMm ’$m¶Xm hmoVmo. Om§^imV nmoQ>°{e¶_ _w~bH$ AgVo. a³VmMr H$‘VaVm 

^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r Om§^im§Mm Cn¶moJ Ho$bm OmVmo. Om§^imV H°$pëe¶_, nmoQ>°{e¶_, bmoh Am{U 

OrdZgËËdo AgVmV.

		  9)	 JmoH$U© : JmoH$U© hr ^maVmV CJdUmar Am¡fYr dZñnVr Amho. `mMr \w$bo Jm¶rÀ¶m H$mZmgmaIr 

{Zir AgVmV. `mbm "gamQ>m' qH$dm "H$mQ>o JmoIê$' gwX²Ym åhUVmV. CîU àXoemV JmoH$U© 

CJdVo. hr dZñnVr ganQ>V dmT>Umar Amho.

		  10)	~Hw$i : `m d¥jmMr \w$bo gwJ§Yr AgVmV. CîU àXoemV ~Hw$i dmT>Vmo. gmdbr d gwJ§Yr  

\w$bm§_wio ~mJm§_Ü¶o emo[^d§V d¥j åhUyZ hm bmdbm OmVmo. hr \w$bo Pw~³¶mZo ¶oVmV. {nH$bobr ’$io  

_D$ d Am§~Q> AgVmV. ImoS>mÀ¶m gmbtMm H$mT>m H$ê$Z JwiÊ¶m H$aVmV. \w$bm§nmgyZ {_iUmam 

gwJ§Yr nXmW© AËVa, Vob ¶m§V dmnaVmV. {haS>çm d XmVm§gmR>r noñQ> ~ZdVmV. 

		  11)	~hmdm : hm gw§Xa d¥j Amho. ¶mÀ`m \w$bm§Mm a§J {ndimYå_H$ AgVmo. X§S>JmobmH$ma, bm§~bMH$ 

e|JoVbm Jm^yibobm qMMogmaIm Ja _mH$S>o, H$moëho, Añdbo d nmonQ> AmdS>rZo ImVmV. ¶mMo 

bmHy$S> B_maVrbm dmnaVmV. e|JoVbm Ja Am¡fYmgmR>r dmnaVmV. H$m[dirgma»¶m AmOmamV 

¶mÀ¶m {~¶m dmnaVmV.

		  12)	qb~y : ho PmS> gXmh[aV AgVo. qb~y ga~V, bmoUMo VgoM BVa nXmWmªZm Md ¶oÊ¶mgmR>r, VgoM 

A§KmoirÀ¶m nmÊ¶mVhr qb~mMm ag KmbVmV. ãbS> H°$ÝgaÀ¶m CnMmam§V qb~mÀ¶m gmbtMm dmna 

hmoVmo. Ae³VnUm Amë¶mg qb~ynmUr KoVmV. ho H$mQ>oar PwSy>ndJu¶ PmS> AgyZ ¶mMo qb~y, agZm 

qb~y, BS>qb~y Ago àH$ma AmhoV.
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		  13)	~ob :  ~ob hm "EJb' àOmVrVrb EH$_od OmVrMm d¥j Amho. ~obmMm d¥j C§MM C§M dmT>Vmo. O§JbmV 

hm Z¡g{J©H$arË¶m dmT>Vmo. S>moiçm§Mo {dH$ma, Vmn, ídgZ_mJm©bm gyO ¶oUo Am{U earamdaÀ¶m  

OI_m§darb CnMmam§V ~obmÀ¶m nmZm§Mo Ja‘ nmoQ>rg ~m§YVmV. nmZm§Mm VmOm ag _Ym~amo~a KoVmV. 

{ÌXbnÌ ho ¶m d¥jmMo d¡{eîQ> Amho. ¶mMo ’$i ImÊ¶m¶mo½¶ AgVo. a³VXm~, AñW_m, nmoQ>mMo 

{dH$ma, Aëga, nm¶m§Vrb noQ>Ho$, Vmn, _yiì¶mY, A{Vgma Aem AmOmam§_Ü¶o CnMmam§gmR>r 

~obmMr nmZo, ’$io d H$mT>m dmnabm OmVmo.

		  14)	Am§~m : Am§ã¶mÀ`m PmS>mÀ`m nmZm§Mm dmna ew^H$m`m©V AmdOy©Z Ho$bm OmVmo. ¶mMr 

nmZo H$modir AgVmZm Ho$ear d Jwbm~r {XgVmV, Va ‘moR>r Pmë¶mda {hadr hmoVmV 

Am§ã`mÀ`m _mohmoamMm gwJ§Y Iyn gwIX AgVmo. Am§ã¶mÀ¶m AZoH$ OmVr AmhoV.  

Am§ã¶mV "A' Am{U "H$' OrdZgËËd d \$m¶~a AgVo, VgoM amoJà{VH$maH$ e³Vrhr Am§ã¶mV 

AgVo. H¡$arnmgyZ gma, bmoUMo d _wa§~m ~ZdVmV, VgoM {nH$boë`m Am§ã`mnmgyZ Am_ag d 

Am§~m_mdmhr ~ZdVmV.

		  15)	AZ§V : J§YamO hr ̂ maVmV CJdUmar EH$ dZñnVr Amho. ¶m PmS>mbm AZoH$ nmH$içm Agbobr 

nm§T>ar \w$bo ¶oVmV. ho PmS> H$m¶_ {hado AgVo. \w$bmMm gwJ§Y gVV XadiV AgVmo.

		  16)	dmKmQ>r : hr EH$ amZ^mOr Amho. `mMm dob H$mQ>oar AgyZ, \w$bo Jwbm~r a§JmMr AgVmV. ídmg 

KoVmZm N>mVr d nmoQ>mV OiOiUo, S>moHo$ Am{U Mohè¶mdarb MoVmnoetV Vrd« doXZm hmoUo, AZoH$ 

{dfmUyOÝ¶ AmOma ¶m~amo~aM AZoH$ àOmVtÀ¶m H¥$‘tMm Zme hmoÊ¶mgmR>r dmKmQ>rMr ’$io, nmZo 

d ‘wio ¶m§Mm dmna Ho$bm OmVmo. Am¶wd}{XH$ÑîQ>çm hm d¥j _hËËdmMm Amho, nU \w$bnmIam§À¶m 

OrdZMH«$mVhr dmKmQ>r ‘hËËdmMr AmhoV.

		  17)	Jwidob : JwidobrÀ¶m AZmo»¶m JwUm§_wio Am¶wd}{XH$ Am¡fYm§_Ü¶o ¶m dZñnVrMm Cn¶moJ H$aVmV. 

Ae³VnUm, H$mdri, H¥$‘tMm Ìmg, Owbm~, nmoQ>mVrb _waS>m, _Yw_oh, _yiì¶mY, g§{YdmV, 

hJdU Aem {Za{Zamiçm ì¶mYt_Ü¶o JwidobrMm Cn¶moJ hmoVmo. 

‘mJ©Xe©Z d àoaUm :

"S>m°³¶w_|Q>oeZ Am°’$ ~oñQ> à°³Q>rg BZ ‘m°S>ob ñHy$ëg', ¶mA§VJ©V H$moëhmnya {OëhçmVrb {dXçm_§{Xa 

{edZmH$dmS>r, Vm. {eamoi ¶m AmXe© emioMr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. ¶m CnH«$‘mgmR>r {Oëhm {ejU 

d à{ejU g§ñWm, H$moëhmnyaMo àmMm¶©, {Oëhm ZmoS>b A{YH$mar, ¶m§Mo {deof ‘mJ©Xe©Z bm^bo. ¶m 
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CnH«$‘m§VJ©V H$amd¶mÀ¶m H$m¶©dmhrgmR>r H$moëhmnya {OëhçmÀ¶m {ejUm{YH$mar (àmW.), VgoM Vmbw³¶mÀ¶m 

JQ>{ejUm{YH$mar, {dñVma A{YH$mar, H|$Ðà_wI ¶m§Mo {deof ‘mJ©Xe©Z d ghH$m¶© bm^bo. gXa S>m°³¶w_|Q>oeZ 

H$aV AgVmZm emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$ d emioVrb gd© {ejH$d¥§X ¶m§Zr n[al_ KoVbo.

                                                                       lr_. {dXçm nmoi, 

lr. _XZHw$_ma H$m§~io, 

lr_. g{dVm ImoV,  

AmXe© _m°S>ob ñHy$b {dXçm_§{Xa,

{edZmH$dmS>r, Vm. {eamoi, {O. H$moëhmnya. 

                                                                                                                                            
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d¥j g§ñH$mamMr Zdr dmQ> 

 _hmamîQ´>mÀ¶m nyd}bm A{Ve¶ XþJ©‘ d ZjbJ«ñV åhUyZ n[a{MV AgUmam Jm|{X¶m {Oëhm. {hadmB©Zo 

ZQ>boë¶m {ZgJ©aå¶ Aem {Oëhm n[afX d[aîR> àmW{‘H$ AmXe© emim, gmdbr n§Mm¶V g{_Vr-Xodar ¶m 

emiobm Iè¶m AWm©Zo _m¶oMr {hadr gmdbr XoUmam gw§Xa {ZgJ© bm^bobm Amho. 

emioÀ¶m àdoeX²dmamVyZ AmV àdoe H$aVmM AmnU Hw$R>ë¶m Var [agm°Q>©_Ü¶o Amë¶mMr AZw^yVr 

Amnë¶mbm {‘iVo. añË¶mÀ¶m XþV\$m© AgUmar AemoH$mMr PmS>o, {d{dY àH$maMr emo^oMr PmS>o,  

Xoer-{dXoer PmS>m§Zr embo¶ n[agambm gwemo{^V Ho$boë¶m a§Ja§JmoQ>r_wio gmo~VM embo¶ dJ©Imoë¶m, 

gwgÁO ‘w»¶mÜ¶mnH$ H$m¶m©b¶, dmMZHw$Q>r, h°ÝS>dme ñQ>oeZ, ^moOZ eoS>, gm¶H$b ñQ>°ÝS> d "^maVaËZ  

S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a gm§ñH¥${VH$ ‘§M' ¶m‘wio emioÀ¶m gm¢X¶m©V AmUIrZM ^a nS>br Amho. {deofV… 

embo¶ AmH$f©UmMm H|$Ðq~Xÿ AgUmè¶m d bmoH$gh^mJmVyZ nmofUe³Vr ¶moOZoA§VJ©V n[al‘nyd©H$ {Z‘m©U 

Ho$boë¶m nag~mJoZo emioMo AmH$f©U dmT>dbobo Amho.

àYmZ_§Ìr nmofUe³Vr {Z‘m©U ¶moOZoA§VJ©V gmdbr emioV nag~mJ {Z‘m©U H$aVmZm {dXçmÏ¶mªZm 

AmË_{Z^©a ~ZdUo. ñd{Z{_©VrMm AmZ§X XoUo. _ohZV, {OX²X, H$îQ> H$aÊ¶mMr gd¶ d Zr{V‘yë¶o  

{dXçmÏ¶mª_Ü`o éOdUo. gm¢X¶©ÑîQ>r dmT>rg bmdUo. gH$g Amhma {_idUo. amgm¶{ZH$ IVm§Mo VmoQ>o d g|{Ð¶ 

IVm§Mo ’$m¶Xo {dXçmÏ¶mªZm g‘OyZ XoUo, ¶m CpX²XîQ>m§Mm {dMma H$aÊ¶mV Ambm. 

emim gwê$ Pmë¶mnmgyZ JmdMo _mOr gan§M ¶m§Zr ñdV…À¶m Q´>°³Q>aZo nag~mJogmR>r O‘rZ Zm§Jê$Z 

{Xbr. Ë¶mZ§Va _mOr {dXçmWu g§KmVrb {dXçmWu d ~MVJQ>mÀ¶m ghH$m¶m©Zo Ë¶m§Vrb VU d H$Mam 

H$mT>Ê¶mV Ambm. nag~mJogmR>r JmdmVë¶m VbmdmVyZ Mma Q´>m°br ‘mVr AmUyZ nga{dÊ¶mV Ambr. JQ²>Qy> 

bmdyZ dmâ¶m§Mr {d^mJUr H$aÊ¶mV Ambr. JmdH$è¶m§Mo l_XmZ d {dXçmÏ`mªÀ¶m ghH$m¶m©Zo gd© {ejH$m§À¶m 

AWH$ n[al_m§VyZ emioMr hr gw§Xa Aer nag~mJ \w$bdbr Jobr. nag~mJogmR>r nmÊ¶mMr CËV‘ gw{dYm 

Amho. nmBnX²dmao gmo~VM A{V[a³V nmÊ¶mMo {Z¶moOZ H$ê$Z g§nyU© nag~mJobm _w~bH$ nmÊ¶mMm nwadR>m 

hmoVmo. g§nyU© nag~mJobm g|{Ð¶ IV {Xbo OmVo. g|{Ð¶ IVmMr {Z{‘©Vr embo¶ nag~mJoÀ¶m EH$m ~mOyÀ¶m 

H$monè¶mV eoU, Amoë¶m d gw³¶m nmbmnmMmoiçmX²dmao H§$nmoñQ> IVmMr {Z{‘©Vr H$aÊ¶mV ¶oVo d VoM IV 

g§nyU© nag~mJobm nwadyZ g|{Ð¶ IVmX²dmao Amamo½¶Xm¶r ^mOrnmbm {nH${dÊ¶mV ¶oVmo. gmo~VM {dXçmÏ¶mªZm 

amgm¶{ZH$ IVm§Mo Xþîn[aUm‘ gm§JÊ¶mV ¶oVmV. nmD$g nSy> bmJVmM nag~mJoV ^|S>r, Jdma, dm§Jr, Mdir, 

H$mabr, XmoS>Ho$, XþYr^monim, H$mH$S>r, {_aMr, Q>mo‘°Q>mo BË¶mXr ^mOrnmbm ~r-{~¶mUm§Mr bmdUr H$aÊ¶mV 

Ambr.
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amon A§Hw$aë¶mZ§Va Ë¶m§Zm Amir H$aÊ¶mV Ambr. {dXçmÏ¶mªZr Ë¶m amonm§Mr {ZJm amIyZ, doimodoir 

nmUr XoD$Z Ë¶m§Mr OmonmgZm Ho$br. dobm§À¶m PmS>m§Zm H$mR>rMm AmYma XoÊ¶mV Ambm. O{_ZrV nmar 

V¶ma H$aUo, {~¶m§Mr bmJdS> H$aUo BË¶mXr H$m‘m§‘Ü¶o nmbH$m§Zr {dXçmÏ¶mªg_doV CËV‘ ¶moJXmZ {Xbo. 

nmdgmim g§ny bmJVmM H$mhr {dXçmÏ¶mªÀ¶m nmbH$m§Zr l_XmZ H$ê$Z dm\o$ V¶ma H$ê$Z {Xbo. Ë¶mV _oWr, 

H$moqW~ra, bmb _mR>, nmbH$ BË¶mXr ~r-{~¶mÊmm§Mr bmJdS> H$aÊ¶mV Ambr. H$mhr dmâ¶m§_Ü¶o H$m§Xo d H$mhr  

dmâ¶m§_Ü¶o bgyU nmH$içm§Mr amodUr H$aÊ¶mV Ambr. Ë¶mZ§Va `m gw§Xa Aem nag~mJoMr EHy$UM bmJdS> 

Pmë¶mZ§Va {dXçmÏ¶mªÀ¶m embo¶ _§{Ì_§S>imZo B¶ËVm n{hbr Vo AmR>drÀ¶m {dXçmÏ¶mªZr JQ>{Zhm¶ 

nag~mJoÀ¶m g§dY©ZmMo åhUOoM VU d H$Mam H$mT>Uo, Amir H$aUo, nmUr XoUo Aem H$m_m§Mo dmQ>n Ho$bo. 

H$mhr {Xdgm§Zr dmâ¶m§Vrb _oWr, H$moqW~ra, bmoh¶w³V nmbH$, bmb_mR> ¶m§Mo CËnmXZ {_iy 

bmJbo, nmbo^mÁ¶m§Mm dmna embo¶ nmofU AmhmamV H$aÊ¶mV ¶oD$ bmJbm. dm§Jr, {_aMr, ^|S>r, Q>mo‘°Q>mo 

BË¶mXtMo CËnmXZ {_iy bmJbo. Ë¶m§Mmhr g‘mdoe embo¶ nmofU AmhmamV H$aÊ¶mV ¶oD$ bmJbm. gmo~VM 

nag~mJoV Om§^yi, H$ad§X, noê$ ¶m PmS>m§Mr bmJdS> H$aÊ¶mV Ambr. gÜ¶m hr ’$i PmS>o bhmZ AmhoV; 

na§Vw Ho$irMr PmS>o ‘moR>çm à‘mUmV CËnmXZ XoD$ bmJbr AmhoV. gmo~VM Amdim d ZmaimMr PmS>ohr 

nag~mJoV bmdÊ¶mV Ambr AgyZ, hr PmS>o nag~mJoV àgÝZ _wÐoZo C^r AmhoV. gmdbr emioVrb  

nag~mJo_Ü¶o {d{dY àH$maÀ¶m \$i^mÁ¶m, nmbo^mÁ¶m KoVë¶m OmVmV. Á¶mX²dmao {dXçmÏ¶mªZm gH$g nmofU 

Amhma {_iVmo. 

 {Oëhm n[afX AÜ¶j ¶m§À¶m CnpñWVrV emioV {X. 5 Vo 8 \o$~«wdmar, 2025 Xaå¶mZ  

"gmdbr _hmoËgd' gmOam Ho$bm. ¶m _hmoËgdm_Ü¶o "Iar H$_mB©' hm CnH«$‘hr am~{dÊ¶mV Ambm; Á¶m‘Ü¶o 

{dXçmÏ¶mªZr {nH${dbobm ^mOrnmbm {dH«$sgmR>r _m§S>Ê¶mV Ambm. Ë¶mVyZ {dXçmÏ¶mªZr "Iè¶m H$_mB©' Mm 

AmZ§X KoVbm. VgoM "ajm~§YZ' ¶m gUm{Z{_ËV {dXçm{W©ZtZr {dXçmÏ¶mªZm amIr ~m§YyZ hm H$m¶©H«$‘ Iyn 

N>mZ gmOam Ho$bm. ajm~§YZbm ~mJoVrb PmS>m§Zmhr am»¶m ~m§YyZ ¶m PmS>m§Mo g§ajU H$aÊ¶mMr O~m~Xmar  

KoVbr Jobr. VgoM hmoir{Z{_ËV n[agamVrb VgoM nag~mJoVrb gd© H$Mam OmiyZ hmoir gmOar H$aÊ¶mV 

Ambr.

n¶m©daUm{df¶rMr AmdS> {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r "Ob hoM OrdZ, d¥j ‘mPm {_Ì' ¶mgma»¶m  

{df¶mda {Z~§Y ñnYm© KoÊ¶mV Amë¶m. gmo~VM {d{dY àH$maMm ^mOrnmbm d {nHo$, Ë¶m§Mo AmhmamVrb 

‘hËËd, Ë¶m§À¶mVyZ {_iUmar OrdZgËËdo BË¶mXr {df¶rMr ‘m{hVr Jmoim H$aÊ¶mMm àH$ëngwX²Ym KoÊ¶mV 

Ambm. gmdbr _hmoËgdm_Ü¶o emioVrb Á¶m {dXçmÏ¶mªZr nag~mJoVrb PmS>m§Mr ì¶dpñWV {ZJm amIbr  
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Agob, PmS>m§Mr H$miOr Á¶m§Zr ì¶dpñWV KoVbr Agob, Aem {dXçmÏ¶mªZm "nag~mJ {_Ì' hm nwañH$ma 

XoÊ¶mV Ambm.

 Aem àH$mao {Oëhm n[afX d[að> àmW{‘H$ AmXe© emim, gmdbr ¶oWo nag~mJoÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

Amamo½¶Xm¶r OrdZe¡br ñdrH$maUo, n¶m©daUmMo g§ajU, g|{Ð¶ IVmX²dmao Amamo½¶Xm¶r ^mOrnmbm {nH$dUo, 

{dXçmÏ¶mªZm AmË_{Z^©a ~ZdUo, H$îQ>mMo _hËËd, amgm¶{ZH$ IVo Q>miUo, BË¶mXr OrdZ_yë¶m§Mr éOdUyH$ 

H$arV gj‘ d n¶m©daUào_r d AmË_{Z^©a {dXçmWu V¶ma H$aÊ¶mMo CpX²XîQ> gmÜ¶ H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm 

OmV Amho.

~aoM {dXçmWu nmbo^mÁ¶m ImÊ¶mg Zm ng§Vr Xe©dV Agë¶mMo OmUdë¶mZo doimodoir {dXçmÏ¶mªZm 

nag~mJoV ZoD$Z ’$i^mÁ¶m d nmbo^mÁ¶m§Mo ‘hËËd gm§JyZ ‘mJ©Xe©Z Ho$bo OmVo. Ë¶m‘wio {dXçmWu KaÀ¶m 

nag~mJoVhr Hw$Qw>§~r¶m§Zm ‘XV H$ê$ bmJbo AmhoV. VmÁ¶m d g|{Ð¶ IVm§X²dmao {nH$dboë¶m ^mOrnmë¶mMo  

‘hËËd OmUyZ KoD$Z KaÀ¶m nag~mJoV Ë¶mMo AZwH$aU H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aV AmhoV.

nag~mJobm Jm|{X¶m S>m¶Q>Mo àmMm¶©, d[aîR> A{Yì¶m»¶mVm, {Oëhm n[afX Jm|{X¶m, n§Mm¶V g{‘Vr 

Xodar ¶oWrb A{YH$mar d nXm{YH$mar ¶m§Zr ^oQ>r {Xë¶m. nag~mJoV JmdÀ¶m nXm{YH$mè¶m§À¶m hñVo amonm§Mr 

bmJdS> H$aÊ¶mV Ambr, {dXçmWu "_mPm dmT>{Xdg, ‘mPo gm‘m{OH$ Xm{¶Ëd' ¶m CnH«$_m§VJ©V ñdV…À¶m 

dmT>{Xder nag~mJoV EH$ PmS> bmdVmV d Ë¶mMrM OmonmgZm H$aVmV. Aem àH$mao gm‘m{OH$ CnH«$‘m§VyZ 

{dXçmÏ¶mªZm gm‘m{OH$ O~m~Xmar, d¥jào_, d¥jg§dY©Z d OmJ{VH$ Vmn_mZ dmT> amoIÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo "\y$b 

Zm \w$bmMr nmH$ir' ¶m C³Vrà_mUo ¶m emioMo {M_wH$bo {dXçmWu à¶ËZ H$aV AmhoV.

S>m°. OJXre M§Ð ~mog ¶m§Zr åhQ>bo hmoVo, H$s ""dZñnVtZmhr ^mdZm AgVmV; ‘J Ë¶m 

{M_wH$ë¶m amonQ>çmnmgyZ Vo C§MM C§M PmS>mn¶ªV gdmªÀ¶m ^mdZm OnUo, OmonmgZm H$aUo d Ë¶mgmR>r  

{dXçm{W©XeoVM gwédmV H$aUo.'' ¶mH$[aVm hm CnH«$‘ _hËËdmMm R>aV Amho. nag~mJ \w$bdUo, Á`mVyZ 

{ZgJ©ào_r, n¶m©daUào_r, _ohZVr, H¥$Vk d AmË_{Z^©a ì¶³Vr ~ZdÊ¶mgmR>r nag~mJ AË¶§V _mobmMr 

^y{‘H$m nma nmS>Vo, ¶mV e§H$mM Zmhr. ho H$m¶© Am‘Mr gmdbrMr emim A{daVnUo nma nmS>V Amho Am{U 

¶m nwT>ohr nma nmS>V amhrbM.  

                                      lr‘. dfm© dmbXo,                                                   

                                      {Oëhm n[afX, d[aîR> àmW{‘H$ AmXe© emim, 

gmdbr n§Mm¶V g{‘Vr, Xodar, {O. Jm|{X¶m.

                          



  A§H$ - 9 : (18)

Zì¶m ~XbmÀ¶m {XeoZo 

àñVmdZm : 

^mÁ¶m§Mo ñWmZ Amnë¶m OrdZmV {deofV… emH$mhmar bmoH$m§À¶m AmhmamV AË¶§V ‘hËËdmMo Amho. 

^mÁ¶m `m nmofU_yë¶¶w³V g_Vmob AmhmamÀ¶m ÑîQ>rZo ‘hËËdmÀ¶m AmhoV. AmhmaVÁkm§À¶m _Vmà_mUo, 

EH$m ì¶³Vrbm AmhmamV g_VmobnUm amIÊ¶mgmR>r XaamoO 85 J«°_ ’$io d 300 J«°_ ^mÁ¶m§Mo godZ H$aUo 

Amdí¶H$ AgVo. na§Vw Amnë¶m XoemVrb ^mÁ¶m§À¶m CËnÝZmÀ¶m nmVirà_mUo _mUgo amoO \$³V 120 

J«°_ ^mÁ¶mM ImVmV. ‘J ^mÁ¶m§Mo ‘hËËd bjmV KoD$Z CnbãY Agboë¶m nmÊ¶mMm dmna H$ê$Z embo¶ 

AmdmamVrb OmJoV nag~mJ{Z{‘©Vr H$aÊ¶mMr H$ënZm gwMbr. 

		  emioV g|{Ð¶ nX²YVrZo nag~mJ d AmhmamMr ~mJ gwê$ H$aÊ¶mgmR>rMm CnH«$‘ gwê$ Pmbm. ¶mbm 

{d{dY emim§VyZ CËV‘ à{VgmX {_imbm. Ë`mV Am_À¶m emiobm _hmamîQ´>mVyZ àW‘ ¶oÊ¶mMm ‘mZ {_imbm. 

{dXçmÏ¶mªZr {nH$dbobm ̂ mOrnmbm, ’$io embo¶ nmofU 

AmhmamV g‘m{dîQ> H$ê$Z {dXçmÏ¶mªZm XoÊ¶mV Ambr. 

{dXçmÏ¶mªMr {ZgJm©er OdirH$ {Z‘m©U ìhmdr, Ë¶m§Zm 

nmofH$ Amhma {_imdm, Hw$nmofU Xÿa ìhmdo Ago Mm§Jbo 

hoVy ¶m CnH«$‘mMo AmhoV. Ë¶mgmR>r embo¶ AmdmamVrb 

_moH$içm OmJoMm dmna H$aÊ¶mMr g§Yr CnbãY Pmbr. 

‘J {ejH$m§Zm ñdIMm©VyZ nag~mJ{Z{‘©Vr H$aÊ¶mMr 

g§H$ënZm gwMbr d ¶m embo¶ n[agamV CnbãY 

~r-{~¶mUm§Mm d amonm§Mm dmna H$ê$Z nag~mJoMr 

{Z{‘©Vr Ho$br.	   

      emioVrb gd© {ejH$m§Mr gh{dMma g^m KoD$Z _w»¶mÜ¶mnH$m§À¶m ‘XVrZo OmJoMr àË¶j nmhUr 

H$ê$Z, emioVrb CnbãY Am{U ¶mo½¶ nmÊ¶mMr gmo¶ ~KyZ gwa{jVVm d bj R>odVm ¶oB©b, Aem OmJoMr 

{ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. nag~mJ V¶ma H$aÊ¶mMm hoVy embo¶ nmofU AmhmamV  dmnaVm ¶oB©b d Amnë¶m 

amoOÀ¶m AmhmamV Amdí¶H$ Agbobm ^mOrnmbm {nH$dUo, ho CpX²XîQ> g‘moa R>odyZ nag~mJ V¶ma H$aÊ¶mMr 

g§H$ënZm gmH$maÊ¶mMo R>abo. ¶m doir H$‘rV H$‘r OmJoV OmñVrV OmñV àH$maMm ^mOrnmbm H$gm KoVm 

¶oB©b, ¶mMm {dMma H$ê$Z OmJoMr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. ho {Z¶moOZ H$aVmZm emioVrb nQ>g§»¶oMm {dMma 

H$ê$Z d {dXçmÏ¶mªÀ¶m AmdS>r{ZdS>r bjmV KoD$Z, Ë¶mZwgma ^mOrnmbm d {nH$m§Mr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. 
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 nag~mJogmR>r O{_ZrMr {ZdS> Ho$ë¶mZ§Va emim ì¶dñWmnZ g{_VrÀ`m AÜ¶jm§Zr ñdIMm©VyZ Q´>°³Q>aÀ¶m 

gmhmæ¶mZo OmJoMr _emJV H$ê$Z {Xbr. Ë¶mZ§Va gdmªV AmYr Hw$Xi d \$mdS>çmÀ¶m gmhmæ¶mZo 30 Vo 40 

g|{Q>‘rQ>a Imobda ImoXÿZ Ë¶m§Vrb XJS>JmoQ>o d bhmZ AZmdí¶H$ Agbobr amonQ>r H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mV Ambr. 

Ë¶mV {dXçmWu, {ejH$, emim ì¶dñWmnZ 

g{‘Vr gXñ¶m§Mm g‘mdoehr hmoVm. Ë¶mZ§Va amon 

bmJdS>rgmR>r 40 Vo 45 g|Q>r_rQ>a JaOoà_mUo 

dm\o$ Am{U am§Jm V¶ma H$ê$Z KoÊ¶mV Amë¶m. 

{ejH$m§À¶m ñdIMm©VyZ nag~mJogmR>r VmaoMo Hw§$nU 

H$aÊ¶mV Ambo. B¶ËVm Mm¡Wr Vo gmVdrÀ¶m gd© 

{dXçmÏ¶mªH$Sy>Z nag~mJoMr doJdoJiçm àH$maÀ¶m 

H$m_m§Mr dmQ>Ur H$ê$Z KoÊ¶mV Ambr. ¶mgmR>r 

gm{hË¶mMr CnbãYVm J«m_ñWm§Zr d nmbH$m§Zr 

H$ê$Z {Xbr. 

àW‘ g|{Ð¶ IVm§Mm dmna H$ê$Z O{_ZrMr _emJV H$aÊ¶mV Ambr. H$moUË¶m OmJoV ~r-{~¶mUo 

bmdm¶Mo Am{U amonm§Mr bmJdS> H$moUË¶m OmJoV H$am¶Mr, ¶mMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo. H$mhr ~r-{~¶mUo 

~mOmamVyZ Va H$mhr amono amondm{Q>Ho$VyZ CnbãY H$ê$Z KoÊ¶mV Ambr. ̂ mOrnmë¶mMr bmJdS> H$aVmZm Ë`mV 

Mma Vo ghm B§M O{_ZrMr Imobr nwaoer hmoVr. dm§Jr, bgyU, H$m§Xo, H$mo~r, {_aMr d nmbH$, _oWr, H$moW§~ra 

Aem nmbo^mÁ¶m§Mr bmJdS> H$aVmZm {~¶mUo qH$dm XoR>m§Mr bmJdS> Ho$br Var MmbVo. {d{eîQ> A§Va gmoSy>Z 

~r bmdyZ Ë¶mda H$Sw>qb~mMm nmbm ngadbm, Va _w§½¶m§nmgyZ ~rMo g§ajU hmoVo. Aem nX²YVrZo bmJdS> 

H$aÊ¶mV Ambr. EH$Xm ~r A§Hw$abo H$s, Ë¶mbm nmbdr  \w$Q>Vo. drg Vo n§Mdrg {Xdgm§V ZdrZ \w$Q>dm 

¶oVmo d _{hÝ¶m^amV Amnë¶mbm ^mOrnmbm Im¶bm {_iVmo. nag~mJoV Q>mo‘°Q>mo, dm§Jr, {_aMr, H$m§Xo, nËVm 

H$mo~r, âbm°da, H$mo[W§~ra, _oWr, ^|S>r d nw{XZm BË¶mXr ^mÁ¶m§Mr bmJdS> H$aÊ¶mV Ambr. EH$ _{hZm ¶m 

nag~mJoV ¶mo½¶ nX²YVrZo g|{Ð¶ IV Am{U nmUr XoD$Z H$miOr KoÊ¶mV Ambr. EH$ Vo XrS> ‘{hÝ¶mV 

¶m nag~mJoVyZ nmbH$, _oWr, nw{XZm, dm§Jr, Q>mo_°Q>mo, H$m§Xo, _wim, H$moqW~ra BË¶mXr ^mOrnmbm H$mT>Ê¶mV 

Ambm. Ë¶mMm Cn¶moJ _Ü¶mÝh  ^moOZm_Ü¶o g‘m{dîQ> H$aÊ¶mV Ambm; Á¶m‘wio {dXçmÏ¶mªZm ñd{Z{_©VrMm 

AmZ§X VgoM ñdV… H$_mdboë¶m ^mÁ¶m§Mr AmdS> {Z‘m©U Pmbr. eoVrgmR>r ào_ d {Oìhmim {Z‘m©U Pmbm. 

{dXçmWu AmZ§XmZo nag~mJoV H$m‘ H$ê$ bmJbo. H$m¶m©Zw^dÀ¶m Vm{gHo$bm d OodUmÀ¶m gwQ²>Q>rV {dXçmWu 

nag~mJoMr XoI^mb H$ê$ bmJbo. Ë¶m‘wio {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o l__yë¶o ho amîQ´>r¶ _yë¶o Omonmgbr Jobr.   

nag~mJ{Z{_©Vr_Ü¶o Vmbw³¶mMo JQ>{ejUm{YH$mar, {ejU {dñVma A{YH$mar, H|$Ðà_wI, VgoM 

emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr AÜ¶j d gXñ¶m§Mo {deof ghH$m¶© bm^bo. Ë¶m§À¶m _mJ©Xe©ZmVyZ Amåhmbm 
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nag~mJ{Z{_©VrMr àoaUm {_imbr. ¶mgmR>r emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$, {ejH$, gh{e{jH$m ¶m§Zr àË¶j nag~mJ 

\w$bdbr d Ë¶mdê$Z CËnmXZ KoD$Z emioÀ¶m AmhmamV ^a KmVbr. _wbm§À¶m gdmªJrU {dH$mgmV hmV^ma 

bmdbm. ¶m{edm¶ Am_À¶m emioVrb ñd¶§nmH$sU VmB©, ‘XVZrg ¶m§Zrhr ImarMm dmQ>m CMbyZ ghH$m¶© 

Ho$bo. 	

gZ 2024-25 ¶m e¡j{UH$ dfm©Vrb nag~mJoMr {S>g|~a, 2024 amoOr àË¶j gwédmV H$ê$Z 

EH$ _{hÝ¶mZ§Va {d{dY \$i^mÁ¶m§gh Vr ‘wbm§Zm nmofU Amhma XoÊ¶mg ¶mo½¶ Pmbr. Ë¶m‘wio ‘wbm§‘Yrb 

CnpñWVrMo à‘mUhr dmT>bo. H$ënH$Vm Am{U g¥OZerbVobm dmd {_imbm. H¥$Vr d n¶m©daU OmonmgÊ¶mMr 

AmdS> {Z‘m©U Pmbr. ^mOrnmë¶mgmo~VM \w$bPmS>o, \$iPmS>o bmdë¶mZo emioMo gm¢X¶© A{YH$M \w$bbo. 

nmbH$m§Mm emioH$S>o nmhÊ¶mMm ÑpîQ>H$moZ ~Xbbm. ho Ho$di {ejH$ d emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr Am{U 

{dXçmWu ¶m§À¶m‘wio KS>yZ Ambo.                                                                                                    

lr_. O¶d§Vr Mm¡Yar, 

S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a AmXe© emim ¶moOZoA§VJ©V, 

{O. n. CÀM àmW{‘H$ AmXe© emim, nwZd©gZ H«$. 4, 

Vm. VimoXm, {O. Z§Xþa~ma.                       





  A§H$ - 9 : (21)

nag~mJ {Z{‘©VrÀ¶m {XeoZo    

n[aga Aä¶mg qH$dm gm‘mÝ¶ kmZ hm Iao Va {ZarjUmMm {df¶. {OVHo$ A{YH$ {ZarjU Ho$bo 

OmB©b d Ë¶mÀ¶m Zm|Xr KoVë¶m OmVrb {VVH$m {df¶ A{YH$ g_OVmo. {ejH$m§Zr AÜ¶mnZ H$aÊ¶mnojm 

Oa ñd`§AÜ¶¶Z KS>dyZ AmUbo, Va Vr g§H$ënZm H$m¶_ñdê$nr bjmV am{hbr. ¶m ÑîQ>rZo Aä¶mgmVrb 

g§H$ënZm ghOnUo ñnîQ> ìhmì¶mV, {dXçmÏ¶mªZm nS>Umè¶m àíZm§Mr CËVao ñdV… emoYÊ¶mMm AmË‘{dídmg 

Ë`m§À`m_Ü¶o {Z‘m©U ìhmdm, ¶mgmR>r EImXm Mm§Jbm CnH«$‘ emoYÊ¶mMr JaO dmQ>V hmoVr. Amnë¶m n[agamMr 

OmU {dXçmÏ¶mªZm ìhmdr, n[agamV KS>Umè¶m KQ>Zm§{df¶r emñÌewX²Y ‘m{hVr {dXçmÏ¶mªZm {_imdr, hm ‘yi 

CX²Xoe ‘ZmV Yê$Z ho {eH$Uo AmZ§XXm¶r H$go H$aVm ¶oB©b, ¶m{df¶r {dMma H$aV AgVmZmM AmXe© emim 

{Oëhm ZmoS>b A{YH$mar ¶m§Zr ^oQ> XoD$Z nag~mJ {Z{‘©Vr{df¶r àmoËgmhZ {Xbo. 

embo¶ n[agamV nag~mJ AgUo EH$ àH$mao \$m¶XçmMo d {dXçmÏ¶mªÀ¶m {hVmMo Amho. embo¶ n[agamV 

nag~mJ V¶ma H$aÊ¶mMm à¶ËZ Am_À¶m emioZo Ho$bm. emiogmR>r nag~mJoVyZ Amåhr VmOr Am{U nm¡pîQ>H$ 

^mOrnmbm {_idÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. 

~mOmamVyZ emiogmR>r ^mOrnmbm IaoXr H$aÊ¶mEodOr ñdV…À¶m emioÀ¶m nag~mJoVyZ ^mOrnmbm 

{_idy eH$Vmo, Á¶m‘wio IMm©Mr ~MVhr hmoVo d Amamo½`Xm`r ^mOrnmbm emiobm CnbãY hmoVmo, VgoM 

doJdoJiçm dZñnVt_wio n[agamVrb Vmn_mZ H$‘r hmoD$Z, dmVmdaU AË¶§V Amamo½¶Xm¶r amhVo. nag~mJoV 

H$m‘ H$aÊ¶mÀ¶m AZw^dm‘wio {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o eoVrMr AmdS> {Z‘m©U hmoB©b. Amhma{df¶H$ OmUrd {Z‘m©U 

hmoB©b, ¶mM AZwf§JmZo Amåhr Am_À¶m emioV EH$ gw§Xa Aer nag~mJ V¶ma Ho$br. 
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nag~mJ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r : 

{dXçmÏ¶mªÀ¶m JaOoZwgma, VmÁ`m Am{U nm¡pîQ>H$ ^mÁ¶m {_iVmV. {dXçmÏ¶mªÀ¶m Amamo½¶mgmR>r 

Am{W©H$ ~MV H$aUo. {dXçmÏ`mªgmR>r amoO VmOm ^mOrnmbm CnbãY hmoVmo. {dXçmÏ¶mªZm emar[aH$ÑîQ>çm 

{ZamoJr ~ZdUo, Z¡g{J©H$arË`m IV Am{U H$sQ>H$ZmeHo$ `m§Mm dmna H$ê$Z n¶m©daU ajUmMr ‘yë¶o éOdUo, 

{dXçmÏ¶mªZm eoVr Am{U n¶m©daUmMo ‘hËËd ¶mMr OmUrd H$ê$Z XoUo. ¶m CpX²XîQ>m§gmR>r H$m‘ H$aUo.

nag~mJoMo Am_Mo {Z¶moOZ ‘hËËdmMo Amho :

		  A)	 nag~mJogmR>r ¶mo½¶ OmJoMr {ZdS> : nag~mJogmR>r ¶mo½¶ OmJoMr AË¶§V Amdí¶H$Vm Amho. 

Am‘Mr emim hr C§M Q>oH$S>rda AgyZ nyU©nUo IS>H$mi O‘rZ Amho. Ë¶m‘wio H$moUË¶mhr 

àH$maÀ¶m PmS>m§Mr bmJdS> H$ê$Z OJdUo åhUOo EH$ AmìhmZ hmoVo. gXa OmJoV _mVrÀ`m 

H$_VaVo_wio  ‘mVr nmUr Yê$Z R>odV Zgo, Ë¶m‘wio PmS>o OJdUo H$R>rU hmoVo. Amåhr nmbH$m§À¶m 

‘XVrZo ImbyZ eoVmVrb ‘mVr dmhÿZ AmUbr, Ë¶m‘Ü¶o ^mVmMo Vyg Q>mHy$Z ‘mVr ^wg^werV 

V¶ma H$ê$Z KoVbr. nag~mJobm nwaogm gy¶©àH$me, hdm d nmUr ghO CnbãY hmoUo Amdí¶H$ 

AgVo. Ë`mÑîQ>rZo OmJoMr {ZdS> Ho$br.                

		  ~)	 PmS>m§Mr {ZdS> d bmJdS> : Amåhr Am_À¶m nag~mJo_Ü¶o ^mOrnmbm, \w$bPmS>o, \$iPmS>o, 

Am¡fYr dZñnVr Ago JQ> V¶ma Ho$bo. ^mOrnmbm‘Ü¶o nmbo^mÁ¶m d \$i^mÁ¶m CnJQ> V¶ma 

Ho$bo, nmbo^mÁ`m§‘Ü¶o _mR>, nmbH$, _wim, âbm°da `m§Mr bmJdS> Ho$br, \$i^mÁ`m§‘Ü¶o dm§Jr, 

Q>mo‘°Q>mo, {_aMr XþYr, nS>di, KodS>m, H$mabo, ^monim, eodJm ¶m§Mr bmJdS> Ho$br. dobtZm 

AmYmamMr JaO AgVo Ë¶mgmR>r gw§Xa _m§S>d Ho$bm. Am¡fYr dZñnVt‘Ü¶o Vwig, H$moa\$S>, JdVr 

Mhm, nw{XZm, ASw>igm, ~ob ¶m PmS>m§Mr bmJdS> Ho$br, VgoM Am§~m, Ho$ir, {MHy$, noê$, Om§^yi, 

Amdim ¶m \$iPmS>m§Mr bmJdS> Ho$br, \w$bPmS>m§_Ü¶o Jwbm~, Omñd§Xr d _moJam ¶m PmS>m§Mr 

bmJdS> Ho$br. 

		  H$)	 g|{Ð¶ IV{Z{‘©Vr d H$sS> {Z¶§ÌU : nag~mJoVrb PmS>m§Mo Mm§Jë¶m àH$mao nmofU hmoÊ¶mgmR>r 

embo¶ n[agamVrb nmbmnmMmoim Jmoim H$ê$Z nU© {dKQ>Z ({b\$ H§$nmoñQ>a) ¶§Ìm‘m’©$V H§$nmoñQ> 

IV V¶ma Ho$bo, VgoM H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d dmTy> Z¶o åhUyZ {Z_ Am°Bb d 

{_aMr-bgyU noñQ>r gmB©S> JmiyZ OmñV nmÊ¶mV Q>mHy$Z \$dmaUr Ho$br. nyU© PmS> {^Oob BVH$s 

\$dmaUr Ho$br Ë¶m‘wio PmS>mMo H$moUË¶mhr àH$maMo ZwH$gmZ Pmbo Zmhr.                                      

 		  S>)	 ^mOr VmoS>Ur d Cn¶moJ : EH$Xm nag~mJ \w$bbr åhUOo emiobm n¶m©¶mZo {dXçmÏ¶mªZm Vr 

AZoH$ àH$mao Cn¶moJr nS>Vo, _w»¶V… embo¶ nmofU Amhma nmofH$ H$aÊ¶mgmR>r åhUOoM Ë¶mMr 

nmofH$Vm, Md dmT>dÊ¶mgmR>r `mVrb ^mÁ¶m§Mm Cn¶moJ hmoVmo. eod½¶mMm nmbm, e|Jm, nS>di, 
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Kmogmir, H$mabr, KodS>m, Aiy, XþYr^monim, nmbH$, ZdbH$mob, ‘mR>, H$mo~r, _wJmÀ¶m e|Jm 

B. ^mÁ¶m§Mm nmofU AmhmamV Iyn Cn¶moJ hmoVmo. nmbH$, _mR> ¶m§Mr ^Or, AiydS>çm `m§gmaIo 

nXmW© {dXçmÏ¶mªÀ¶m nmZmV dmT>bo Jobo. nag~mJoVrb Ho$içm§Mo {Mßg ~ZdyZ {dXçmÏ¶mªZm EH$ 

Amdí¶H$ OrdZ H$m¡eë¶mMo YS>o XoÊ¶mV Ambo, ^{dî¶mV {dXçmWu R>m_nUo C^m am{hbm nm{hOo 

hmM hoVy Ë`m_mJo hmoVm.

nag~mJoVyZ {dXçmÏ¶mªMo Pmbobo AÜ``Z :

	 1)	 VmOr Am{U nm¡pîQ>H$ ̂ mOr : amoO VmOr ̂ mOr {_idë¶mZo Amamo½¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmar OrdZgËËdo 

Am{U I{ZOo {dXçmÏ¶mªZm {_iVmV. 

	 2)	 nag~mJoVrb ^mOr agm¶Z_w³V Agë¶mZo Vr A{YH$ nm¡pîQ>H$ CnbãY Pmbr.

	 3)	 nag~mJoVyZ ^mOrnmbm {_idë¶mZo ~mOmamVyZ ^mOr IaoXr H$aÊ¶mMr JaO H$‘r hmoVo, Á¶m‘wio 

emioMr Am{W©H$ ~MV hmoVo. 

	 4)	 nag~mJ Z¡g{J©H$arË`m _mVrMo Amamo½¶ gwYmaVo Am{U amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna H$‘r Ho$ë¶m_wio, 

Á¶m‘wio n¶m©daUmda gH$mamË‘H$ n[aUm‘ hmoVmo. 

	 5)	 nag~mJoV nmUr ì¶dñWmnZmgmR>r ¶mo½¶ Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶m_wio nmÊ¶mMr ~MV H$aÊ¶mMo g§ñH$ma 

{dXçmÏ`mªda hmoVmV. 

	 6)	 nag~mJoV H$m‘ H$aUo hm EH$ àH$maMm ì¶m¶m‘ AgVmo, Á¶m‘wio emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ VmU H$‘r 

hmoVmo. 
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	 7)	 nag~mJoV ‘XV Ho$ë¶mZo {dXçmÏ`mª_Ü`o {ZgJm©~X²Xb OmJê$H$Vm {Z‘m©U hmoVo. 

	 8)	 AZoH$ {dXçmWu EH$Ì ¶oD$Z nag~mJ V`ma H$ê$ eH$VmV, Á¶m‘wio ghH$m¶© d¥ËVr {dH${gV hmoVo. 

	 9)	 nag~mJoVyZ {dXçmÏ`mªZr ñdV…À`m AÝZmMo CËnmXZ Ho$ë¶mZo Ë`m§Zm AmË_{Z^©a dmQy> bmJbo.                                          

nag~mJoMr ¶epñdVogmR>r ‘mJ©Xe©Z ghH$m¶© :

emioÀ¶m nagm~J{Z{‘©Vr CnH«$_mV {ejH$, {dXçmWu, emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr, ‘mVm nmbH$, _moR>r 

OwB© JmdmVrb J«m_ñWm§Mo ghH$m¶© {_imbo. {Oëhm {ejU d à{ejU g§ñWoMo àmMm¶©, JQ>{ejUm{YH$mar, 

H|$Ðà_wI {MaZoa, Q>mB©S> g§ñWm Q>r_ ¶m§À¶m _mJ©Xe©ZmZo d gd© {ejH$-{dXçmWu ¶m§À¶m ghH$m`m©Zo gw§Xa 

Aer nag~mJ V¶ma Pmbr. nag~mJ H$er Agmdr ¶m~m~V Am_À¶m H|$ÐmVrb d Vmbw³¶mVrb emim§Zm 

Am_À¶m nag~mJo_wio {Xem d ‘mJ©Xe©Z {‘iV Amho. 

 H$m¡{eH$ R>mHy$a, 

am`JS> {Oëhm n{afX, AmXe© emim 

_moR>rOwB©, Vm. CaU, {O. am`JS>.                       


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CnH«$‘mVyZ OrdZ {dH$mg

àñVmdZm

{Oëhm n[afX daIoS> emioÀ¶m nag~mJoVrb h[aV_¶ dmVmdaU {dÚmÏ¶mªÀ¶m S>moù¶m§Zm AmZ§X 
XoVmo. {VWo bmdboë¶m a§Jr~oa§Jr \w$bm§Mo gOrd {MÌ _Z_mohH$ Amho. Jwbm~, _moJam, Omñd§X ¶m§gma»¶m 
\w$bm§À¶m gwJ§YmZo n[agamV àgÝZVm dmQ>Vo. nag~mJoVrb h[aVbVm Am{U PmS>m§_wio n¶m©daU ñdÀN> amhVo. 
{d{dY àH$maÀ¶m dZñnVt_wio {ZgJm©er AmnwbH$s dmT>Vo. {dXçmÏ¶mªÀ¶m IoiÊ¶mgmR>r Am{U Aä¶mgmgmR>r 
gwIX OmJm Amho. VmOoVdmZo hmoÊ¶mgmR>r Am{U CËgmh {_idÊ¶mgmR>r nag~mJoMo ‘hËËd Amho. {ZgJm©er 
OdirH$Vo_wio {dXçmÏ¶mªMo ‘Z Am{U _|Xÿ VmOoVdmZo amhVmV. nú¶m§Mo {H$b{~b Am{U \w$bnmIam§Mo Z¥Ë` 
AmZ§XXm¶H$ Amho. nag~mJo_wio emioMo dmVmdaU AmZ§Xr Am{U {ejUmgmR>r Cn¶w³V hmoVo. _I_br JdVmda 
IoiVmZm {dXçmÏ¶mªZm ñ\y$Vu {‘iVo. {ZgJm©er OdirH$Vo_wio àoaUm {‘iVo. \w$bm§Mr aMZm S>moiçm§Zm AmZ§X 
XoVo. \w$bnmIam§Mo Z¥Ë` nmhÿZ AmZ§X hmoVmo. nag~mJo_wio n[agamV gH$mamË‘H$ D$Om© {Z‘m©U hmoVo.

{Oëhm n[afX emioÀ¶m nag~mJoV {d{dY àH$maÀ¶m ^mOrnmbm§Mr bmJdS> Ho$br OmVo. ¶oWo emioVrb 
{dXçmWu Am{U {ejH$ {_iyZ {d{dY àH$maÀ¶m ^mOrnmë¶mMr bmJdS> H$aVmV, Ë¶m§Mo g§JmonZ H$aVmV. 
emioÀ¶m nag~mJoV Q>mo‘°Q>mo, H$m§Xo, {_aÀ¶m, ~Q>mQ>o, JmOa, nmbH$, _oWr, H$moqW~ra BË`mXr gma»¶m AZoH$ 
àH$maÀ¶m ^mÁ¶m AmhoV. Q>mo_°Q>moMo bmb Am{U Q>dQ>drV a§J, {_aÀ¶m§Mr {hadr MQ>H$XmaVm, ~Q>mQ>çm§Mr 
KQ²>Q>Vm, JmOam§Mr Ho$ear M_H$ Am{U nmbH$mÀ¶m nmZm§Mm Q>dQ>drVnUm n[agambm gw§Xa ~ZdVmV.

emioVrb {dXçmWu ¶m nag~mJoV {d{dY ^mOrnmë`m§Mr bmJdS> H$ê$Z Ë¶m§Mr {ZJamUr Am{U 
XoI^mb H$aVmV. Vo nmUr XoUo, {ZamB© H$aUo, IV Q>mH$Uo Am{U H$sQ>H$ZmeH$ \$dmaUo BË¶mXr H$m‘o 
{Z¶{‘VnUo H$aVmV. ¶m H¥$Vr_wio {dXçmÏ¶mªZm eoVrÀ¶m V§ÌkmZmMr Am{U O¡{dH$ {d{dYVoMr ‘m{hVr {‘iVo. 
nag~mJoVrb ^mOrnmbm {dXçmÏ¶mªZm Amamo½¶Xm¶H$ Am{U VmOo AÝZ {_idyZ XoVmo. ¶m‘wio {dXçmÏ¶mªMo 
nmofU Am{U Amamo½¶ gwYmaÊ¶mg ‘XV Pmbr Amho. Ë¶m§Zr {nH$dbobm ̂ mOrnmbm emioÀ¶m _Ü¶mÝh ̂ moOZmV 
dmnabm OmVmo, Á¶m‘wio ñdÀN>Vm Am{U nmofUmMo ‘hËËd dmT>Vo.

Aer {Z{‘©br nag~mJ :

	 1)	¶moOZm V¶ma H$aUo : àma§^mV emioÀ¶m nag~mJoÀ¶m CnH«$‘mMr {dñV¥V ¶moOZm V¶ma H$aUo. ¶mV 
bmJdS>, XoI^mb Am{U AÝ¶ {H«$¶mH$bmnm§Mm g‘mdoe Agmdm.

	 2)	gh^mJtMr {ZdS> : {dXçmÏ¶mªÀ¶m gh^mJmgmR>r {deof JQ>m§Mr {ZdS> H$aUo. ho JQ> {d{dY H$m¶mªgmR>r 
Ogo H$s nmUr XoUo, {ZamB© H$aUo, IV V¶ma H$aUo BË`mXrgmR>r O~m~Xma AgmdoV.
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	 3)	gm{hË¶mMr gmo¶ : bmJdS>rgmR>r 
Amdí¶H$ gm{hË¶, ~r-~r¶mUo, 
IV, nmÊ¶mMr ì¶dñWm Am{U 
eoVrMo CnH$aUo CnbãY H$ê$Z 
XoUo.

	 4)	à{ejU : {dXçmÏ¶mªZm 
eoVr V§ÌkmZ Am{U nX²YVr 
{eH${dÊ¶mgmR>r à{ejU H$m¶©H«$‘ 
Am¶mo{OV H$aUo. Ë¶m§Zm O¡{dH$ eoVr, H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna Am{U ñdÀN>VoMo ‘hËËd {eH$dUo.

	 5)	bmJdS> Am{U XoI^mb : nag~mJoV {d{dY ^mÁ¶m§Mo, \$im§Mo, Am{U \w$bm§Mo bmJdS> H$aUo. {Z¶{‘V 
nmUr XoUo, {ZamB© H$aUo Am{U IV Q>mH$Uo ¶m H$m_m§da bj R>odUo.

	 6)	d¥jmamonU Am{U XoI^mb : emioÀ¶m n[agamV d¥jmamonU H$aUo Am{U Ë¶m§À¶m XoI^mbrgmR>r {deof 
JQ>mMr O~m~Xmar XoUo.

	 7)	ñdÀN>Vm _mohr_ : nag~mJoMr ñdÀN>Vm amIÊ¶mgmR>r {Z¶{‘V _mo{h_m am~dUo. {dXçmÏ¶mªZm ñdÀN>VoMo 
‘hËËd nQ>dyZ XoUo.

	 8)	O¡{dH$ IV V¶ma H$aUo : {dXçmÏ¶mªZm O¡{dH$ IV V¶ma H$aÊ¶mMr nX²YVr {eH$dUo Am{U 
nag~mJoV Ë¶mMm dmna H$aUo.

	 9)	H$sQ>H$ZmeH$ \$dmaUr : Z¡g{J©H$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$ê$Z nag~mJoMo g§ajU H$aUo. {dÚmÏ¶mªZm 
gwa{jV H$sQ>H$ZmeH$ nX²YVr {eH$dUo.

	10)	CËnmXZm§Mo _mnZ : {dXçmÏ¶mªZr {nH$dboë¶m ^mÁ¶m§Mo CËnmXZ _moOyZ Ë¶m§Mr Zm|X H$aUo.

	11)	CËnmXZmMr {dH«$s : emioÀ¶m ~mOmamV ^mÁ¶m§Mr {dH«$s H$aUo. ¶m‘wio {dXçmÏ¶mªZm AmË‘{dídmg 
Am{U ì¶dgm{¶H$ H$m¡eë¶o {_idVm ¶oVrb.

	12)	à¶moJ Am{U {ZarjU : {d{dY à¶moJ H$ê$Z ^mOrnmbm CËnmXZmÀ¶m nX²YVr gwYmaÊ¶mgmR>r 
{dXçmÏ¶mªZm àmoËgm{hV H$aUo. 

	13)	n¶m©daU {ejU H$m¶©H«$_ : n¶m©daUmer g§~§{YV CnH«$_m§X²dmao {dXçmÏ¶mªZm n¶m©daU {ejUmMo 
‘hËËd {eH$dUo.

	14)	àmoËgmhZ Am{U nwañH$ma : CËH¥$îQ> H$m¶© H$aUmè¶m {dXçmÏ¶mªZm àmoËgmhZ XoUo Am{U nwañH$ma XoD$Z 
gÝ_m{ZV H$aUo.



  A§H$ - 9 : (27)

	15)	gVVMo {ZarjU Am{U nwZamdbmoH$Z : nag~mJoVrb CnH«$‘m§Mo {Z¶{‘V {ZarjU H$aUo Am{U 
Amdí¶H$VoZwgma gwYmaUm H$aUo.

¶m Q>ßß¶m§X²dmao {Oëhm n[afX daIoS> emioÀ¶m nag~mJ CnH«$‘mMr H$m¶©dmhr à^mdrnUo H$aÊ¶mV 
Ambr Am{U {dXçmÏ¶mªZm n¶m©daUm~X²Xb OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$aÊ¶mV Ambo. {Oëhm 
n[afX daIoS> emioÀ¶m nag~mJogmR>r am~dboë¶m H$mhr CnH«$_m§Mr ¶mXr

	 1)	eoVr à{ejU dJ© : {dXçmÏ¶mªZm eoVrMo V§ÌkmZ Am{U {d{dY nX²YVr {eH${dÊ¶mgmR>r {deof 
à{ejU dJ© Am¶mo{OV H$aÊ¶mV Ambo.

	 2)	gm§{KH$ bmJdS> CnH«$_ : {dXçmWu, {ejH$ Am{U nmbH$ {_iyZ nag~mJoV {d{dY ^mÁ¶m§Mo Am{U 
\w$bm§Mo bmJdS> H$aÊ¶mV Ambr.

	 3)	d¥jmamonU _mohr_ : emioÀ¶m n[agamV d¥jmamonU H$ê$Z n¶m©daUmMr OnUyH$ H$aÊ¶mg àmoËgmhZ 
XoÊ¶mV Ambo.

	 4)	O¡{dH$ IV V¶ma H$aUo : {dXçmÏ¶mªZm O¡{dH$ IV V¶ma H$aÊ¶mMr nX²YVr {eH${dÊ¶mV Ambr 
Am{U ho IV nag~mJoV dmnaÊ¶mV Ambo.

	 5)	H$sQ>H$ZmeH$ \$dmaUr H$m¶©emim : {dXçmÏ¶mªZm Z¡g{J©H$ H$sQ>H$ZmeH$m§À¶m \$dmaUrMo ‘hÎd Am{U 
nX²YVr {eH$dÊ¶mgmR>r H$sQ>H$ZmeH$ \$dmaUr H$m¶©emim KoÊ¶mV Ambr.

	 6)	h§Jm_r ’$im§Mr bmJdS> : {dXçmÏ¶mªZm {d{dY h§Jm_r ’$im§Mr bmJdS> Am{U Ë¶m§Mr XoI^mb 
{eH${dÊ¶mV Ambr.

	 7)	ñdÀN>Vm _mohr_ : nag~mJoMr ñdÀN>Vm Am{U {ZJm amIÊ¶mMo ‘hËËd {eH$dbo.

	 8)	^mOrnmë¶mMr {dH«$s : {dXçmÏ¶mªZr {nH$dboë¶m ^mÁ¶m§Mr emioÀ¶m ~mOmamV {dH«$s Ho$br.

	 9)	{d^mJUr CnH«$_ : àË¶oH$ {dXçmÏ¶m©bm H$mhr PmS>o qH$dm dobtMr O~m~Xmar XoÊ¶mV Ambr Am{U 
Ë¶m§Mr XoI^mb H$aÊ¶mV Ambr.

	10)	g|{Ð¶ eoVr _mohr_ : nag~mJoV g|{Ð¶ eoVrMo ‘hËËd Am{U Ë¶mMr nX²YVr gm§{JVë¶m.

	11)	h[aV V§ÌkmZmMm dmna : nag~mJoV gm¡a D$Om©, nmÊ¶mMr gmR>dU Am{U nwZdm©na ¶m§gma»¶m h[aV 
V§ÌkmZm§Mm dmna Ho$ë¶mg Ë¶mMo ’$m¶Xo {dXçmÏ¶mªZm gm§{JVbo.

	12)	’$im§À¶m ~mJm¶VrMr bmJdS> : nag~mJoV ’$im§À¶m PmS>m§Mr bmJdS> H$ê$Z ’$im§À¶m CËnmXZmg 
àmoËgmhZ {Xbo.

	13)	BH$mo-³b~Mr ñWmnZm : emioVrb {dXçmÏ¶mªMm BH$mo-³b~ ñWmnZ Ho$bm Am{U n¶m©daU OnUwH$sMo 
{d{dY CnH«$‘ am~dbo.
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	14)	eoVr gm{hË¶ àXe©Z : {d{dY eoVr gm{hË`m§Mo àXe©Z Am¶mo{OV H$ê$Z {dXçmÏ¶mªZm Ë¶m§Mr ‘m{hVr 
{Xbr.

¶m CnH«$_m§X²dmao emioÀ¶m nag~mJoMo ‘hËËd ‘moR>çm à‘mUmV dmT>bo. {dXçmWu n¶m©daUmÀ¶m 
g§ajUm~X²Xb A{YH$ OmJê$H$ Pmbr. {dXçmÏ¶mªZm {ZgJm©er OdirH$ R>odÊ¶mMr g§Yr {‘imbr, Ë¶m§Zm 
eoVr, ~mJH$m_ Am{U O¡{dH$ {d{dYVo~X²Xb ‘hËËdnyU© kmZ {_imbo.

¶m CnH«$_m§_wio {dXçmÏ¶mªMm CËgmh, ñ\y$Vu dmT>Vo Am{U Vo A{YH$ ào[aV hmoVmV. nag~mJoVrb 
àË¶oH$ H$m_m_Ü¶o gh^mJr hmoD$Z 
Ë¶m§Zm gm_y{hH$ H$m¶m©Mo _hËËd 
Am{U O~m~XmarMr OmUrd 
hmoVo. Aem àH$mao, nag~mJoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ {dXçmÏ¶mªZm {ejUmMm 
ZdrZ ÑpîQ>H$moZ {_iVmo.

nag~mJ CnH«$_mMo \$m¶Xo :

	 1)	emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ Amamo½¶ : nag~mJoV H$m‘ Ho$ë¶m_wio {dXçmÏ¶mªMr emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ 
Amamo½` gwYmaVo. 

	 2)	{ZgJm©er OdirH$Vm : {ZgJm©er OdirH$ R>odë¶m_wio {dXçmÏ¶mªZm n¶m©daUmMo ‘hËËd H$iVo Am{U 
Vo n¶m©daUmMo g§ajU Am{U g§dY©Z H$aUo {eH$VmV.

	 3)	eoVr V§ÌkmZmMo kmZ : {d{dY eoVr V§ÌkmZ Am{U nX²YVr {eH$Ê¶mg ‘XV hmoVo. {dXçmÏ¶mªZm 
O¡{dH$ eoVr, IV V¶ma H$aUo Am{U H$sQ>H$ZmeH$m§Mr ‘m{hVr {‘iVo.

	 4)	gm_y{hH$ H$m‘mMr OmUrd : CnH«$_m§_Ü¶o gh^mJr hmoD$Z {dXçmWu gm_y{hH$ H$m¶m©Mr _hËËd 
{eH$VmV Am{U EH$‘oH$m§gmo~V H$m‘ H$aÊ¶mMr gd¶ bmdVmV.

	 5)	g_mOm{^_wIVm : {dXçmWu emioÀ¶m ~mOmamV ̂ mÁ¶m {dHy$Z AmË‘{dídmg dmT>dVmV Am{U g_mOmer 
OmoS>bo OmVmV.

	 6)	ñdÀN>Vm Am{U Amamo½¶ : nag~mJoV VmÁ¶m ^mÁ¶m Am{U ’$im§À¶m CËnmXZm_wio {dXçmÏ¶mªZm VmOo 
Am{U nm¡pîQ>H$ AÝZ {‘iVo, Á¶m‘wio Ë¶m§À¶m Amamo½¶mV gwYmaUm hmoVo.

	 7)	n¶m©daU {ejU : n¶m©daUmer g§~§{YV CnH«$_m§_wio {dXçmÏ¶mªZm n¶m©daU {ejUmMo ‘hËËd nQ>Vo.

	 8)	AmË_{Z^©aVm : CnH«$_m§_wio {dXçmÏ¶mªZm AmË_{Z^©aVm Am{U ñdmdb§~Z {eH$dVm ¶oVo.
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H|$Ð gaH$maZo "àYmZ_§Ìr nmofUe³Vr {Z_m©U ¶moOZo'A§VJ©V emim§_Ü¶o nag~mJ {Z_m©U Ho$br. 
¶m ¶moOZoA§VJ©V {dXçmÏ¶mªZr {nH$dbobm ^mOrnmbm d \$io BË`mXr nmofU AmhmamV g_m{dîQ H$ê$Z 

{dXçmÏ¶mªZm XoÊ¶mV ¶oVmV. emiobm nag~mJ CnH«$_mMm Iyn \$m¶Xm Pmbm Amho. 

àXrn OmYd, 

{Oëhm n[afX ‘amR>r CÀM. àmW. emim daIoS>, 

Vm. {MIbr, {O. ~wbT>mUm.                       


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OrdZ {ejUÀ¶m dmQ>oZo

Am_À¶m emioV Xwê$Z ¶oUmè¶m {dXçmÏ¶mªMr g§»¶m A{YH$ Amho. ¶m ‘wbm§À¶m AmhmamÀ¶m gd¶t_Ü¶o 

nmofU_yë¶ ¶w³V Amhma, {deofV… VmÁ¶m \$i^mÁ¶m, {haì¶m nmbo^mÁ¶m§Mm g‘mdoe VwbZoZo H$‘r à‘mUmV 

AmT>iVmo. Anwè¶m nmofU_yë¶m§_wio H$mhr {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o Hw$nmofUmMr g‘ñ¶m {XgyZ ¶oVo. hr ~m~ bjmV 

KoD$Z, "àYmZ_§Ìr nmofUe³Vr {Z‘m©U ¶moOZo'A§VJ©V Am_À¶m emioÀ¶m AmdmamV EH$ "ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' 

{dH${gV H$aÊ¶mMm Amåhr {ZU©¶ KoVbm.

¶m ¶moOZoÀ¶m à^mdr A§_b~OmdUrgmR>r Am_À¶m emioVrb ‘w»¶mÜ¶mnH$m§Zr gd© {ejH$m§Mr ~¡R>H$ 

KoVbr. Ë¶m‘Ü¶o emioÀ¶m n[agamV nag~mJ 

C^maÊ¶m~m~V MMm© H$aÊ¶mV Ambr. embo¶ 

{dXçmÏ¶mªÀ¶m gH$g AmhmamgmR>r Am{U n¶m©daU 

gmjaVogmR>r ¶m g§H$ënZoMm Cn¶moJ H$gm H$aVm 

¶oB©b, ¶mda g{dñVa {dMma{d{Z_¶ Pmbm. 

Ë¶mZwgma, {Z¶moOZnyd©H$ H$m¶©dmhr H$ê$Z Amåhr 

Am_À¶m emioÀ¶m àm§JUmV EH$ ZmdrÝ¶nyU© 

nag~mJ gmH$mabr.

Am_À¶m emioVrb nag~mJ Amåhr Ho$di 

^mOrnmë¶mnwaVrM ‘¶m©{XV Z R>odVm, Vr {dXçmÏ¶mªgmR>r {ejUmMm Am{U à¶moJerbVoMm EH$ CËV‘ ‘§M 

~Zbr Amho.

	 1)		 ‘¶m©{XV OmJoMm à^mdr dmna : Am_À¶m nag~mJoV bhmZem OmJoVhr A{YH$m{YH$ ̂ mOrnmë¶mMo 

CËnmXZ H$go KoVm ¶oB©b, ¶mda Amåhr {deof ^a {Xbm Amho. 

	 2)		 eoVr{df¶H$ kmZmMm àË¶j AZw^d : {dXçmÏ¶mªZm {d{dY àH$maÀ¶m ^mÁ¶m nmhÊ¶mMr, Ë¶m 

^mÁ¶m§Mo bmJdS> V§Ì {eH$Ê¶mMr d Ë¶m ^mÁ¶m§Mm àË¶j ñdmX KoÊ¶mMr g§Yr {_imbr.

	 3)		 n¶m©daUnyaH$ eoVrV§ÌmMm Adb§~ : Z¡g{J©H$ eoVrnX²YVr, g|{Ð¶ IVm§Mm dmna, Q>mH$mD$ 

nXmWmªnmgyZ IV{Z{_©Vr Aem g§H$ënZm àË¶j A_bmV AmUë¶m OmV AmhoV.

	 4)		 {dXçmÏ¶mªMm gH$g Amhma : nag~mJoVyZ {_iUmè¶m VmÁ¶m d nm¡pîQ>H$ ^mÁ¶m§Mm g‘mdoe 

embo¶ nmofU Amhmam_Ü¶o Ho$bm OmVmo.

¶m CnH«$_m_wio {dXçmÏ¶mª‘Ü¶o H¥$fr{df¶H$ ‘yb^yV kmZ {Z‘m©U hmoV Amho. eoVrer OmoS>boë¶m 

nma§n[aH$ V§Ìm§~amo~aM ZmdrÝ¶nyU© à¶moJhr ‘wbo {eH$V AmhoV. Ë¶mM~amo~a, l_à{VîR>oMo _hËËd, n¶m©daU 
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g§ajU, ñdmdb§~Z Am{U nm¡pîQ>H$ AmhmamMr OmUrd ¶m g§H$ënZm§Mm àMma d àgma hmoÊ¶mg ‘XV hmoV 

Amho. Am_À¶m emioMr ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ Ho$di EH$ eoVr àH$ën ZgyZ, Vmo {dXçmÏ¶mªgmR>r ñdmdb§~Z, 

Amamo½¶, n¶m©daU OVZ Am{U embo¶ nmofU Amhma gwYmaUm ¶m§gmR>rMm àoaUmXm¶r CnH«$‘ R>abm Amho. 

"ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' hm CnH«$‘ ¶eñdrnUo am~{dVmZm {d{dY àH$maÀ¶m gmYZm§Mm à^mdr dmna 

H$aÊ¶mV Ambm. nag~mJoV ^mOrnmbm, \$i^mÁ¶m Am{U Am¡fYr dZñnVtMr bmJdS> H$aVmZm nwT>rb 

gmYZm§Mm Cn¶moJ H$aÊ¶mV Ambm.

	 1)	 ‘mVr Am{U IV : ^mOrnmbm CËnmXZmgmR>r gwnrH$ Am{U g|{Ð¶ IV {_gibobr ‘mVr 

dmnaÊ¶mV Ambr.

	 2)	 Hw$Xi Am{U \$mdS>o : O{_ZrMr _emJV, ‘mVr CbQ>gwbQ> H$ê$Z, bmJdS>rH$aVm Hw$Xi d 

’$mdS>o dmnabo.

	 3)	 Am¡fYr dZñnVtMr bmJdS> : bmJdS>rgmR>r Hw§$S>çm (40 Hw§$S>çm) _¶m©{XV OmJoV Am¡fYr 

dZñnVtMr bmJdS> H$aÊ¶mgmR>r Hw§$S>çm§Mm Cn¶moJ Ho$bm.

	 4)	 nmUr gmR>dU Am{U qgMZ ¶§ÌUm : PmS>m§Zm {Z¶{‘V nmUrnwadR>m H$aÊ¶mgmR>r Q>m³¶m Am{U 

Amobmdm {Q>H$dyZ R>odÊ¶mgmR>r {R>~H$ qgMZ V§ÌmMm dmna Ho$bm Jobm.

	 5)	 {~¶m Am{U amono : {d{dY àH$maÀ¶m ̂ mÁ¶m, \$i^mÁ¶m Am{U Am¡fYr dZñnVtgmR>r JwUdËVmnyU© 

{~¶m d amono CnbãY H$ê$Z KoVbr.

	 6)	 g|{Ð¶ IV Am{U H§$nmoñQ> ¶w{ZQ> : Z¡g{J©H$ IVm§À¶m dmnamda ^a XoV Q>mH$mD$ nXmWmªnmgyZ 

H§$nmoñQ> IV V¶ma H$aÊ¶mV Ambo.

	 7)	 JdV H$mnUr d VU {Z¶§ÌUmgmR>rMr hË¶mao : nag~mJ ñdÀN> d ì¶dpñWV R>odÊ¶mgmR>r JdV 

H$mnÊ¶mMr Am{U VU H$mT>Ê¶mgmR>rMr gmYZo dmnabr Jobr.

	 8)	 ‘wbm§gmR>r hmV_moOo Am{U N>moQ>r AdOmao : {dXçmÏ¶mªZm àË¶j gh^mJ KoVm ¶mdm, åhUyZ 

Ë¶m§À¶m dmnamgmR>r N>moQ>r hË¶mao Am{U hmV_moOo CnbãY H$ê$Z {Xbo.

¶m gd© gmYZm§Mm dmna H$ê$Z Amåhr Am_À¶m emioÀ¶m AmdmamV EH$ g|{Ð¶, n¶m©daUnyaH$ Am{U 

e¡j{UH$ ÑpîQ>H$moZ Agbobr ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ {dH${gV Ho$br.

"ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' CnH«$‘mMr H$m¶©dmhr :

{Oëhm n[afX amÁ¶ _m°S>ob ñHy$b, {dO¶ZJa ¶oWo ‘w»¶mÜ¶mnH$ Am{U {ejH$ _§S>imÀ¶m  

ghH$m¶m©_wioM "ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' hm CnH«$‘ àË¶jmV gmH$mabm Jobm. ¶m CnH«$_mX²dmao {dXçmÏ¶mªZm 

g|{Ð¶ eoVr, n¶m©daU g§dY©Z Am{U nm¡pîQ>H$ AmhmamMo ‘hËËd {eH${dÊ¶mMm CX²Xoe hmoVm.
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	 1)	 n{hë¶m Q>ßß¶mVrb H$m¶©dmhr :

		  emioÀ¶m n[agamV nag~mJogmR>r ¶mo½¶ OmJoMr {ZdS> H$aÊ¶mV Ambr. {dXçmÏ¶mªÀ¶m gh^mJmgmR>r 

Ë¶m§Zm JQ>m§_Ü¶o {d^mJyZ O~m~Xmè¶m {Xë¶m Joë¶m. nag~mJoÀ¶m _mVrMr gwnrH$Vm dmT>dÊ¶mgmR>r 

g|{Ð¶ IV d H§$nmoñQ> IVmMr {Z{‘©Vr Ho$br. {ZdS>boë¶m OmJoV ̂ mOrnmbm d Am¡fYr dZñnVtÀ¶m 

bmJdS>rgmR>r dm’o$ V¶ma H$aÊ¶mV Ambo.

	 2)	 Xþgè¶m Q>ßß¶m§Vrb H$m¶©dmhr :

			   {d{dY nmbo^mÁ¶m (nmbH$, _oWr, H$moqW~ra), \$i^mÁ¶m (dm§Jr, {_aMr, Q>mo_°Q>mo) Am{U Am¡fYr 

dZñnVr (Vwig, JdVrMhm, ASw>igm) ¶m§Mr bmJdS> H$aÊ¶mV Ambr.  PmS>m§À¶m OmonmgZogmR>r 

{dXçmÏ¶mªZr R>adrH$ doioV nmUr XoUo, VU H$mT>Uo, g|{Ð¶ IV dmnaUo, Am{U PmS>m§Mr XoI^mb 

H$aUo, ¶m O~m~Xmè¶m nma nmS>ë¶m. PmS>m§Mr dmT> Am{U CËnmXZ ¶m§Mo {Z¶{‘V {ZarjU 

H$aÊ¶mV Ambo Am{U Ë¶mZwgma gwYmaUm H$aÊ¶mV Amë¶m.

	 3)		 CnH«$_mÀ¶m V¥Vr¶ Q>ßß¶m§Vrb H$m¶©dmhr :

			   {dXçmÏ¶mªZr ñdV… {nH$dboë¶m ^mÁ¶m§Mm Cn¶moJ 

embo¶ nmofU AmhmamV H$aÊ¶mV Ambm; Á¶m‘wio 

Amhma nmofH$ d VmÁ¶m ̂ mÁ¶m§Zr ¶w³V Agm Pmbm. 

emioVrb g§nyU© {ejH$dJ© Am{U {dXçmÏ¶mªZr 

nag~mJoVrb CËnmXZmÀ¶m ì¶dñWmnZmV g{H«$¶ 

gh^mJ KoVbm. n[agamVrb nmbH$ Am{U JmdmVrb 

ZmJ[aH$m§Zm hm CnH«$‘ g‘OmdyZ gm§JÊ¶mgmR>r 

{deof ‘mJ©Xe©Z {e{~am§Mo Am¶moOZhr H$aÊ¶mV 

Ambo.

CnH«$‘mMr ¶epñdVm :

H$moUVmhr CnH«$‘ ¶eñdr hmoÊ¶mgmR>r _w»¶mÜ¶mnH$m§Mo ¶mo½¶ {Z¶moOZ, gd© {ejH$m§Mr _ohZV Am{U 

{dXçmÏ¶mªMm g{H«$¶ gh^mJ ‘hËËdmMm AgVmo. "ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' hm Am_Mm embo¶ CnH«$_hr ¶mM 

VËËdm§da AmYm[aV hmoVm.

	 1)	 ¶mo½¶ {Z¶moOZ d A§‘b~OmdUr :

		  ‘w»¶mÜ¶mnH$ Am{U {ejH$m§Zr nag~mJoÀ¶m {Z¶moOZmgmR>r gwédmVrnmgyZM ¶mo½¶ ^y{‘H$m 

~Omdbr. ‘¶m©{XV OmJoMm OmñVrV OmñV Cn¶moJ H$gm H$aVm ¶oB©b, H$moUË¶m àH$maÀ¶m ̂ mÁ¶m 
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d Am¡fYr dZñnVr bmdmì¶mV, IV ì¶dñWmnZ H$go H$amdo, qgMZmgmR>r H$moUVo V§Ì dmnamdo, 

¶mMo ì¶dpñWV {Z¶moOZ H$aÊ¶mV Ambo.

	 2)	 {ejH$m§Mr _ohZV d ‘mJ©Xe©Z :

		  {ejH$m§Zr {dXçmÏ¶mªZm nag~mJoMo ‘hËËd g‘OmdyZ gm§{JVbo. g|{Ð¶ eoVrMo ’$m¶Xo nQ>dyZ 

{Xbo Am{U bmJdS>rÀ¶m àË¶oH$ Q>ßß¶mda Ë¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. ^mOrnmë¶mMr bmJdS>, IV 

ì¶dñWmnZ, nmUrnwadR>m, VU {Z¶§ÌU Am{U CËnmXZ ¶m§g§~§YrMo {dXçmÏ¶mªZm àË¶j à{ejU 

XoÊ¶mV Ambo.

	 3)	 {dXçmÏ¶mªMm g{H«$¶ gh^mJ :

		  {dXçmÏ¶mªZr ñdV…M PmS>o bmdbr 

Am{U Ë¶m§Mr {ZJm amIbr. Ë¶m§Zr 

ñdV…À¶m H$îQ>mVyZ CËnmXZ KoVbobm 

^mOrnmbm embo¶ nmofU AmhmamV 

dmnaÊ¶mMm AmZ§X KoVbm. hm CnH«$‘ 

Ë¶m§À¶mgmR>r Ho$di {ejUmMm ^mJ 

am{hbm Zmhr, Va Ë¶m§Zm O~m~Xmar, 

l_à{VîR>m Am{U {ZgJm©gmo~V OmoS>bo Joë`mMm A_yë¶ AZw^d {_imbm.

	 4)	 H$‘r OmJoV A{YH$ CËnmXZ :

		  ¶m CnH«$_mV ‘¶m©{XV OmJoV Am{U ‘¶m©{XV g§gmYZm§Mm dmna H$ê$Z A{YH$m{YH$ ^mOrnmë¶mMo 

CËnmXZ KoÊ¶mda ^a XoÊ¶mV Ambm. nmÊ¶mMm H$m¶©j_VoZo dmna H$aÊ¶mgmR>r {R>~H$ qgMZ 

nX²YVr Adb§~br. AënH$mbrZ d nm¡pîQ>H$ ^mÁ¶m§Mr {ZdS> H$ê$Z ObX CËnmXZ KoÊ¶mda ^a 

XoÊ¶mV Ambm.

	 5)	 n¶m©daUnyaH$ ÑpîQ>H$moZ :

		  H$moUVohr amgm¶{ZH$ IV qH$dm H$sQ>H$ZmeHo$ Z dmnaVm g|{Ð¶ nX²YVrZo eoVr Ho$br Jobr. 

nmdgmÀ¶m nmÊ¶mMo g§H$bZ H$ê$Z Vo qgMZmgmR>r dmnaÊ¶mV Ambo. nag~mJo_wio emioÀ¶m 

n[agamMo gm¢X¶© dmT>bo Am{U n¶m©daU g§VwbZmg ‘XV Pmbr.

	 6)	 JmdH$è¶m§Mm gh^mJ d gyMZm :

		  JmdH$è¶m§Zr emioÀ¶m nag~mJobm ^oQ> XoD$Z Ë¶m§À¶mH$S>rb nma§n[aH$ eoVr{df¶H$ kmZ 

{dXçmÏ¶mªZm gm§{JVbo. Ë¶m§Zr CËV‘ CËnmXZmgmR>r {~¶mUo {ZdS>, g|{Ð¶ IVmMm dmna Am{U 
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dm\$m nX²YVrZo bmJdS> H$aÊ¶mg§X^m©V Cn¶w³V gyMZm Ho$ë¶m; Á¶m‘wio Am‘Mr nag~mJ 

A{YH$ g_¥X²Y Pmbr.

	 7)	 Amamo½¶dY©H$ n[aUm‘ : 

		  ¶m CnH«$_m_wio {dXçmÏ¶mªÀ¶m AmhmamV VmÁ¶m Am{U g|{Ð¶ ^mÁ¶m§Mm g‘mdoe Pmbm; Á¶m‘wio 

Hw$nmofU amoIÊ¶mg ‘XV Pmbr. ‘wbm§Zm O§H$\y$S>nojmhr nmofU_yë¶m§Zr g_¥X²Y Aem ^mÁ¶m§Mo 

godZ H$aÊ¶mMr gd¶ bmdyZ KoVbr.

	 8)	 ì¶mdhm[aH$ kmZ d AmË_{Z^©aVoMm nm¶m : nag~mJ hm Ho$di embo¶ CnH«$‘ am{hbm Zmhr; 

Va {dXçmÏ¶mªZm H¥$fr {ejU, AmË_{Z^©aVm Am{U CnOr{dHo$À¶m g§YtMo ‘hËËd nQ>dyZ XoUmam 

CnH«$‘ R>abm. 

embo¶ "ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' hm CnH«$_ {dXçmÏ¶mªÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmgmR>r AË¶§V ‘hËËdmMm 

R>abm. embo¶ {ejUmgmo~VM àË¶j AZw^dm§VyZ kmZ {_imë¶mZo {dXçmÏ¶mªMm gh^mJ dmT>bm Am{U Ë¶m§Zm 

H¥${fjoÌmMr AmdS> {Z‘m©U Pmbr. ^{dî¶mV, hr nag~mJ A{YH$ {dñV¥V H$ê$Z {R>~H$ qgMZ, AmYw{ZH$ 

g|{Ð¶ eoVr V§Ì Am{U A{YH$ àH$maÀ¶m Am¡fYr dZñnVtMm g‘mdoe H$aÊ¶mMm Am‘Mm {dMma Amho. 

EH§$XarVM, hm "ZmdrÝ¶nyU© nag~mJ' hm CnH«$_ {dXçmÏ¶mªÀ¶m {ejUmV gH$mamË‘H$ ~Xb KS>dUmam R>abm 

AgyZ, hm CnH«$‘ ^{dî¶mVrb {nT>çm§gmR>r àoaUmXm¶r R>aob, Aer Amåhmbm Amem Amho.

	 lr_. ñZohm nmQ>rb

                                                          	 {Oëhm n[afX amÁ¶ _m°S>ob ñHy$b,

        {dO¶ZJa, åh¡gmi, Vm. {_aO, {O. gm§Jbr. 

                                                                                  
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