
AmnËVr ì¶dñWmnZ à{ejU dmnam~m~V ‘mJ©Xe©H$ gyMZm

amÁ¶ e¡j{UH$ g§emoYZ d à{ejU n[afX, ‘hmamîQ´>, nwUo ¶oWrb gm‘m{OH$emñÌ {d^mJmZo ¶w{Zgo’$À¶m 
(UNICEF) ‘XVrZo ‘hmamîQ´> amÁ¶mVrb {ejH$m§Zm 'AmnËVr ì¶dñWmnZmMo' à{ejU XoÊ¶mgmR>r VrZ àH$maMo 
‘w{ÐV gm{hË¶ V¶ma H$aÊ¶mV Ambo Amho. AmnËVr ì¶dñWmnZ dmMZ gm{hË¶, AmnËVr ì¶dñWmnZ KQ>H$g§M, 
AmnËVr ì¶dñWmnZ H¥${VnwpñVH$m.

		AmnËVr ì¶dñWmnZ dmMZ gm{hË¶ nwpñVH$m hr embo¶ ñVamdarb gd© ñVam§gmR>r EH$M Amho. AmnËVrMo 
‘w»¶ àH$ma, CnàH$ma, Ë¶mMr H$maUo, AmnËVr ¶oÊ¶mnydu, AmnËVr Amë¶mZ§Va H$m¶ H$amdo d AmnËVrZ§Va 
OmJê$H$ amhÿZ H$m¶ H$aUo Ano{jV Amho ¶m{df¶rMo {ddoMZ ¶m nwpñVHo$V Ho$bo Amho. 

		{ejH$m§Zr ¶m nwpñVH$m§Mm Cn¶moJ '{ejH$ ‘mJ©X{e©H$m' åhUyZ H$aUo Ano{jV Amho. {ejH$ Á¶m ñVambm 
AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ H$aV AgVrb Ë¶m ñVamgmR>r ¶m nwpñVHo$V {Xboë¶m AmnËVt{df¶r H$moUVo d H$go 
AÜ¶¶Z AZw^d XoVm ¶oVrb ¶mMr {Xem {‘iÊ¶mgmR>r hr nwpñVH$m ‘mJ©Xe©H$ Amho.

		à{ejU KQ>H$g§M nm¶m^yV d nyd©V¶mar, nyd©‘mÜ¶{‘H$ d ‘mÜ¶{‘H$ ñVa ¶m XmoZ nwpñVHo$‘Ü¶o Mmahr 
ñVam§À¶m {ejH$m§gmR>r ñdV§Ì AmhoV. 

	 	à{ejUmV gwb^H$ åhUyZ H$m¶© H$aUmè¶m {ejH$m§gmR>r hr nwpñVH$m Cn¶moJr R>aUma Amho. 

	 	à{ejU XoVmZm H$moUVo AZw^d d Vo H$go XçmdoV, H$moUVr àmË¶{jHo$ d H$er H$ê$Z ¿¶mdrV, àË¶j 
{dXçmÏ¶mªn¶ªV AmnËVr ì¶dñWmnZmMr ‘m{hVr H$er XoVm ¶oB©b ¶m{df¶rMo {Z¶moOZ ¶m nwpñVHo$V {Xbo Amho.

		{dXçmWu H¥${VnwpñVHo$‘Ü¶o ñVa{Zhm¶ ‘m{hVr XoÊ¶mV Ambobr AgyZ àË¶oH$ ñVamÀ¶m {dXçmÏ¶mªH$Sy>Z  
{d{dY AmnËVt{df¶r H$moUË¶m H¥$Vr d H$em H$ê$Z KoVm ¶oVrb ¶m{df¶rMr ‘m{hVr XoÊ¶mV Ambr Amho. 

		hr H¥${VnwpñVH$m {dXçmÏ¶mªgmR>r Amho. ‘wbm§Zr Ë¶mVrb H¥$Vr ñdV:, {‘Ìm§À¶m ‘XVrZo qH$dm {ejH$m§À¶m 
‘XVrZo nyU© H$aUo Ano{jV Amho. 

		H¥$Vr H$moUË¶m àH$maMr Amho. Vr H$er d Ho$ìhm H$ê$Z ¿¶m¶Mr ¶mMo {Z¶moOZ {ejH$m§Zr Ho$bo nm{hOo. 

		'AmZ§XXm¶r e{Zdma' ¶m CnH«$‘m§VJ©V ¶m H¥$VtMo doimnÌH$ emim d dJ© ñVamda V¶ma H$ê$Z H¥$Vr KoVë¶m 
Omì¶mV. H$mhr àmË¶{jHo$ gwMdbr AmhoV. Vr {ejH$m§À¶m CnpñWVrV d Ë¶m§À¶m {ZarjUmImbrM H$aÊ¶mV 
¶mdrV.

 		VgoM ¶m‘Ü¶o H$mhr ³¶yAma H$moS> XoÊ¶mV Ambo AmhoV. EImXçm AmnËVt{df¶r A{YH$ gImob ‘m{hVr 
nrS>rE’$ VgoM Üd{Z{MÌ’$sVrÀ¶m ñdê$nmV CnbãY hmoUma Amho. Ë¶m§Mm ¶mo½¶ doir Cn¶moJ H$ê$Z Amdí¶H$ 
VoWo Üd{Z{MÌ’$sV XmIdmdr. 

		VrZhr nwpñVH$m§Mm Cn¶moJ H$ê$Z AmnËVtZm gm‘moao H$go Omdo, AmnËH$mbrZ pñWVrV ‘mPr ^y{‘H$m H$m¶ 
Agob, H$m¶ H$amdo d H$m¶ H$ê$ Z¶o, àW‘monMma H$go H$amdo ¶m gd© ~m~r ‘wbm§n¶ªV nmohmoMdVm ¶oVrb.

		  embo¶ AmnËVr ì¶dñWmnZ à{ejUmgmR>r AmnUm gdmªZm ‘Z:nyd©H$ ew^oÀN>m!
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